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Éditorial

Voici la toute nouvelle édition du guide des producteurs et ac-
teurs de la bio de notre département. Cet annuaire exhaustif, 
témoigne  de la richesse des productions bio aveyronnaises. 

L’AB occupe une place importante dans notre département et pro-
gresse constamment depuis plusieurs années : 858 exploitations 
certifiées en 2018  soit 70 080 ha* ; un chiffre qui ne cesse de 
croitre.

Au travers de ce guide, les hommes et les femmes qui œuvrent sur ces 
fermes vous invitent à découvrir leurs productions, et à travers elles, 
les convictions qui les animent et qui les ont poussés à choisir ce mode 
de production biologique, respectueuse de son environnement.  
Ils vous parleront ainsi des impacts positifs de la bio dans de nom-
breux domaines : sur leur façon de travailler, le bien-être animal, la 
qualité de l’eau et des sols, la biodiversité, la qualité des produits 
finis, l’économie locale, etc.

Ce guide est un outil simple pour resserrer les liens entre produc-
teurs et consommateurs. Il a pour vocation de favoriser les circuits 
courts et la vente directe. L’accès à des produits bio et locaux est 
ainsi facilité. Aujourd’hui, l’acte d’achat est lourd de conséquence 
et grâce à cet annuaire, se procurer des produits de qualité de-
vient une occasion d’agir pour des relations entre producteurs et 
consommateurs plus justes et plus écologiques. En rencontrant les 
paysans sur leurs lieux de travail et de vente, vous contribuez à l’es-
sor de la Bio et participez à une économie plus respectueuse et 
vertueuse.

Les données contenues dans ce guide évoluent régulièrement. De 
nombreuses initiatives sont nées dans le cadre du confinement. 
Certaines perdureront probablement et des producteurs auront 
peut-être changé leurs systèmes de vente. Vous trouverez sur le 
site internet de l’APABA un annuaire des producteurs et acteurs 
de la bio régulièrement actualisé, sous forme de carte interactive :  
www.aveyron-bio.fr.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à rencontrer les produc-
teurs bio de notre département, à discuter avec eux sur un étal de 
marché, dans un magasin de producteurs, à déguster et à cuisiner 
leurs produits bio, et à savourer et apprécier la qualité de notre 
agriculture bio.

Alain LELOUP et Gaby PAGES, 
Co-présidents de l’APABA

* Source Agence Bio
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La Bio en Aveyron

Quelques chiffres sur l’AB en Aveyron
858 producteurs certifiés en 2018, un chiffre qui a plus que doublé. 
Les céréaliers, les éleveurs d’ovins (viande et lait) et les maraîchers 
sont les productions les plus représentées. 
13,55% de la surface agricole utile est dédiée à la bio.
L’Aveyron est le 2ème département français en termes de surfaces cer-
tifiées (plus de 70 000 hectares).
(Chiffres Agence Bio, 2018)

L’association pour la promotion de l’agriculture 
biologique en Aveyron (APABA)

Créée en 1990, l’Association pour la Promotion de l’Agriculture  
Biologique en Aveyron (APABA), regroupe aujourd’hui environ 300 
adhérents, essentiellement des producteurs certifiés.

Consommateurs, organismes économiques et partenaires participent 
également à la vie de l’association.

Ses objectifs sont de faire connaître l’agriculture biologique, de re-
présenter et défendre les producteurs bio, d’augmenter les surfaces 
cultivées en agriculture biologique et de reterritorialiser l’économie 
aveyronnaise.

L’APABA s’engage à défendre une approche exigeante de l’agricultu-
re biologique, avec pour fil directeur l’éthique d’un développement 
durable, respectueux des hommes et de l’environnement.

LES MISSIONS DE L’APABA SE DÉCLINENT AUTOUR DE TROIS 
GRANDS THÈMES :
• favoriser la transition agricole vers l’agriculture biologique ;

• conforter les fermes biologiques en activité ;

• influer sur la consommation de produits bio.

L’APABA EST MEMBRE DE PLUSIEURS RÉSEAUX:
• La FNAB : Fédération nationale de l’agriculture biologique

• Le réseau des CIVAM : Centres d’Initiatives pour Valoriser l’Agri-
culture et le Milieu rural

• Le Pôle Agriculture biologique Massif Central
L’APABA est composée de 18 administrateurs et 7 salariés.

Au sein du Conseil d’administrateurs, 12 places sont réservées à des 
agriculteurs, 4 à des consommateurs, 2 aux partenaires et organismes 
économiques.
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La Bio en Aveyron

L’ÉQUIPE DE SALARIÉS EST COMPOSÉE :
• d’une coordinatrice

• de 2 animateurs en charge des productions végétales

• de 2 animateurs en charge des productions animales

• d’une chargée de communication

• d’une chargée de mission alimentation

QUELQUES EXEMPLES D’ACTIONS :
• Des états des lieux des filières Bio aveyronnaises

• L’organisation de formations et rencontres techniques adaptées aux 
besoins des producteurs (Terr’Eau Bio…)

• L’accompagnement de magasins spécialisés (approvisionnement) 
et de projets collectifs de producteurs : Lait Bio12, Paysans Bio 
d’Aveyron, Pays’en Direct (Rodez), Jardin Bio d’Aveyron….

• Mise à disposition d’informations et d’actualités (réglementation, 
certification, ...) auprès des porteurs de projets et des agriculteurs bio

• Des campagnes de communication à destination du grand public 
(Fête du lait bio, Manger bio et local c’est l’idéal)

• Des interventions dans les lycées agricoles, l’enseignement pri-
maire et secondaire

• Des rencontres et un accompagnement autour de la restauration 
collective, la protection des captages d’eau, l’accès au foncier, ...

Pour plus d’informations sur la bio en Aveyron, contactez-nous :
APABA - Carrefour de l’Agriculture

5C bd du 122e R.I. - 12026 RODEZ Cedex 9

Tél. : 05 65 68 11 52 - contact@aveyron-bio.fr

www.aveyron-bio.fr
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La Bio en Occitanie

Occitanie, la 1re région Bio de France !
En 2018, l’Occitanie conserve sa position de région leader de la bio !
Source : Agence Bio / OC 2018.

NOMBRE DE FERMES

SURFACES

ENTREPRISES DE L’AVAL

ÉVOLUTION DES SURFACES ET DES OPÉRATEURS

PRODUCTIONS
Toutes les productions sont représentées en Occitanie !

Evolution du nombre 
d’opérateurs et des 

surfaces Bio en Occitanie

Ces produits sont transformés en région !

Ces chiffres sont collectés et publiés par l’Observatoire 
régional de l’Agriculture Biologique, piloté par InterBio 
Occitanie, l’association interprofessionnelle Bio régionale.

• Plus d’infos sur  interbio-occitanie.com

8 161 exploitations engagées en Bio
+ 13,1% de fermes par rapport à 2016

1/5e des exploitations bio françaises
+ 953 producteurs en 1 an

403 921 ha engagées en Bio
+ 13,7% de surface par rapport à 2016

12,8% de la SAU est engagée en Bio
(moyenne nationale : 6,5%)

2 158 entreprises engagées en Bio
+ 14,2% d’entreprises par rapport à 2016
Il s’agit d’entreprises de transformation, distribution,  
de gros, restaurants, artisans et détaillants. Répartition :  
1 497 préparateurs,  631 distributeurs, 30 importateurs

1er

2e

2e

etc.

etc.

Yaourt

https://www.interbio-occitanie.com
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Le Réseau  BIO OCCITANIE

Le Réseau BIO OCCITANIE
BIO OCCITANIE est la fédération régionale des associations 
d’agriculteurs et d’agriculture biologique. Elle fait partie du réseau 
national (FNAB), qui est le seul organisme professionnel agricole 

spécialisé en AB. L’ensemble 
des adhérents partagent 
des valeurs : "l’agriculture 
biologique : plus qu’un 
label, le projet d’une société 
humaniste et solidaire" 
(retrouvez l’intégralité de la 
charte sur  fnab.org)

BIO OCCITANIE fédère les Groupements  
départementaux d’Agriculture Biologique 
(GAB) d’Occitanie.

• Appui technique : formations, 
rencontres terrains, expérimenta-
tions, documentations...

• Développement de filières lo-
cales et éthiques : introduction des 
produits bio des paysans locaux en 
restauration collective...

• Communication auprès du grand 
public : foires bio, guides bio, 
fermes ouvertes, conférences...

• Représentation auprès des pou-
voirs publics

 26-28 rue Marie Magné
31000 TOULOUSE

 contact@bio-occitanie.org
 bio-occitanie.org

 BioOccitanie

Nos missions

1 réseau
national

En Régions, plusieurs FRAB (Fédérations Régionales 
d’Agriculture Biologique) dont BIO OCCITANIE

• Les BIOS du Gers •
Le groupement des Agriculteurs
Biologiques et Biodynamiques

Ariège
 bioariege.fr

Aveyron
 aveyron-bio.fr

Haute Garonne
 erable31.org

Gers
 gabb32.org

Lot
 Bio 46

Hautes Pyrénées
 gab65.com

Aude
 bio-aude.com

Civam

Gard
 biogard.fr

Pyrénées Orientales
 bio66.com

Civam

Hérault
 bio34.com

• BIO OCCITANIE •
Fédération Régionale

d'Agriculture Biologique

http://www.fnab.org/se-former-sinformer/nos-publications/926-la-charte-des-valeurs-de-la-fnab
mailto:contact%40bio-occitanie.org%0D?subject=
https://www.facebook.com/BioOccitanie/
http://www.bioariege.fr/
http://www.aveyron-bio.fr/
http://www.erables31.org/
http://gabb32.org/
https://www.facebook.com/bio46.biodulot/
http://www.gab65.com/
https://www.bio-aude.com/
http://www.biogard.fr/
http://www.bio66.com/
https://www.bio34.com/
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Nos Valeurs
Bio Occitanie œuvre pour le développement 
d’une Agriculture Biologique :

Nos Sites Web
• bio-occitanie.org
• facebook.com/BioOccitanie
• bioetlocal.org
• fnab.org
• produire-bio.fr
• terreaubio-occitanie.fr
• repasbio.org
• eauetbio.org
• devlocalbio.org

Le Réseau  BIO OCCITANIE

• ÉCOLOGIQUE : respect de la 
biosphère (sols, biodiversité…), 
bien-être animal, économie 
d’énergie/d’eau…

• SOCIALE : Solidarité, 
transparence et équité entre 
les acteurs, du producteur 
au consommateur

• ÉCONOMIQUE : durable, 
productive, rémunératrice, 
emplois en milieu rural, 
dynamique de territoire

• BIO OCCITANIE •
Fédération Régionale

d'Agriculture Biologique

http://bio-occitanie.org
https://www.facebook.com/BioOccitanie/
http://bioetlocal.org/
http://www.fnab.org/
https://www.produire-bio.fr/
https://terreaubio-occitanie.fr/
http://www.repasbio.org/
http://www.eauetbio.org/
https://www.devlocalbio.org/


9

Ma
ng

er 
BIO

 en
 Av

ey
ron

85%
des Français estiment 

important de développer 
l'agriculture biologique

26%
Plus d’un quart 

des consommateurs ont 
l’intention d’augmenter leur  
consommation de produits 
bio

82%
des Français font 

confiance aux produits bio

Les Français et le Bio

Baromètre Bio
Chaque année l’Agence Bio publie les résultats d’une enquête 
d’opinion menée auprès des Français*. Voici une sélection des 
résultats des enquêtes menées en 2018 et 2019 :

LES FRANÇAIS CONSOMMATEURS DE BIO

ENVIE DE PROXIMITÉ & ATTENTES HORS DOMICILE

Près de 9 Français sur 10 (88%) ont 
consommé du bio au cours des 12 derniers mois

Près de ¾ des Français (71%) en 
consomment au moins 1 fois/mois

12% en consomment quotidiennement 
(contre 10% en 2015)

83% des Français sont intéressés par une 
offre croisée bio ET française
90% des parents sont intéressés par une 
offre bio en Restauration scolaire

85% des Français sont intéressés par du bio 
local

83% des Français sont intéressés par une 
offre bio dans les Restaurants
81% des actifs sont intéressés par une offre 
bio sur leur lieu de travail
80% des Français sont intéressés par une 
offre bio dans les hopitaux

* : échantillon représentatif de 1002 
Français (2018) et 2000 Français (2019) 
âgés de 18 ans et plus, constitué d’après la 
méthode des quotas.

Restaurant Bio
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CENTRE AVEYRON
LES PRODUCTEURS
1 ARTUS Philippe ● 19

2 BALMES Sylvain ● 19

3 BELET Joël ● ● 19

4 BONNEMAIRE Paul ● ● 19

5 BORDES Serge ● 19

6 BOULETTE ET GROS LAPIN ● ● ● ● ● ● 20

7 CARLES Gérard ● 20

8 CAVALIE Aurélien ● 20

9 COMBES Isabelle ● 20

10 COUDRILLIER Sébastien ● ● ● 20

11 DE BANCAREL Jehan ● ● 20

12 DOMAINE DES BOISSIERES ● ● 20

13 DOMAINE MATHA ● ● 21

14 CABOT Maryline ● ● 21

15 EARL CAIRN D'EOLE ● ● 21

16 EARL DE CLAPIES ● 21

17 EARL DE LA CALADE ● ● 21

18 EARL DE LAGARDE ● ● ● 21

19 EARL GERAUD ● 21

20 FABIE Jean-Noël ● ● 22

21 FABRE Jean Pierre ● ● 22

22 FERME DE CAPLONGUE ● 22

23 FERME DE HAUTE VIALE ● 22

23 FERME DE LA VIALETTE ● ● 22

25 FERME DU CEOR ● ● 22

26 FERME LE CHATAIGNIER ● ● ● 22

27 FRANQUES Manuel ● 23

28 GAEC ALARY ● 23

29 GAEC BIO-NATURE ● ● ● 23

30 GAEC BOUTET PUECH ● ● 23

31 GAEC CAUSSELOT ● ● 23

32 GAEC DE LA SARRADURE ● ● 23

33 GAEC DE MONTREDON ● ● ● ● 23

34 GAEC DE NAYROLLES ● ● ● 23

35 GAEC DES DEUX VALLEES ● ● 24

36 GAEC DES FONTANELLES ● 24

37 GAEC DES MIRABELLES ● 24

38 GAEC DOMAINE DES 
COSTES ROUGES ● ● ● 24

39 GAEC DU CHATAIGNIER ● ● 24

40 GAEC DU CROUPAL ● ● 24

41 GAEC DU PAÏDOL ● ● 25

42 GAEC DU PRE VERLAC ● ● ● ● ● ● 25

43 GAEC DU VIGNAL ● ● 25

44 GAEC LA BELLE VERTE ● ● 25

45 GAEC LA CALMETTOISE ● ● ● 25

46 GAEC LES EPIS DU TERRAL ● ● 25

47 GAEC LES JARDINS DE LA 
CARDERE ● ● 25

 
Chaque catégorie inclut 
les produits transformés 
Viandes inclut :

INDEX
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48 GINESTE Didier ● 26

49 JARDIN DE LA SOLIDA-
RITE LEVEZOU SEGALA ● ● 26

50 LAPEYRE Pierre ● 26

51 LE JARDIN DU CEOR ● 26

52 LE JARDIN DU VIEUX CHENE ● 26

53 LE PANIER SAISONNIER ● 26

54 LES JARDINS DE L'INDIEN ● ● ● ● 26

55 LES PETITS CABRIS ● 27

56 LES VENTS SAUVAGES ● 27

57 MARIAGE Philomène ● 27

58 MAUREL Romain ● 27

59 MAZENC Stéphane ● ● 27

60 PERIE Benoît ● 27

61 PEYSSI Norbert ● ● 27

62 SAS LAIT BIO 12 ● 28

63 SCEA ELEVAGE DE 
MONSEIGNE ● 28

64 SINGLA Camille ● 28

65 VALAYE Emmanuel ● 28

66 VIGROUX Jean Michel ● 28

LES ARTISANS / TRANSFORMATEURS
67 AUTREMENT DECOUPE ● 28

6 BOULETTE ET GROS LAPIN ● ● ● ● ● ● 28

68 MESCLADIS ● 29

69 MINOTERIE MARTY ● 29

70 MINOTERIE DE LA VALLEE 
DU CEOR ● 29

LES DISTRIBUTEURS (* 100% BIO)
71 AMAP du Ruthénois* ● ● ● ● ● 29

72 BIOAZUR (Onet-le-Château)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

73 BIOCOOP (La Primaube) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

74 BIOCOOP CAMPANA 
(Rodez)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

75 GREFFEUILLE AVEYRON ● 30

76 La Vie Claire - À la source 
(Rodez)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

77 LE PANIER PAYSAN (Nuces) ● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

78 LE P'TIT BIO (Marcillac)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

79 LES LOCO-MOTIVES  
(en ligne)

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30

80 ON'E BIO (Onêt-le-Château) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 31

81 PAYS’EN DIRECT (Rodez) ● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 31

82 UNICOR (Rodez) ● 31

NORD AVEYRON
LES PRODUCTEURS
83 ACHTEN Ger ● ● 32

84 BONY Jean Claude ● 32

85 BRUEL Elian ● 32

86 DEVOILLE Pascal ● ● ● 32

87 DOMAINE LE VERDUS ● ● 32

88 EARL CAYLA ● ● 33

89 EARL DE CASSAGNES ● 33

90 EARL FERME DE  
MONTEGUT ● ● 33

91 ELEVAGE DES HAUTS  
PLATEAUX DE L'AUBRAC ● ● 33

92 EPINOUX Hugo ● ● 33
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Chaque catégorie inclut 
les produits transformés 
Viandes inclut :
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93 FERME DE BEAURIVAGE ● 33

94 FERME DU BATTEDOU ● ● ● ● ● 34

95 GAEC DE LA  
CHATAIGNERAIE ● ● ● 34

96 GAEC DE LA FENADOU ● ● ● 34

97 GAEC de l'ODYSSEE ● 34

98 GAEC LES DEUX  
MARGUERITES ● ● 34

99 GAEC DOMAINE MOUSSET ● ● 35

100 GAEC DU MOULIN ● 35

101 GAEC DU ROUCADEL ● 35

102 GAEC FLEURS DE  
COUDOURNAC ● ● 35

103 GAEC JARDIN DU 
PESQUIER ● 35

104 GAEC LA FERME DE MALES ● 35

105 GAEC ROLS & ROLS ● 36

106 GAEC ROSE ET PASCAL 
CAVALIE ● 36

107 GAEC VIGUIER CASTANIE ● ● 36

108 GARCIA Philippe ● ● ● 36

109 LA FERME DE DILHAC ● ● ● 36

110 LA FERME DE MUROLS ● ● ● ● 36

111 LA FERME DES AZA - LAIT ● 37

112 LA FERME DU DUZOU ● ● 37

113 LA VACHE, LES PLANTS ! ● ● 37

114 LACOSTE Erwann ● ● ● 37

115 LAFONT  René ● 37

116 LANG Tekla ● ● ● ● 37

117 LENAERTS François ● ● 38

118 LE MAS DES TOURS ● ● ● 38

119 LE POTAGER DE SAINTE 
FOY ● ● ● 38

120 LES JARDINS DE SAINT 
FELIX ● ● 38

121 LES JARDINS DE VALON ● ● 38

122 LES RUCHERS DE LA 
RIVIERE D'OLT ● ● ● ● 38

123 PEGUES Daniel ● 39

124 ROLS Didier ● 39

125 SOLIGNAC Yves ● ● 39

126 VIGNE DE SIGNOLS ● ● 39

LES ARTISANS / TRANSFORMATEURS
127 LE FOURNIL DU TRUQUET ● ● 39

128 MOULIN MEJANE ● 39

LES DISTRIBUTEURS (* 100% BIO)
129 BIO D'OLT (Espalion)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 40

130 LE BRAQUEUR DES SENS  
( Ste Eulalie d'Olt) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 40

OUEST AVEYRON
LES PRODUCTEURS
131 ALVERNHE Michael ● ● 41

132 ARTUS Guillaume ● ● 41

133 AU DELICE PAYSAN ● 41

134 AU PLATEAU ● ● 41

135 AUX JARDINS JOLY ● ● 42

136 BIZCARRA Florent ● 42

137 BONNET Martin ● 42

138 CADAS Emmanuel ● ● 42
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139 CAHORS Sébastien ● ● ● 42

140 CAPELLE Gervais ● 42

141 CARCENAC Joël ● ● 42

142 CHEVRERIE DU PETIT 
COMPOSTELLE ● ● 43

143 CORRE Mathieu ● 43

144 DANGLES Annie ● ● 43

145 DELCAMP Arnaud ● ● 43

146 DELCAUSSE Alain ● 43

147 DELCLAUX Yannick ● 43

148 DELSERIES Didier ● ● ● 43

149 DISTILLERIE LAURENS ● 46

150 DUFRESNE Anne ● ● 46

151 EARL DE CALVY ● 46

152 EARL DE DAOUDOU ● ● ● ● 46

153 EARL DE LUGAN ● 46

154 EARL DU SUQUAL ● ● 46

155 EARL DES JOUANS ● 46

156 EARL DES MONGES ● 47

157 EARL FABRE ● ● 47

158 EARL FERME DE LAVAL ● ● 47

159 EARL HARMONIE ● 47

160 EARL LA FERME DE 
FONTINELLE ● ● 47

161 EARL LA FERME DE NOUX ● ● 47

162 EARL LA FERME  
GOURMANDE ● 47

163 FASTRE Chantal ● ● 48

164 FASTRE Joël ● 48

165 FERME DE MARCELOU ● 48

166 FERME DE PLANESTY ● ● ● ● 48

167 FRAUX Michel ● 48

168 FROMAGERIE FERMIERE 
DE CROS ● ● ● 48

169 GAEC BIOTENGA ● ● 48

170 GAEC D'ES AQUI ● 49

171 GAEC DE L'HOM ● ● 49

172 GAEC DE LA BORIETA ● ● ● 49

173 GAEC DE LA POUJADE ● 49

174 GAEC DE LA PRADARIE ● 49

175 GAEC DE TREBESSAC ● 49

176 GAEC DES TROIS 
FOUGERES ● ● 49

177 GAEC DU BEZ ● 50

178 GAEC DU GRIFFOULAS ● 50

179 GAEC DU MARIGOT ● ● ● ● ● 50

180 GAEC DU SOL A L'HOMME ● ● ● ● ● 50

181 GAEC LA FERME DE MILOU ● 50

182 GAEC LA FERME DE 
PALAYRET ● ● 50

183 GAEC LA NORMANDE ● ● 50

184 GAEC LES BONS PLANTS 
DU PUECH ● ● 51

185 GAEC LES JARDINS DE LA 
RIVIERE ● ● ● 51

186 GANNAC Laurent ● ● ● 51

187 IZARD Olivier ● ● 51

188 LA CABANE BIO DU PUECH ● ● 51
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189 LA FERME DE TESSI ● ● ● ● ● 51

190 LA FERME DU BOIS REDON ● ● ● 51

191 LA FERME DU MONTET ● 52

192 LA FERME DU PUECH 
DELTOUR ● ● ● ● 52

193 LA FERME DU TREIL ● ● 25

194 LA SINGLARIE ● ● 52

195 LACOMBE Yolande ● 52

196 LAURIAC Julie Prune ● ● ● 52

197 LAYRAC Jean-Louis ● 53

198 LE JARDIN DE FLAUZINS ● ● ● 53

199 LE JARDIN DES SAISONS ● ● 53

200 LE PANIER LIBRE ● ● ● 53

201 LE SENTIER DES PLANTES ● 53

202 LES JARDINS DE JAMMES ● ● ● 53

203 LES JARDINS DE  
JOUQUEVIEL ● ● ● 54

204 LES JARDINS DE L'ALBARIE ● ● ● 54

205 LES JARDINS DE  
L'INSTANT VEGETAL ● ● ● ● ● 54

206 LES JARDINS DE LA BORIE ● ● ● 54

207 LES JARDINS DE LA 
VALETTE ● ● 54

208 LES JARDINS DU MOULIN ● ● 55

209 LES LEGUMES DES 
CAILLERIES ● 55

210 LES PLANTES DU BOIS 
REDON ● 55

211 LES RUCHERS DE MELYS ● 55

212 LIENARD Benjamin ● ● ● 55

213 MARTY Eric ● 55

214 MAS LAFON ● 56

215 MAZARS Bernard ● ● ● 56

216 MINE DE VIN ● ● 56

217 MORVAL Eddy ● 56

218 PANSIN Romaric ● 56

219 PATEL Sébastien ● ● 56

220 PINQUIE Jérome ● ● 56

221 RISPAL William ● ● 57

222 SABATIER Jeanne ● 57

223 SAGET Hélène ● 57

224 SCEA SAYSSOUS ● 57

225 TORBAY Rémi ● ● ● ● 57

226 TROUCHE Jean-Benoît ● ● 57

227 VUE Sascha ● ● ● 57

LES ARTISANS / TRANSFORMATEURS
228 BOUCHERIE BIO A LA 

FERME GOURMANDE ● 58

166 FERME DE PLANESTY ● ● ● ● 58

229 LE FOURNIL AUX CHATS 
NOIRES ● 58

230 LE MOULIN DU PIVERT ● ● 58

231 MARIE DE LIVINHAC ● ● ● 58

LES DISTRIBUTEURS (* 100% BIO)
232 AMAPS du Bassin ● ● ● 59

233 BIOCOOP de Villefranche 
de Rouergue* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 59

234 Ô BIO NATURE ET VIE 
(Villefranche de Rouergue)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 59
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235 SAVEURS PAYSANNES 
(Villefranche de Rouergue) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 59

236 TERRE SEGALA (Naucelle 
Gare) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 59

SUD AVEYRON
LES PRODUCTEURS
237 AGNEAU BIO DE  

BENGOUZAL ● ● 60

238 AMBIES Aurélie ● ● 60

239 AROMATIQUES DU LARZAC  
– FERME DES HOMS ● ● ● 60

240 AU POTAGER DU 
DOURDOU ● ● ● ● 60

241 BASTIDE Etienne ● 61

242 BEC René ● 61

243 BERTONE  Dominique ● ● 61

244 BIO LOÏC ● 61

245 BLANC Claudie ● 61

246 BOUSQUET Régis ● 61

247 CABOT Benjamin ● ● ● ● 61

248 CAMBON Guy ● ● 62

249 CANAC Didier ● ● 62

250 CANIVENQ Brigitte ● ● 62

251 DELFORGE Alexandre ● 62

252 DELIVRE Emilie ● ● 62

253 DOMAINE BERTAU ● ● 62

254 DOMAINE DE BOURJAC ● 62

255 DOMAINE DU VIEUX NOYER ● ● ● 63

256 EARL DE GINALS ● ● 63

257 EARL DE RAYSSAC ● ● 63

258 EARL DES TEMPLIERS ● ● 63

259 EARL LA FERME D'AJAS ● ● ● ● 63

260 EARL LES VERGERS DE 
NOUALS ● ● ● 63

261 EARL PUECH-GAZAL ● 64

262 EARL ROC-TROUE ● 64

263 EARL ROZIERE ● ● ● ● ● 64

264 ETIENNE Christelle ● ● ● 64

265 EXPLOITATION  
DOUMAYROU SOULIE ● ● 64

266 FAGES Laurent ● ● ● 64

267 FERME D'ALCAS ● ● 64

268 FERME DE BOUNIOLS ● ● ● ● ● ● 65

269 FERME DE CALES ● 65

270 FERME DES COMTES ● ● ● 65

271 FERME DU JONCAS ● ● ● 65

272 FERRAND Francine ● ● 65

273 FRONZES Mélanie ● 65

274 GAEC AROMATERRE ● 65

275 GAEC AU FIL DE CERNON ● ● ● 66

276 GAEC D'AZINIERES ● ● 66

277 GAEC DE BUZAREINGUES ● 66

278 GAEC DE CANTEPERDRIX ● ● ● ● 66

279 GAEC DE FREGEVILLE ● ● 66

280 GAEC DE L’AUBIGUIER ● ● 66

281 GAEC DE LA BORIE  
D’AUBEROQUES ● 66

282 GAEC DE LA DOLINE ● 67
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283 GAEC DE LA NAUQ ● ● 67

284 GAEC DE LA PLAINE ● 67

285 GAEC DE LA  SURJAL ● ● 67

286 GAEC DE LA TACHERIE ● ● 67

287 GAEC DE LA VEXANE ● ● ● 67

288 GAEC DE LAMAYOU ● 67

289 GAEC DE MONLAC ● 68

290 GAEC DE MOULERGUES ● ● 68

291 GAEC DE MOUREZE ● 68

292 GAEC DE POTENSAC ● 68

293 GAEC DE ROQUE CAYLUS ● 68

294 GAEC DE SAINT MEEN ● ● 68

295 GAEC DE SALELLES ● ● 68

296 GAEC DE SERRES ● ● 69

297 GAEC DE TERRE BLANC ● ● 69

298 GAEC DE VISPENS ● ● 69

299 GAEC DES COMBETS DU 
LARZAC ● 69

300 GAEC DES 2 REGIONS ● 69

301 GAEC DES INFRUTS ● ● 69

302 GAEC DES LIQUISSES ● ● 69

303 GAEC DES PRADOUS ● ● ● 70

304 GAEC DES TRAVERSIERS ● 70

305 GAEC DES TRUELS DU 
LARZAC ● ● 70

306 GAEC DES VALS ● ● 70

307 GAEC DU CHEVRE D'OLT ● ● 70

308 GAEC DU CLAPIER ● ● 70

309 GAEC DU COUMBAL ● ● ● 71

310 GAEC DU CROUZOULOUS ● ● 71

311 GAEC DU ROUQUET DE 
MONTEGUT ● 71

312 GAEC DU SALZE ● ● 71

313 GAEC DU VALLON VERT ● ● 71

314 GAEC ELEVAGE DES 
CLAPAS ● ● 71

315 GAEC FABAC - LE  
FOURNIL A LA FERME ● ● 71

316 GAEC GRAU ET BARRAU ● ● 72

317 GAEC LA CROIX BLANCHE ● 72

318 GAEC LES CABRIS DU 
CLOS ● 72

319 GAEC LES PORTES DE 
REVEL ● ● ● 72

320 GAEC MONTREDON DU 
LARZAC ● 72

321 GAEC RAYNAL DES 
VIALETTES ● 72

322 GAEC RIEU BONNET ● ● ● ● 73

323 GAEC VIALETTES DE 
VEZINS ● ● 73

324 GAEC VOL AU VENT ● 73

325 GALTIER Emmanuelle ● 73

326 GALTIER Sebastien ● ● ● 73

327 GAYRAUD Sébastien ● ● 73

328 GELY François ● 73

329 GINESTE Stéphanie ● ● ● 74

330 GROSSHANS Cyril ● ● ● 74

331 GUCCINI Edith ● ● ● 74
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332 JARDIN LE CLUZEL ● 74

333 JUILLET Elodie ● 74

334 L'ARC EN MIEL ● ● 74

335 LA CASTANHAL DU PERIE ● 75

336 LA DEVEZE DU VIALA 
DU TARN ● ● 75

337 LA FERME AUX CHÊNES 
ROUGES ● ● 75

338 LA FERME DE BLAYAC 
ET CO ● ● 75

339 LA FERME DE  
PIQUETALEN DU LARZAC ● ● ● 75

340  LA FERME DU BOUSQUET ● ● ● ● 75

341  LA FERME DU 
MONTGRAND ● ● ● 76

342 LE JARDIN DES TEMPLIERS ● ● 76

343 LE JARDIN DU CHAYRAN ● 76

344 LE JARDIN DU FADA ● ● ● ● 76

345 LE PAIN DE LIBERO ● 76

346 LE VIEUX COPAIN ● ● 76

347 LES FRUITS ROUGES DES 
RASPES ● ● ● 76

348 LES JARDINS DE LA BORIE 
DE MILHAU ● ● ● 77

349 LES JARDINS DE LA 
LUCIOLE ● ● 77

350 LES JARDINS DE  
LAMAYOUS ● ● 77

351 LES JARDINS DE  
LAPANOUSE ● ● ● 77

352 LES JARDINS DU MAS DE 
LANAUQ ● ● 77

353 LES JARDINS DU MAS 
RIVAL ● ● 77

354 LES JARDINS DU MERCIE ● 78

355 LES JARDINS MARAICHERS ● ● ● ● 78

356 LES MIELLEES DE  
CATHERINE ● 78

357 LE VERGER DES ELFES ● ● ● 78

358 MARAICHAGE DE 
BELLEVUE ● 78

359 MICHEL Pierrick ● ● ● ● ● 78

360 MIELLERIE DES GRANDS 
CAUSSES ● 79

361 MOHAIR EN AVEYRON ● ● 79

362 MOLOT Clément ● ● ● 79

363 MONTROZIER Ghislain ● 79

364 NATURELLEMENT SIMPLES ● ● 79

365 NICOULEAU Fabienne ● 79

366 PISCICULTURE DU MAS DE 
POMMIERS ● ● 80

367 PUECH Gérard ● 80

368 SAGNES Rémy ● 80

369 SCEA COVALI ● ● 80

370 SLUIMAN Jeanloup ● ● ● ● 80

371 SOUCHAY Samuel Pierre ● ● 80

372 VIDAL Thierry et Marie 
Pascale ● ● ● 80

LES ARTISANS / TRANSFORMATEURS
373 AU BON PAIN DU 

LEVEZOU ● 81

374 COOPERATIVE DES  
BERGERS DU LARZAC ● 81

375 DELFORGE Alexandre ● 81

267 FERME D'ALCAS ● ● 81
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295 GAEC DE SALELLES ● 81

307 GAEC DU CHEVRE D'OLT ● ● 82

315 GAEC FABAC - LE  
FOURNIL A LA FERME ● ● 82

376 LA FERME DE BLAYAC 
AND CO ● 82

377 LE MOULIN DU REY ● 82

378 ROQUEFORT PAPILLON ● ● 82

LES DISTRIBUTEURS (* 100% BIO)
379 AU MARCHE PAYSAN 

(Millau) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

380 BIOCOOP DES  
CASCADES (Creissels)*

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

381 BIOCOOP DU CRES 
(Millau)*

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

382 BIOCOOP LOU CUSSOU 
(St-Affrique)*

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

383 BOUTIQUE ET BISTROT 
PAYSANS

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

384 EPICERIE DEL PAÏS 
(St-Affrique)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 83

385 GRAINE D'ORTIE (Millau)* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84

386 LA PARENTHESE BIO 
(Sévérac le Château) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84

387 LA VIE CLAIRE (Vabres- 
l'Abbaye)

● 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84

388 LE COMPTOIR PAYSAN 
(Compeyre) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84

389 LES PAYSANS DU RANCE ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84

390 PRODUCTEURS DE 
SAVEURS (St Affrique) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 84
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1. ARTUS Philippe 
Le Baguet 
12510 DRUELLE 
05 65 74 45 41 - 06 88 70 20 73 
philippe.artus@orange.fr

• Productions : Bœuf, veau
• Commercialisation : A la ferme sur rdv, sur com-
mande. Magasin Terre en Ségala (Naucelle)

3. BELET Joël 
Le Charouzet
12410 SALLES CURAN
06 13 03 32 91
belet.charouzech@orange.fr
www.parcducharouzech.fr

 

• Productions : Viande bovine, paniers barbecue
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail
• Accueil à la ferme : Camping de 25 emplacements 
(Bienvenue à la ferme)

5. BORDES Serge 
Le Bouteillous
12330 NAUVIALE
05 65 61 18 99 - 06 20 10 67 46
sergebordes@outlook.fr

 

• Productions : Lait et fromage de vache (Lait Bio 12)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Marché 
de Marcillac (dimanche matin)
• Magasins : Biocoop (Rodez), panier paysan de 
Nuces, Pays’en Direct (Rodez). Loco-Motivés

2.BALMES Sylvain
Le Périé
12120 ARVIEU
06 73 98 73 42

 

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Roquefort papillon

4. BONNEMAIRE Paul
Limouze
12850 ONET LE CHÂTEAU
05 65 42 26 33 - 06 86 16 06 21

 

• Productions : Elevage race Aubrac, grand et petit 
épeautre
• Commercialisation : Vente à la ferme

L’ensemble des producteurs présentés dans ce guide 
sont en Agriculture Biologique (certifiés AB).

Agriculture Biologique
logo Français

Certains adhèrent à des marques privées :

Bio 
Cohérence DemeterNature &

 Progrès S.I.M.P.L.E.S.
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6. BOULETTE ET GROS LAPIN 
Pascal BLEUNVEN
Cureboursot
12450 CALMONT
07 83 00 62 54
leherisson@bouletteetgroslapin.fr
boulette-et-gros-lapin.fr
Facebook : Boulette et Gros Lapin

      

• Productions : Petits pots bio pour bébés aux 
légumes, fruits et viandes
• Commercialisation : Magasins Biocoop (Rodez, 
Villefranche de Rouergue, Capdenac), Bio d’Olt et 
Localement Bon (Espalion), Primaufrais, Aveyron frais, 
Epicerie del Païs (St Affrique), magasins de produc-
teurs (Millau et Nuces). Loco-Motivés
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv
• Label :

 

8.CAVALIE Aurélien 
23 Le Hameau du Causse - rte du 
stade
12630 MONTROZIER
06 48 93 35 48
andre.cavalie98@orange.fr 

 

• Productions : Viande ovine race Charmoise (entier 
ou demi)
• Commercialisation : UNICOR. Sur commande par 
tél

10. COUDRILLIER Sébastien 
La Ferme du Gasquet
Le Gasquet
12290 SEGUR
06 79 65 72 08
scoudrillieralexandre@yahoo.com
Facebook et Instagram : La ferme 
du Gasquet

 

• Productions : Viande d’agneau (colis occasionnels :  
merguez, chippolatas, viande hâchée de bebis ou 
d’agneau), viande bovine : colis de bœuf (5 kg), viande 
hâchée de jeune bovin (à partir de 3 kg), farine de 
sarrasin (1 kg), pommes de terre, quinoa (1 kg), seigle 
meunier et farine (à partir de l’Automne 2020)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Livraison (rayon de 50 km). Agrilocal

11. DE BANCAREL Jehan 
Hyars
12850 SAINTE RADEGONDE
06 89 97 84 01
jehan.debancarel@hotmail.fr

• Productions : Petit épeautre, blé, pois chiche, 
lentilles vertes, féverolles, légumineuses
• Commercialisation : Sur commande par tél (com-
mande groupée), Loco-Motivés

12. DOMAINE DES  
BOISSIERES 
Marc FRAYSSE
334 Chemin des Buis
12510 BALSAC
09 75 33 20 29 - 06 81 55 80 87
domainedesboissieres@gmail.com
www.domainedesboissieres.com  
Facebook/ Instagram :  
Domaine des Boissières

 

• Productions : Vin « la quille de rouge » AOP  
Marcillac. Vin « les Parédous » (IGP Aveyron)
• Commercialisation : Au domaine, tous les jours sur 
rdv. Sur commande.
• Accueil à la ferme : Tous les jours visite et dégusta-
tion (5 €) sur rdv

7. CARLES Gérard
Les Cayroux
12330 NAUVIALE
05 65 71 70 90 - 06 79 72 90 11
gerard.carles12@orange.fr

 

• Productions : Viande bovine au détail, colis de 
viande, steaks hachés. Viande ovine au détail, colis 
d’agneaux
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail, 
possibilité de livraison

9. COMBES Isabelle
Chemin Debillorgues - Solsac
12330 SALLES LA SOURCE
06 45 96 82 96
combesisabelle@sfr.fr

• Productions : Œufs
• Commercialisation : Sur commande par tél. Marché 
de Rodez (mercredi et samedi matin), magasins de 
producteurs : le panier paysan (Nuces) et Pays’en 
Direct (Rodez)
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13. DOMAINE MATHA 
Bruejouls
12330 CLAIRVAUX D’AVEYRON
05 65 72 63 29
jl.matha@wanadoo.fr
www.matha-vigneron.fr

 

• Productions : Vin rouge (AOP Marcillac), rosé (AOP 
Marcillac). Vin rouge et blanc (vins de pays)
• Commercialisation : Au domaine, du lundi au 
samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h et sur rdv, sur 
commande, chez les cavistes d’Aveyron. Magasins bio 
(Villefranche de Rouergue et Rodez)
• Accueil à la ferme : Visite du domaine sur demande

15. EARL CAIRN D’EOLE 
Combejean
12330 MOURET
05 63 33 98 30
contact@causse-marines.com
www.causse-marines.com 

 

• Productions : Vins rouges, blancs, rosés, oranges 
(vins de France)
• Commercialisation : Vente sur commande par tél et 
mail. Cavistes (Cave Ruthène…). Salons professionnels
• Accueil à la ferme : Visite du domaine pour les 
groupes sur rdv

17. EARL DE LA CALADE 
Mas ricard
12120 MELJAC
06 11 07 62 76
stephan.enjalbert@orange.fr

 

• Productions : Légumes (pommes de terre, oignons, 
potimarrons). Céréales (blé meunier, colza)
• Commercialisation : Vente à la ferme. Sur  
commande par tél et mail. Marché de Réquista 
(samedi matin)

18. EARL DE LAGARDE 
Jean- Rémi BLANC
Lagarde
12160 BARAQUEVILLE
06 88 71 46 66
earl.de.lagarde@orange.fr
https://lafermedelagarde.fr

  

• Productions : Viande bovine en colis (6, 8 ou 10 kg), 
veau, vache (Limousine). Légumes : pommes de terre 
(10 variétés différentes), carottes, oignons. Légumes 
vendus en vrac au détail ou en filets de 2,5 kg / 5 kg / 
10 kg ou 25 kg. Blé panifiable
• Commercialisation : Vente à la ferme le jeudi 
après-midi de 14h à 18h, livraison de particuliers sur 
commande (tél. et mail). Marché de Rodez (samedi 
matin). Magasins : Saveurs Paysannes (Villefranche de 
Rouergue), Primaufrais, Bourran Frais, Aveyron Frais. 
Loco-Motivés. Amap du Ruthénois

19. EARL GERAUD 
1 rue Neuve
12290 PONT-DE-SALARS
06 07 09 24 83

• Productions : Foin
• Commercialisation : Sur commande par tél

14. CABOT Maryline
Le Puech d’Eglan
12170 LA SELVE
06 89 72 22 68
marylinecabot@orange.fr
www.boeufbiodulagast.fr

 

• Productions : Viande bovine, colis de bœuf (Blonde 
d’Aquitaine), verrines de daube, lentilles vertes bio 
du Lagast
• Commercialisation : À la ferme sur rdv, vente sur 
commande par tél et mail, livraison (paniers, colis…). 
Magasin Biocoop (Rodez), Terre Ségala (Naucelle). 
Marché de Requista (samedi matin)

16. EARL DE CLAPIES
Clapies
12170 LA SELVE
06 12 25 80 69

• Productions : Colza, blé meunier, seigle meunier, 
méteil , luzerne. Prairie temporaire
• Commercialisation : Vente à la ferme, sur  
commande par tél
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20. FABIE Jean-Noël 
Noalhac
12310 LAISSAC- SEVERAC L’EGLISE
06 71 61 22 60
jfabie@9online.fr

   

• Productions : Légumes (pommes de terre, oignons, 
butternut)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Livraison possible
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv

22. FERME DE CAPLONGUE 
Jean-Marc DEJEAN
Caplongue
12120 ARVIEU
06 62 95 79 16
decaplongue@wanadoo.fr

 

• Productions : Légumes, pommes de terre,  
betteraves, carottes 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Magasins Leclerc, Super U, 
Biocoop (Rodez et Millau), Bio Azur (Rodez et Millau), 
La Vie Claire (Rodez et Millau), les Halles de l’Aveyron. 
Loco-Motivés, Jardin de la solidarité

24. FERME DE LA VIALETTE 
Swan CADARS
La Vialette
12800 CAMJAC
06 47 37 12 39
aubergehelene@laposte.net

 

• Productions : Agneaux viande vivants
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur rdv, 
sur commande par tél
• Accueil à la ferme : 3 chambres à louer à la ferme 
(sur réservation)

25. FERME DU CEOR 
Pascal et Régis MASSOL
Espinassous
12120 SALMIECH
06 70 51 73 03
www.fermeduceor.fr 

 

•  Productions : Lait et fromage de vache (Lait bio 12), 
yaourts et desserts bio
• Commercialisation : Magasins bio (Aveyron), 
Grandes et moyennes surfaces (Aveyron)

26. FERME LE CHATAIGNIER 
Camboulives
12800 SAINT JUST SUR VIAUR
06 58 20 36 05
le.chataignier.bio@gmail.com
Instagram : ferme_le_chataignier

 

• Productions : Légumes de saison, plants potagers, 
coulis, confitures, petits fruits, pommes et poires
• Commercialisation : Vente à la ferme (vendredi de 
15h à 17h), marché de Rodez (samedi matin).  
Restaurant l’Aromatique à Naucelle

21. FABRE Jean Pierre
Laubart
12850 SAINTE RADEGONDE
06 77 09 61 44

 

• Productions : Viande bovine en colis (veau  
charolais), lentilles vertes
• Commercialisation : Magasins de producteurs 
(Rodez, Millau, Villefranche de Rouergue). Adhérent à 
l’Association Paysans Bio d’Aveyron

23. FERME DE HAUTE VIALE
Gaby PAGES
Haute Viale
12170 LA SELVE
06 29 87 86 17
pages.hv@wanadoo.fr -  
gaby.pages12@gmail.com
www.ferme-hauteviale.fr

 

• Productions : Viande bovine, ovine et cochon noir 
(colis et détail au magasin)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail, livraison à domicile, 
membre du réseau BNI
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32. GAEC DE LA SARRADURE 
Cadayrac
12330 SALLES-LA-SOURCE
05 65 46 91 26 - 06 83 30 87 28
hervebelet@orange.fr 

  

27. FRANQUES Manuel 
22 Chemin de Campagnac - 
Concourès
12740 SEBAZAC-CONCOURES
05 65 44 91 58 - 06 89 91 45 35
manuel.franques.00@orange.fr

• Productions : Colis de viande de veaux ou de jeunes 
bovins élevés sous la mère, composés d’escalopes, 
de côtes, de rôtis, de bourguignons et, suivant les 
saisons, de pots au feu ou de tendrons (5 ou 10 kg)
• Commercialisation : Vente en frais, à la ferme ou 
livraison à domicile sur commande par tél et mail. 
Vente en petite surface « Utile » à Sébazac

29. GAEC BIO-NATURE 
Vincent ESPINASSE et Gildas 
DOUSSET
Sévignac
12510 DRUELLE-BALSAC
07 88 08 54 21 - 06 74 39 54 85
bionature12@orange.fr

   

• Productions : Pommes de terre, lait ovin
• Commercialisation : Lait : la bergerie de lozère. A la 
ferme sur rdv (par tél.), magasins Biocoop de Rodez, 
Millau et Saint Affrique
• Accueil à la ferme : Visite sur rdv

31. GAEC CAUSSELOT 
Serres - Nuces
12330 VALADY
06 72 88 93 01
causselot@wanadoo.fr
http://causselot.com

 

• Productions : Viande de veau, viande de bœuf, 
farine de blé
• Commercialisation : Magasin Le Panier Paysan 
(Nuces), vente à la ferme (sur rdv par tél.)

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Laiterie
• Accueil à la ferme : Possibilité de visites sur rdv

33. GAEC DE MONTREDON 
Géraldine et Lionel DURAND, 
Christophe BAYLE
St Martin des Faux
12410 SALLES CURAN
06 42 83 17 47
gaecdemontredon@gmail.com
www.produitsfermiersdemontredon.fr 
Facebook : Produits Fermiers de 
Montredon

     

• Productions : Pommes de terre (10 variétés), carottes. 
Huiles de soin, onguents, baumes, élixirs floraux. Veaux 
de boucherie, viande bovine. Plats cuisinés en conserve 
(Bœuf Bourguignon, sauté de veau...)
• Commercialisation : A la ferme (sur rdv), magasins :  
Biocoop (Millau, Rodez, Villefranche de Rouergue, 
Figeac) et Oné’bio. Commande sur site internet
• Accueil à la ferme : Visites sur rdv

28. GAEC ALARY
Jean Marc et Théo ALARY
Espinouset
12120 ARVIEU
05 65 46 76 98 - 06 42 01 59 54
jean-marc.alary@wanadoo.fr

• Productions : Viande bovine (bœuf et veaux 
Limousin), colis
• Commercialisation : Sur commande suivant abat-
tage par tél. Circuit long

30. GAEC BOUTET PUECH
Lilian BOUTET et Mathilde PUECH
Lescure
12290 PRADES DE SALARS
05 65 47 98 90
lilian.boutet@orange.fr

  

• Productions : Fromages, pérail, tome, yaourts de la 
fromagerie Le Vézou (brebis)
• Commercialisation : Vente à la ferme (du lundi au 
vendredi, de 9h à 12h), marché de Rodez, Salles-Cu-
ran et Pont de Salars (en été). Loco-Motivés. Magasin 
de producteurs le Panier Paysan (Nuces)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme pour les 
groupes sur rdv
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34. GAEC DE NAYROLLES 
Nayrolles
12290 SEGUR
06 71 67 71 03
gaecnayrolles@orange.fr /  
guitardnicolas12@gmail.com

 

• Productions : Céréales (seigle panifiable) et bovins 
viande (Charolais). Colis de veaux, jeunes bovins 
et génisses (sur réservation). Pommes de terre (sur 
réservation au préalable)
• Commercialisation : Sur commande par tél

36. GAEC DES FONTANELLES 
Lebous
12120 COMPS-LA-GRAND-VILLE
06 33 51 28 95
gaec.fontanelles@gmail.com
www.aubonveaudulagast.fr

 

• Productions : Colis de veau et de bœuf (race 
Limousine) 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et par mail, livraison à domicile. 
Loco-Motivés

38. GAEC DOMAINE DES 
COSTES ROUGES 
Claudine et Eric VINAS
Combret de Nauviale
12330 MARCILLAC
05 65 72 83 85 – 06 86 22 83 04
domaine-des-costes-rouges@
wanadoo.fr
www.domaine-des-costes-rouges.fr

  

• Productions : Vins rouge et rosé appellation  
Marcillac protégée, vin Blanc (vins de France), ratafia, 
jus de raisin et de pomme
• Commercialisation : Vente au domaine sur rdv (hors 
saison) et du lundi au samedi de 11h à 12h et de 16h à 
19h (juillet / août). Magasins : Le Panier Paysan (Nuces), 
Saveurs Paysannes (Villefranche de Rouergue),  
Biocoop (Rodez et Aurillac). Cavistes de Rodez (Alam-
bic et vieilles bouteilles, vins Falguières, Cave Ruthène, 
Marius Bonal). Salons des vins nationaux
• Accueil à la ferme : Visites sur rdv. Un gîte (12 pers), 
un gîte (8 pers), un gîte (4 pers). Table paysanne. 
Accueil Paysan

39. GAEC DU CHATAIGNIER 
Frédéric et Valérie GALTIER
Sauguieres
12170 LA SELVE
06 77 44 50 57
galtier.frederic@laposte.net

 

• Productions : Pommes de terre, boeuf Aubrac (colis)
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur com-
mande, rdv par téléphone)

40. GAEC DU CROUPAL 
Le Fraysse
12120 CASSAGNES-BEGONHES
06 72 03 39 54
gaecducroupal@gmail.com

 

• Productions : Viande porcine (colis de 5 et 10 kg). 
Haricots lingot blancs (sachets de 500 g)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél. Possibilité de livraison

35. GAEC DES DEUX 
VALLEES
Dours
12120 ARVIEU
06 85 32 22 73 – 06 88 90 06 08
gaec2vallees@orange.fr

  

• Productions : Lait, veaux de boucherie
• Commercialisation : GIE Lait Bio Pays de la brebis. 
Vente sur commande par mail ou tél, livraison sur rdv 
(paniers, colis…)
• Label :

 

37. GAEC DES MIRABELLES
Fabienne, Frédéric et Florian 
GARRIGUES
Bel air
12290 TREMOUILLES
05 65 74 15 16 - 06 75 84 76 25
gaec.mirabelles@orange.fr

 

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Société des Caves
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41. GAEC DU PAÏDOL 
Daniel et Emilie TAYAC
Grascazes
12120 MELJAC
06 75 49 80 87
gaecdupaidol@gmx.fr 

  

• Productions : Fromage de chèvre (lactiques bûches, 
crottins, fromages à tartiner), yaourts. Œufs
• Commercialisation : Vente à la ferme samedi de 
15h00 à 17h00 et sur rdv. Sur commande par tél 
et mail. Les Loco-Motivés, AMAP Amapatout de 
Réquista

43. GAEC DU VIGNAL 
La Bolque, route du Vignal
12850 SAINTE RADEGONDE
06 70 05 10 22
julienboutonnet12@gmail.com

• Productions : Légumes de saison (salades, 
courgettes, poireaux, choux, carottes, aubergines, 
petits pois, concombres, oignons, pommes de terre, 
radis…), oeufs
• Commercialisation : Vente à la ferme sur inscription, 
Amap du Ruthénois (plusieurs lieux de distribution : 
mardi et vendredi soir)

45. GAEC LA CALMETTOISE 
La Calmette
12120 ARVIEU
05 65 74 26 07 - 06 77 68 89 24
lacalmettoise@laposte.net
https://lacalmettoisebierepaysanne.
wordpress.com/

    

• Productions : Lait de brebis, bière
• Commercialisation : Roquefort Papillon, vente à la 
ferme (sur rdv, par tél). Magasins : Cave Ruthène, V 
and B (Rodez), épiceries (Arvieu, Bozouls),  
Loco-Motivés...
• Accueil à la ferme : Restaurant à la ferme. Visites de 
la ferme sur rdv

46. GAEC LES EPIS DU 
TERRAL 
Le Terral
12450 FLAVIN
06 33 58 25 03
lesepisduterral@orange.fr
Facebook : Les EPIS du Terral

 

• Productions : Elevage bovin viande (races Aubrac 
et Limousine). Atelier Paysan Boulanger (pain au 
levain naturel). Adhérent à l’Association Paysans Bio 
d’Aveyron

47. GAEC LES JARDINS DE 
LA CARDERE 
Hameau de Serres
12330 VALADY
lesjardinsdelacardere@gmail.com
http://lesjardinsdelacardere.
blogspot.fr/

• Productions : Légumes de saison, fraises, rhubarbe
• Commercialisation : Magasins : Le Panier Paysan 
(Nuces), Pays’en Direct (Rodez)

42. GAEC DU PRE VERLAC
Noalhac
12310 LAISSAC – SEVERAC 
L’EGLISE
06 20 20 47 38
fabie.jerome@orange.fr

      

• Productions : Lait de brebis. Viande ovine (agneaux, 
brebis) : colis de viande, merguez 100% brebis. 
Colis de viande Highlands. Pommes de terre, fruits 
(pommes, mûres…). Confitures. Safran. Prestation de 
toastage des céréales
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél
• Accueil à la ferme : Visite sur rdv. Accueil de  
woofers. 2 chambres d’hôtes

44. GAEC LA BELLE VERTE
Le Bourg
12290 LE VIBAL
07 66 05 02 45
labelleverte.12@gmail.com

  

• Productions : Légumes de saison. Plantes  
aromatiques
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur rdv, par 
tél). Magasin BioAzur (Rodez). Loco-Motivés
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48. GINESTE Didier 
Roches plantées - 3 Rue des Césars
12510 DRUELLE- BALSAC
05 65 42 64 13 

• Productions : Prairies temporaires, mélange 
légumineuses
• Commercialisation : Vente directe aux producteurs, 
sur commande par tél

50. LAPEYRE Pierre 
Mondalazac
12330 SALLES LA SOURCE
06 83 13 16 96
pierre.lapeyre020@orange.fr

 

• Productions : Viande bovine
• Commercialisation : Celeia
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme sur rdv (pour 
groupes)

52. LE JARDIN DU VIEUX 
CHENE 
Dominique BAYSSE
La Boissonnade
12170 LEDERGUES
05 65 42 62 31 - 06 37 51 47 70
baysse.jerome@orange.fr

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
radis, pommes de terre, carottes, oignons, poireaux, 
courges, fenouil…)
• Commercialisation : Vente à la ferme (commande 
par tél.), marché de Rodez (samedi matin)

53. LE PANIER SAISONNIER 
Isabelle LAMBERT
Le Boutou-St Julien
12170 REQUISTA
06 06 81 93 71
lepaniersaisonnier@gmail.com

• Productions : Légumes de saison (paniers ratatouille 
l’été et panier soupe l’hiver), plants potagers. Fruits : 
fraises, crème de marrons
• Commercialisation : Sur commande par tél, 
livraisons locales. Marché de Réquista (samedi matin), 
marché de Brousse le château (mardi matin l’été). 
Foire de Réquista au printemps (2e jeudi du mois)

54. LES JARDINS DE L’INDIEN 
Pradals
12800 SAINT-JUST-SUR-VIAUR
05 65 67 37 69 – 06 52 96 96 47
ponzo.besnard@orange.fr

    

• Productions : Légumes de saison : salades, bette-
raves, haricots, petits pois, tomates, fenouil… Plantes 
aromatiques (fenouil, Aneth, persil, coriandre, cerfeuil, 
romarin, sauge, origan… Fruits : cerises, pommes, 
fraises, prunes, pêches, nectarines. Tisanes
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur rdv, 
sur commande par tél et mail. Magasin : Jardins de 
Coralie (Carmaux)
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme sur rdv. 
Woofing (Woof France)
• Label :

 

49. JARDIN DE LA SOLIDA-
RITE LEVEZOU SEGALA
Zone Artisanale Plaisance
12120 CASSAGNES-BEGONHES
05 65 69 73 27
asls12@wanadoo.fr

 

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
aubergines, courgettes, haricots…), plantes aroma-
tiques (basilic, persil…)
• Commercialisation : Vente à la ferme de 8h30 à 
12h et de 12h45 à 17h30 le lundi, mardi, jeudi et 
vendredi. Paniers livrés le jeudi à Cassagnes-Bégon-
hès, Naucelle, Baraqueville et Rodez. Magasin : Terre 
Ségala (Naucelle)

51. LE JARDIN DU CEOR
Rue du Foirail
12120 SALMIECH
06 22 65 14 19
lejardinduceor@gmail.com

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
pommes de terre, carottes, aubergines, oignons 
blancs, échalottes blanches et roses, navets, fenouil, 
cèleris, choux…)
• Commercialisation : Vente à la ferme mercredi et 
samedi de 10h à 12h. Sur commande par tél. Marché 
de Cassagnes-Begonhès (vendredi matin)

Cen
tre

 Av
ey

ron

26



55. LES PETITS CABRIS 
Sarah DELECOURT
La Loubatière 
12330 MOURET
06 34 32 46 07
sarahdelecourt@gmail.com

 

• Productions : Fromage de chèvre lactique, cabé-
cous. Chevreaux (colis de viande ou au détail)
• Commercialisation : Panier Paysan (Nuces). Marché 
de Marcillac (dimanche matin – printemps)

57. MARIAGE Philomène 
Lavabre
12170 CONNAC
05 65 74 26 88 - 06 32 60 57 02
philomenemariage@gmail.com

 

• Productions : Fromage lactique de chèvre. Péca-
dous, bûches, triangles
• Commercialisation : Sur commande par tél et 
mail (de préférence). Marché de Réquista (samedi), 
marchés d’été de Villefranche de Panat et Brousse 
le Château 

59. MAZENC Stéphane 
Chemin des Thruels - Bruejouls
12330 CLAIRVAUX D’AVEYRON
05 65 69 74 57

  

• Productions : Viande bovine, veaux moins de 8 
mois. Vin rouge et rosé Bio AOC Marcillac (coopéra-
tive des viticulteurs du Vallon)
• Commercialisation : Cave coopérative de Valady. 
Société FAGET

60. PERIE Benoît 
Grand Combe
12330 MARCILLAC
06 23 08 41 24
valenchante@gmail.com

 

• Productions : Vin rouge naturel (mansois) en 
biodynamie
• Commercialisation : Vente à la ferme sur Rdv par 
téléphone
• Label :

 

61. PEYSSI Norbert 
Crayssac
12120 SALMIECH
05 65 74 11 70 - 06 71 73 58 19
norsanpey2208@orange.fr

 

• Productions : Lait de vache, lentilles
• Commercialisation : Biolait

56. LES VENTS SAUVAGES
Philippe PIARD
2 Peyrebrune 
12430 ALRANCE
06 74 15 76 25
les-vents-sauvages@riseup.net

  

• Productions : Confitures, sirops et nectars de fruits 
récoltés par nos soins. Pressage de châtaignes
• Commercialisation : Loco-Motivés (en ligne), marché 
de Montredon du Larzac (le mercredi soir en juillet 
et août), foire Alterna’Bio de St-Affrique. Magasins : 
Biocoops (Millau, Rodez, La Primaube, Villefranche-
de-Rouergue, St-Affrique), Ô Bio à Villefranche-de-R., 
Epicerie Del Païs à St-Affrique, Ferme du Causse (St 
Laurent d’Olt), Poste d’Alrance (tous les matins)
• Label :

 

58. MAUREL Romain
Chemin de la Fontaine – Concourès
12740 SEBAZAC-CONCOURES
06 18 40 71 25
romainmaurel12@gmail.com

 

• Productions : Lait de brebis. Yaourts, desserts lactés, 
lait de consommation pasteurisé, fromages frais et 
affinés. (Début de l’activité fin 2020)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail (retrait sur place).  
Commerces de proximité. Marchés. (Début de 
l’activité fin 2020)
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62. SAS LAIT BIO 12 
La Grange Plaisance
12120 CASSAGNES-BEGONHES
06 70 51 73 03
laitbio12@aveyron-bio.fr
http://www.aveyron-bio.fr/fr/avey-
ron-bio/laitbio12
Facebook : Lait bio 12

  

• Productions : Fromage au lait de vache : Bouviale, 
Bouviale Tradition, Cusac, le Brascais (raclette)
• Commercialisation : Magasins : Biocoop (Rodez, St 
Affrique, Millau, Capdenac, Villefranche de Rouergue, 
La Primaube), Epicerie del païs (St Affrique), fromagers 
et épiceries fines, Bourran frais, Primaufrais, Aveyron 
Frais, Le Braqueur des Sens (Ste Eulalie d’Olt), U 
express (Entraygues, Mur de Barrez)

64. SINGLA Camille 
Le jardin de Veillac
Veillac
12290 PONT-DE-SALARS
05 65 61 64 99 – 06 95 01 90 91
contact@lejardindeveillac.fr
www.lejardindeveillac.fr
Facebook : Le jardin de Veillac - 
Agriculture biologique et locale

• Productions : Fleurs coupées : 50 variétés de plantes 
à bulbe, vivaces annuelles, feuillages, fleurs séchées… 
Bouquets, bottes, tiges. Compositions florales
• Commercialisation : Marché de Rodez (samedi ma-
tin). Prestations pour mariages et évênements. Vente 
aux professionnels (fleuristes)

66. VIGROUX Jean Michel 
le Bourg
12120 MELJAC
06 80 23 63 64
lucette.vigroux@orange.fr

• Productions : Viande bovine, veau et vache (colis de 
viande de 5 ou 10 kg)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, com-
mande par tél. Livraison à domicile. AMAP Amapatout 
(Réquista)
• Label :

 

67. AUTREMENT DECOUPE 
Z.A du Vallon 
12330 ST CHRISTOPHE-VALLON
05 65 70 71 82
autrement.decoupe@gmail.com

• Productions : Transformation de viande bovine, 
ovine et porcine. Découpe et mise sous vide. Utilisa-
tion d’ingrédients issus de l’Agriculture biologique 
(épices, sel, poivre). Ouvert de 9h à 12h et de 13h 
à 17h

63. SCEA ELEVAGE DE 
MONSEIGNE
11 chemin de Campan
12630 AGEN D’AVEYRON
06 73 86 01 97
durand.m12@wanadoo.fr

• Productions : Viande ovine, colis d’agneaux (½ ou 
entier)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur commande 
par tél ou par mail. UNICOR

65. VALAYE Emmanuel
Beauregard
12120 ARVIEU
06 32 71 80 16
e.valaye@wanadoo.fr
https://www.ferme-bele-bio.fr/

 

• Productions : Lait de brebis, yaourts, fromages
• Commercialisation : Amap du ruthénois,  
Loco-Motivés, Bergerie de Lozère, commerces locaux
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71. AMAP du Ruthénois 
Distribution de produits bio directe-
ment du producteur
Maison des Associations
15 Avenue de Tarayre
12000 RODEZ
amapduruthenois@gmail.com
amapduruthenois.wordpress.com
Facebook : AMAP’s du Ruthénois

• Horaires : Distribution tous les vendredis de 17h30 
à 19h à Rodez et Ste Radegonde, tous les mardis de 
18h15 à 19h à Calmont, Flavin et Le Monastère
• Produits vendus : Produits disponibles par contrat 
de 6 mois environ : Fromages de chèvre : la chèvrerie 
du Petit Compostelle (Aurore Vallon). Légumes : AMAP 
de Bel Rosier (Benoît Veyrac), AMAP du Vignal (Julien 
Boutonnet). Viande bovine : AMAP de la Garde (René 
Blanc). Volailles : AMAP de La Ferme des Chênes 
rouges (Alexandra Bousquet). Pain et gâteaux : AMAP  
Mescladis. Oeufs : ferme de Castailhac AMAP de 
Bel Rosier (Benoît Veyrac). Yaourt de brebis : AMAP 
de Beauregard (Emmanuel Valayé). Produits au lait 
de vache : AMAP du Froncalou (Grégory et Ismaëlle 
Bousquet)

6. BOULETTE ET GROS LAPIN 
Pascal BLEUNVEN
Cureboursot
12450 CALMONT
07 83 00 62 54
leherisson@bouletteetgroslapin.fr
boulette-et-gros-lapin.fr
Facebook : Boulette et Gros Lapin

      

• Productions : Petits pots bio pour bébés aux 
légumes, fruits et viandes
• Commercialisation : Magasins Biocoop (Rodez, 
Villefranche de Rouergue, Capdenac), Bio d’Olt et 
Localement Bon (Espalion), Primaufrais, Aveyron frais, 
Epicerie del Païs (St Affrique), magasins de produc-
teurs (Millau et Nuces). Loco-Motivés
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv
• Label :

 

68.MESCLADIS 
Route de la Cibadière
12120 COMPS-LA-GRAND-VILLE
05 65 42 08 95
fournilmescladis@orange.fr
Page Facebook : Mescladis

• Productions : Pain de campagne, pain complet, pain 
rustique, petit épeautre, pain de seigle, pain lin-tourne-
sol, pain au pavot, pain aux noix, pain raisins-noisettes, 
pains mescladis, brioches, rissoles aux pommes, pizzas, 
sablés, crunchy, barres de céréales, crackers
• Commercialisation : Vente dans les boutiques de 
Nuces et Comps la Grandville (mardi et vendredi de 
12h à 19h). Marché de Rodez (mercredi et samedi 
matin). Magasins : Biocoop (La Primaube), Carrefour 
Contact (Rodez). AMAP du Ruthénois, Loco-Motivés
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv
• Label :

 

69. MINOTERIE MARTY 
Moulin de Castanie 
12160 MOYRAZES
05 65 69 36 77
florimeule@gmail.com
www.florimeule.fr

• Productions : Farines de blé, seigle

70. MINOTERIE VALLEE DU 
CEOR
M. PUEL
Z.A Les Cuns
12120 SALMIECH
05 65 46 75 09 – 06 80 06 72 68
valceor@orange.fr

• Productions : Farine de blé bio T80 et T65
• Commercialisation : Sur place tous les jours du lundi 
au vendredi de 9h00 à 12h00 et 14h00 à 18h00
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72. BIOAZUR 
Espace commercial St-Marc
12850 ONET-LE-CHÂTEAU
05 65 61 26 12 
www.club-bioazur.fr
Facebook : Bioazur

• Horaires : Lundi à jeudi 9h à 19h30, vendredi 9h à 
20h, samedi 8h à 19h30
• Produits vendus : Viande, volaille, œufs, légumes, 
fruits ; charcuterie, produits laitiers, pain frais cuit 
sur place, épicerie, vins et alcools, compléments 
alimentaires...

73. BIOCOOP 
32 Place de l’Etoile
12450 LA PRIMAUBE
05 65 47 07 93
primnature@orange.fr
www.biocoop.fr
Facebook : Biocoop Luc La Primaube

• Horaires : Lundi 14h à 19h, mardi au vendredi 9h à 
12h30 et 14h à 19h, samedi 9h à 18h
• Produits vendus : Viande, volaille, œufs, légumes, 
fruits ; produits laitiers, pain, épicerie, vins et alcools, 
produits ménagers, rayon vrac

74. BIOCOOP CAMPANA 
Anne et Pascal BORAIN
8 Avenue de l’Entreprise – Les 
Moutiers
12000 RODEZ
05 65 78 42 57
campana12@wanadoo.fr
www.biocoop.fr
Facebook : Biocoop Campana Rodez

• Horaires : Lundi au samedi 9h à 19h30
• Produits vendus : Alimentation biologique et 
écoproduits

75. GREFFEUILLE AVEYRON  
Rue Claude Bernard
12700 CAPDENAC-GARE
05 65 80 82 24
greffeuilleaveyron@allaiton.com
www.agnobio.fr . http://allaiton.com/

• Horaires : Commande sur le site Internet
• Produits vendus : Agneau issu de l’un de nos 
élevages engagés en AB, l’agnobio tète le lait de sa 
mère et reçoit un complément de céréales certifiées 
Bio. Coffret demi agnobio ou coffret entier

76. LA VIE CLAIRE - À LA 
SOURCE  
4, rue l’Embergue
12000 RODEZ
05 65 42 03 26
lavieclairerodez@gmail.com
www.lavieclaire.com

• Horaires : du mardi au samedi de 8h45 à 12h30 et 
de 14h à 19h
• Produits vendus : Diététique, cosmétique bio, sans 
gluten, pain bio au levain, fruits et légumes

77. LE PANIER PAYSAN  
Magasin de producteurs - en partie 
bio
Place de la Poste – Nuces
12330 VALADY
Tél. : 05 65 46 21 35
panierpaysan@orange.fr
https://panierpaysan12.wixsite.com/
panier-paysan-nuces

• Horaires : du mardi au vendredi de 10h à 19h, 
samedi de 10h à 13h
• Produits vendus : Légumes, fruits, fromages, 
yaourts, viandes, volailles, plats cuisinés, pains et 
pâtisseries, œufs, vins et apéritifs, miel, confitures, 
conserves, escargots, savons, laines mohair

78. LE P’TIT BIO  
5 allée de roziers
12330 MARCILLAC-VALLON
05 65 78 43 58
thierryboriero@gmail.com

• Horaires : Mardi au vendredi 9h à 12h30 et 15h à 
19h, samedi 10h à 12h30 et 15h30 à 19h, dimanche 
9h30 à 12h30. Fermé lundi
• Produits vendus : Viande, volaille, œufs, légumes, 
fruits ; produits laitiers, pain, épicerie, vins et alcools, 
glaces...

79. LES LOCO-MOTIVES  
Magasin de producteurs en ligne – 
bio ou Nature et Progrès à 80%
Place de l’Eglise
12120 ARVIEU
Tél. : 05 65 46 47 46
www.loco-motives.fr
Facebook : Les Loco-Motivés

• Horaires : 24h/24 et 7j/7. Commandez avant le lundi 
minuit pour une livraison le mercredi après-midi. 
Nombreux points de retraits sur le Lévézou, Rodez, le 
Grand Rodez, Millau et Réquista
• Produits vendus : Fruits, légumes, miel, viande, 
pain, farine, plats cuisinés, biscuits, fromages, produits 
laitiers, plantes aromatiques et médicinales, volailles, 
œufs, escargots, confitures, cosmétiques et boissons, 
charcuterie, pâtés, conserves…Cen
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80. ON’E BIO 
Route d’Espalion
12850 ONET-LE-CHATEAU
05 65 47 08 49
onetbio@orange.fr
Facebook : On’é BIO

• Horaires : Lundi de 14h à 19h, du mardi au jeudi de 
9h à 12h15 et de 14h à 19h, vendredi et samedi de 9h 
à 19h (non stop)
• Produits vendus : Alimentation biologique, fruits et 
légumes, vrac, éco-produits, cosmétiques, complé-
ments alimentaires

81. Pays’en Direct 
Magasin de producteurs - en partie bio
408 avenue de Decazeville – ZA Bel-Air
12000 RODEZ
Tél. : 05 65 67 18 65
Facebook : Pays’en Direct _ magasin 
de producteurs Rodez

• Horaires : du mardi au samedi de 10h à 19h non-stop
• Produits vendus : Fruits, légumes, miel, viande, pain, 
farine, biscuits, fromages, produits laitiers, plantes 
aromatiques et médicinales, volailles, œufs, escargots, 
confitures, sorbets, cosmétiques et boissons
Pays’en Direct est un magasin de producteurs qui re-
groupe des produits de qualité, frais et locaux, d’une 
cinquantaine de fermes aveyronnaises

82. UNICOR  
Sophie DUMAS, Référente BIO   
Route d’Espalion, BP 3220 
12032 RODEZ Cedex 9 
06 86 07 45 82 
sophie.dumas@groupe-unicor.com 
https://groupe-unicor.com/
Facebook : UNICOR

• Produits vendus : Gamme d’aliments BIO pour 
ovins, bovins, caprins et monogastriques (Usine 
d’aliments BIO à Banassac (48)), gamme complète en 
intrants utilisables en BIO, collecte des ovins et bovins 
BIO, collecte des céréales BIO et légumes secs BIO, 
cuvées BIO de la cave de Valady, matériel agricole 
CADAUMA

Rodez

Espalion

Baraqueville

Laissac

Millau

Villefranche 
de Rouergue Rignac

Rieupeyroux

Réquista

Vabres l’Abbaye

CERFRANCE AVEYRON
Carrefour de l’Agriculture - 12026 RODEZ CEDEX 9
Tél. : 05 65 73 79 60  - www.aveyron.cerfrance.fr

CONSEIL
EXPERTISE
COMPTABLE

&

NON VECTO

VECTO

Comptabilité - Gestion
Social Employeur
Juridique - Fiscal

Patrimoine
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83. ACHTEN Ger 
Montignac
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 69 84 29
mauryametal@yahoo.fr

• Productions : Pain, patisserie, farine de blé et seigle, 
petit épeautre
• Commercialisation : Vente à la ferme lundi et jeudi à 
partir de 18h. Sur commande par tél et mail
• Magasins : Au Panier Paysan de Nuces et Le Petit 
bio à Marcillac
• Accueil à la ferme : 3 chambres d’hôtes et table d’hôtes

85. BRUEL Elian 
Le Périé, Grand-Vabre
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 69 84 15 - 06 30 22 46 72
jean-pierre.bruel@orange.fr
www.bdelpuech.fr

 

• Productions : Colis de viande Bleu Blanc Cœur (steaks 
hachés, saucisse de bœuf, chipolatas de bœuf, merguez 
pur bœuf, bœuf à braiser, etc…), tripes à la tomate
• Commercialisation : Vente à la ferme sur réservation, 
vente par livraison (paniers, colis). Plus d’informations 
par mail et sur www.bdelpuech.fr
• Magasins : «les Jardins du Monde» Gignac (34)

87. DOMAINE LE VERDUS 
Philippe ROUSSEAU
le Verdus - St Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
06 83 36 05 17
leverdus@gmail.com
Facebook : Le Verdus

  

• Productions : Vin rouge (AOC Marcillac), vin blanc 
(IGP Aveyron)
• Commercialisation : Au domaine, vendredi et  
samedi, sur rdv. Sur commande par tél et mail
Chez les cavistes d’Aveyron (vins Falguières à Rodez, 
les vins d’Eric à Espalion, la cave du Mont le Viaur à 
Villefranche de Rouergue. Magasins : Panier Paysan 
(Nuces), le Braqueur des Sens (Ste Eulalie d’Olt)
• Accueil à la ferme : Dégustation les vendredis et 
samedis sur rdv

84. BONY Jean Claude
Cantaranne
12330 MURET-LE-CHÂTEAU
05 65 46 90 40 - 06 86 47 10 54
jean-claude.bony@hotmail.fr

 

• Productions : Viande bovine

86. DEVOILLE Pascal
Roques
12470 PRADES-D’AUBRAC
05 65 70 46 78 - 06 43 11 44 38
roc.abrac@nordnet.fr
roquesenaubrac.wixsite.com/rocabrac

   

• Productions : Légumes de saison (tomates, salades, 
pommes de terre, courgettes, haricots…). Pommes. 
Jus de pomme et vinaigre de cidre. Production en 
permaculture
• Commercialisation : Vente à la ferme sous forme de 
paniers (sur rdv)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv. Gîte 
pour 6 pers. et cabane dans les arbres

L’ensemble des producteurs présentés dans ce guide 
sont en Agriculture Biologique (certifiés AB).

Certains adhèrent à des marques privées :

Bio 
Cohérence DemeterNature &

 Progrès S.I.M.P.L.E.S.

Agriculture Biologique
logo Français
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88. EARL CAYLA 
Bans
12500 SAINT-COME-D’OLT
06 82 04 38 37
caylabans@orange.fr

 

• Productions : Céréales (méteil, blé rouge de Bor-
deaux panifiable), foin. Légumes de saison (pommes 
de terre, potirons, potimarrons)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél. Magasin Bio d’Olt (Espalion)

90. EARL FERME DE 
MONTEGUT 
Daniel FRANK - VASSAL
Montégut de Bozouls
12190 SEBRAZAC
06 26 42 43 90
frankvassaldaniel@gmail.com
Facebook : Ferme de Montégut

 

• Productions : Colis de 5 kg viande de veau embal-
lée sous vide. Conserves
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les mardis 
à partir de 18h30 (été), sur commande
• Magasins : « L’épicerie du Trou » (Bozouls) » et 
« Localement bon » (Espalion). Marché de Rodez 
(samedi matin), Espalion (vendredi matin), Bozouls 
(jeudi matin), Entraygues (vendredi matin) et Laguiole 
(samedi matin)
• Accueil à la ferme : Gîte rural ouvert du 1er mars 
jusqu’en novembre. Visite gratuite tous les mardis  de 
l’été suivi d’un casse croûte fermier sur réservation 
(12 €/ pers)

91. ELEVAGE DES HAUTS 
PLATEAUX DE L’AUBRAC 
Roland CARRIE
Le Mas Hermet - Vitrac en Viadène
12420 ARGENCES-EN-AUBRAC
05 65 48 55 21 - 06 86 84 66 56
rolandjina@gmail.com

  

• Productions : Viande bovine Race Aubrac. Colis de 
5 à 7 kg de bœufs, génisses, jeunes bovins et veaux. 
Plats cuisinés en conserves (mijoté de bœuf, blan-
quette de veau). Charcuterie de bœuf (viande séchée, 
saucisses et saucissons secs)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, 
commande par tél et mail. Livraison à domicile. 
Magasins : Biocoop l’Arbre à Pain (Aurillac), Oné’Bio 
(Onêt le Château). Adhérent à l’Association Paysans 
Bio d’Aveyron
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme pour groupes 
et individuels sur rdv

92. EPINOUX Hugo 
Le Causse
12190 COUBISOU
06 18 40 91 72
hugo.epinoux@outlook.fr

  

• Productions : Vins rouge, Blanc et Rosé (vins d’Es-
taing, IGP Aveyron)
• Commercialisation : Vente au domaine sur rdv. 
Magasin Moncet Alimentation (Estaing)
• Accueil à la ferme : Visite et dégustation sur rdv

93. FERME DE BEAURIVAGE 
Benoit FABRE
Beaurivage
12500 ESPALION
06 43 87 95 06
fabre.benoit0@gmail.com

• Productions : Poulets et découpes. Œufs. (Produc-
tion à partir d’octobre 2020)
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
(sauf dimanche) de 10h à 12h et 14h à 18h. Sur com-
mande par tél et mail

89. EARL DE CASSAGNES
Cassagnes
12600 BROMMAT
06 81 38 12 22
jean-claude.germain327@orange.fr
Facebook : EARL de Cassagnes

 

• Productions : Veaux sous la mère, génisses et 
vaches réforme, carcasse entière
• Commercialisation : Etablissements Faget, sur 
commande par tél
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94. FERME DU BATTEDOU 
le Battedou
12140 GOLINHAC
05 65 48 61 62 
lebattedou@wanadoo.fr
http://lebattedou.free.fr/
Facebook : Ferme du Battedou

     

• Productions : Viande d’agneaux ; pommes en 
saison, jus de pomme, vinaigre de cidre ; châtaignes 
en saison, conserves de châtaignes, confitures ; 
pommes de terre
• Commercialisation : Vente à la ferme, magasin Le 
Panier Paysan (Nuces)
• Accueil à la ferme :  3 chambres de 1 à 4 personnes 
+ 3 gîtes de 1 à 10 personnes. Juillet / août seulement 
à la semaine. Camping : 6 emplacements = 24 per-
sonnes. Table d’hôtes ; cuisine commune équipée ;  
piscine, barbecue... 

96. GAEC DE LA FENADOU 
Barrugues
12500 LE CAYROL
06 16 58 16 21 - 06 04 16 40 49
la.fenadou12@gmail.com
www.lafenadou.fr
Facebook : La Fenadou - fromage 
de chèvre fermier et maraîchage

   

• Productions : Fromage de chèvre et légumes bio
• Commercialisation : Vente à la ferme le mardi matin 
et samedi matin de 9h à 12h. Sur commande par tél et 
mail, livraison possible dans les points relais. Marché 
de Ste Geneviève sur Argence (mercredi), St Amans 
des Côts (jeudi), Espalion (vendredi), Laguiole (same-
di), St-Côme d’Olt (dimanche). Marchés nocturnes 
l’été : Espalion (mercredi), St-Chély d’Aubrac (jeudi). 
Magasin de producteurs Pays’en Direct (Rodez), 
Localement Bon et Bio d’Olt (Espalion), Epicerie du 
Trou (Bozouls)
• Accueil à la ferme : Goûter à la ferme, visite, pro-
menade avec les chèvres le lundi après-midi (juillet et 
août, sur réservation). 2 chambres d’hôtes

97. GAEC DE l’ODYSSEE 
Nathalie et Franck DELAGNES
Embrousse, Grand Vabre
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 69 82 78
fermedelodyssee@hotmail.fr
Facebook : Ferme de l’ Odyssée

 

• Productions : Lait de vache
• Commercialisation : Biolait

98. GAEC LES DEUX  
MARGUERITES 
Molières
12320 SAINT FELIX DE LUNEL
06 07 40 50 09
sfmol@wanadoo.fr

  

• Productions : Lait de vache, viande bovine
• Commercialisation : Sodiaal, Unicor

95. GAEC DE LA  
CHATAIGNERAIE
Seyrolles
12140 SAINT-HIPPOLYTE
05 65 66 13 65 - 06 74 16 49 35
la.chataigneraie@wanadoo.fr

    

• Productions : Marrons entiers (cuits à sec et sous 
vide), farine et purée de chataignes. Noix. Crèmes de 
marrons. Confitures, compotes
• Commercialisation : Vente à la ferme du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et 14h à 18h – hors horaires sur 
rdv. Sur commande par tél et mail. Marché d’Entray-
gues (mercredi soir, en été), marché des Aveyronnais 
(Paris), salon le Régal (Toulouse). Magasins : Locale-
ment Bon, les Drailles de l’Aubrac, le Buron (Espalion), 
Super U (Espalion, Olemps, Onet le château), U 
Express (Entraygues, Mur de Barrez), les Halles de 
l’Aveyron (Rodez, Paris), l’Aveyron Gourmet (Rodez)…
• Accueil à la ferme : Visite et goûter à la ferme les 
jeudis (vacances de printemps et juillet  / août) sur 
réservation. Accueil France Passion : 3 emplacements 
camping cars
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99. GAEC DOMAINE  
MOUSSET 
Laurent et Pierrick MOUSSET
Le bourg
12140 LE FEL
05 65 44 50 51 - 06 31 10 55 57
laurent.mousset@orange.fr 

   

• Productions : Vin Rouge, Blanc et Rosé AOP Entray-
gues le Fel. Châtaignes
• Commercialisation : Vente au domaine (lundi au 
samedi de 9h à 19h en juillet / août et sur rdv le reste 
de l’année). Sur commande par tél et mail. Marchés 
nocturnes en été (Entraygues sur Truyère- mercredi 
soir). Cavistes : vins Falguières
• Accueil à la ferme : Visites et dégustation possibles 
sur demande pour groupes (50 pers maxi)

101. GAEC DU ROUCADEL 
Christiane et Lionel SABRIE
La Borie de Mondou
12210 LAGUIOLE
05 65 48 44 30 - 06 88 96 02 46
sabrie.lionel@orange.fr

 

• Productions : Tome fraîche pour aligot, Fromage 
AOC Laguiole, Fourme du Roucadel
• Commercialisation : vente à la ferme sur rdv. 
Magasin de producteurs Le Panier Paysan (Nuces), Au 
Marché Paysan (Millau), Biocoop Campana (Rodez), 
Bio Azur (Rodez)

102. GAEC FLEURS DE  
COUDOURNAC 
Olivier RAMES et Jérôme  
FOUGASSIER
Coudournac
12340 BOZOULS
06 84 78 95 97
fleurscoudournac@aol.com
http://fleurs-coudournac.com

 

• Productions : Viande bovine au détail, bœufs, veaux, 
jeunes bovins
• Commercialisation : Sur commande par mail, 
vente par livraison (paniers, colis…) vers Lyon, Paris, 
Marseille. Magasin Pays’enDirect (Rodez). Adhérent à 
l’Association Paysans Bio d’Aveyron

103. GAEC JARDIN DU 
PESQUIER 
Pascale CAVALIER et Alain LELOUP
Causseran
12580 CAMPUAC
06 79 46 53 89 - 06 81 46 34 61
pascalecavalier12@gmail.com - 
alainleloup@orange.fr

• Productions : Légumes de saison (salades, carottes, 
poireaux, tomates, mâches, navets, oignons, radis, 
pommes de terre...)
• Commercialisation : Vente à la ferme le jeudi soir. 
Marché d’Espalion (vendredi), AMAP de Bozouls le 
lundi soir. Magasin Bio d’Olt (Espalion)

100. GAEC DU MOULIN
Damien et Maxime MEJANE
La Moleinerie
12140 ESPEYRAC
06 75 87 09 28
moulinmejane@orange.fr

 

• Productions : Viande bovine (race Limousine), colis 
de 5 et 10 kg
• Commercialisation : Vente à la ferme sur réservation. 
Sur commande par tél et mail. Livraisons possibles 
locales et expéditions

104. GAEC LA FERME DE 
MALÈS 
Malescombe Haut
12130 SAINTE-EULALIE-D’OLT
05 65 70 41 41 - 06 07 21 50 69 -  
06 43 97 02 01
naudan.christian@orange.fr
Facebook : La Ferme de Malès

 

• Productions : Volailles (rotissoire, cuisiné, frais). 
Poulets à 5 semaines et en vifs (prêts à consommer). 
Vache, buffle : colis de viande (croisé charolais, 
bufflonne) / 5 ou 10 kg
• Commercialisation : Sur commande par tél. Livrai-
son possible. Marché de Saint-Géniez-d’Olt (samedi)
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106. GAEC ROSE ET PASCAL 
CAVALIE 
La Laurentie
12320 PRUINES
05 65 69 87 13 - 06 73 79 43 22
cavalie.pascal@gmail.com

 

• Productions : Miel : d’acacia, toutes fleurs, châtai-
gnier, lavande, d’Aubrac et Causse. Produits apicoles : 
propolis, gelée royale
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv et 
commande par tél. Magasins : Panier Paysan (Nuces), 
Biocoop (Capdenac, Figeac, Aurillac, Rodez, Ville-
franche de Rouergue), Saveurs Paysannes (Villefranche 
de Rouergue), La vie claire (Rodez), On’é Bio (Onet 
le château)

107. GAEC VIGUIER  
CASTANIE 
Chantal VIGUIER – CASTANIE et Eric 
VIGUIER
Avenue d’Estaing
12190 LE NAYRAC
05 65 51 61 04 - 06 83 32 25 43
fermebio12@gmail.com
Facebook : Gaec Viguier Castanié

 

• Productions : Colis de viande bovine limousine 
(avec ou sans steak haché) et colis de veau (avec ou 
sans saucisse) en 5kg et 10kg, poulets bio (avec ou 
sans les abats), œufs bio
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande, livraisons en région parisienne et dans 
toute la France. Magasins : Bio d’Olt  et Localement 
bon (Espalion), Ferme des Tourelles (Boissy sous St 
Yon), Fleurs de Cocagne (Avrainville). AMAP de Saint-
Côme, Bozouls, Champigny, Presles en Brie. Adhérent 
à l’Association Paysans Bio d’Aveyron

108. GARCIA Philippe 
Le Bouscal – St Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
06 74 04 16 14
philippegarcia@hotmail.fr

 

• Productions : Légumes : salades, tomates, 
concombres, aubergines, ail, échalottes, oignons, ca-
rottes, poireaux, maïs doux…Fruits : melons, groseille, 
cassis, noix. Huile de noix
• Commercialisation : Vente à la ferme mercredi de 9h 
à 12h et vendredi de 16h30 à 19h30. Sur commande 
par tél. Marché de Conques (samedi matin en été)

109. LA FERME DE DILHAC
Famille RAYROLLES
Dilhac
12600 LACROIX-BARREZ
05 65 66 19 78 
lafermededilhac@orange.fr
http://www.lafermededilhac.fr/
Facebook : La Ferme de Dilhac

   

• Productions : Charcuterie, pâtés, plats cuisinés, 
fromage lactique, faisselles, fromage blanc battu, 
crème, beurre, glace, tome fraîche (pour aligot), 
sorbets aux fruits
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
sauf dimanche (7h30 à 19h30), marchés d’Entray-
gues-sur-Truyère (mercredi soir en été). Magasin :  
Biocoop et les Halles de l’Aveyron (Rodez), Super U 
(Espalion) et magasins de Mur de Barrez, Entraygues
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme le mardi à 
17h pendant les vacances scolaires.
Accueil camping-cars (France Passion)

105. GAEC ROLS & ROLS
Joël et Patrick ROLS
Le Colombier
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 59 74 47 - 06 27 80 27 09
gaecrols@orange.fr

• Productions : Vins blanc, rouge, rosé
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Ca-
vistes : Alambic et Vieilles bouteilles, Vins Falguières 
(Rodez). Magasins : Le Petit Bio (Marcillac), Biocoop 
(Aurillac), la Halte Paysanne (Maurs)

110. LA FERME DE MUROLS 
Le Bourg
12600 MUROLS
05 65 48 55 51 - 06 41 56 52 02
safrandemurols@gmail.com
www.safrandemurols.com.
Facebook : La Ferme de Murols

      

• Productions : Poulets rôtis (à partir de juillet 2020). 
Safran. Confitures et sirop au safran
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
sauf dimanche (9h à 12h et 15h à 19h). Marchés 
de Mur de Barrez (jeudi et dimanche matin), d’En-
traygues-sur-Truyère (mercredi soir) et Thérondels 
(vendredi soir en été)
• Accueil à la ferme : Goûter à la ferme, 5€ par pers 
(crème brulée, pain d’épices, verre de sirop, le tout au 
safran), sur réservationNo
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112. LA FERME DU DUZOU 
Jean Marc PLENECASSAGNES
La Salle – St Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 72 80 51 – 06 76 50 80 38
duzou12@gmail.com
https://www.aveyron-chalet.com/

  

• Productions : Ovins Viande, estive collective
• Commercialisation : APROVIA
• Accueil à la ferme : Village de gîtes et héberge-
ments insolites. Week-ends Bien être

113. LA VACHE, LES PLANTS ! 
Quentin PISSOT
La Loubatière
12330 MOURET
07 68 67 54 23
qu.pissot@laposte.net
Facebook : La Vache, les plants de 
la Loubatière

  

• Productions : Légumes : choux, courges, épinards, 
salades, roquettes... Plants, plantes aromatiques, fleurs
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Marché 
de Marcillac (dimanche matin). Foire aux plantes (mai). 
Magasin Bioazur (Rodez). Vente de plants pour les 
maraîchers

114. LACOSTE Erwann 
Back Ôm à la ferme
Canals Rivèges
12320 SENERGUES
06 16 96 04 71
erwann_lacoste@yahoo.fr

   

• Productions : Légumes : salades, courges, tomates. 
Petits fruits : fraises, framboises, cassis, groseille. Œufs
• Commercialisation : Marché de d’Entraygues (ven-
dredi), de Banhars (lundi)

115. LAFONT René 
Seyrolles
12140 SAINT-HIPPOLYTE
05 65 66 08 60
infusettedolt@gmail.com

 

• Productions : Infusions, plantes aromatiques et 
médicinales
• Commercialisation : Magasin Biocoop Campana 
(Rodez), La Vie Claire (Aurillac), magasins de proximité 
sur Conques, Biocoop La Primaube, Biocoop Ville-
franche de Rouergue et Capdenac (sève de bouleau) 
et magasins Proxi

111. LA FERME DES AZA -  
LAIT
Le Faubourg
12580 VILLECOMTAL
05 65 44 63 10 - 06 56 78 27 34
benoitnys@wanadoo.fr

 

• Productions : Yaourts, fromages blancs, yaourts à 
boire et faisselle
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
de 11h à 13h, magasin de producteur Le Panier 
Paysan (Nuces). Epiceries : Le trou de Bozouls, 
Localement bon (Espalion) celle de Villecomtal, Vival 
St Côme d’Olt, Le Braqueur des Sens (Ste Eulalie 
d’Olt). Livraisons. Amap de Bozouls et Saint-Côme, les 
Loco-Motivés (vente en ligne)

116. LANG Tekla 
Les safrans de l’Aveyron
Le Gourg
12500 LASSOUTS
05 65 66 24 47 - 06 30 13 28 86
safranaveyron@orange.fr

   

• Productions : Fraises, framboises, cassis. Légumes :  
tomates, aubergines , poivrons, cornichons, 
concombres, haricots, carottes… Safran, laurier, 
basilic, persil
• Commercialisation : Sur commande par tél. Marché 
de St Côme d’Olt (dimanche matin). Magasins : 
Localement Bon (Espalion), Saveurs d’Antan (Ste 
Eulalie d’Olt)
• Accueil à la ferme : Gîte de 2 pers. No
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118. LE MAS DES TOURS 
Nicolas LEPOINT
Les Tours
12140 FLORENTIN LA CAPELLE
07 87 92 71 29
mas.des.tours@gmail.com
www.masdestours.com
Facebook : Mas des tours

   

• Productions : Légumes diversifiés (courgettes, 
tomates, pommes de terre, blettes, salades…). Confi-
ture de framboise, fraise, jus de pomme
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél (paniers). Marchés de pays l’été 
(Entraygues / Truyère, Estaing, St Amans des Côts)
• Accueil à la ferme : Camping (6 emplacements)

119. LE POTAGER DE 
SAINTE FOY 
Benoît CAREL et Murielle CAMY
5 carrière Del Riach – St Cyprien sur 
Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE
06 10 67 36 23 - 06 74 12 68 13
murielle.camy5@gmail.com

   

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
aubergines,concombres, cèleris rave, poivrons, oi-
gnons, courges, pommes de terre nouvelles…). Fruits 
: melons, fraises
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, paniers 
à la demande sur commande par mail. Marché de 
Marcillac (dimanche matin). Magasins : Le Petit Bio 
(Marcillac), le Cocci Market (St Cyprien sur Dourdou), 
Bio Azur (Rodez). Adhérent à l’Association Jardins Bio 
d’Aveyron
• Accueil à la ferme : Gîte de 4 personnes

120. LES JARDINS DE SAINT 
FELIX 
Sylvain PEYREFICHE
Poudans
12320 SAINT FELIX DE LUNEL
06 45 80 42 30
sylvain.peyrefiche@orange.fr

  

• Productions : Légumes de saison, petits fruits
• Commercialisation : Marché de Rodez toute l’année 
samedi matin, marché de Villecomtal le mercredi matin 
(juillet et août). Paniers à Villecomtal le mercredi soir

121.LES JARDINS DE VALON 
Sébastien JACQUIN
Valon
12600 LACROIX-BARREZ
06 70 88 16 87
sylvain.peyrefiche@orange.fr

  

• Productions : Légumes de saison : tomates, 
courgettes, aubergines, pommes de terre, carottes, 
navets, poix, haricots, épinards, choux ...Fruits : cassis, 
mûres, myrtilles, framboises
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Marché de Mur de Barrez (jeudi matin), et marchés 
nocturnes de Thérondels (été)

117. LENAERTS François
Fines Herbes
Cussac
12320 PRUINES
07 82 06 59 20
francois.lenaerts@laposte.net

 

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales, 
pépinière : fleurs, vivasses, plantes aromatiques du 
monde), bouquets frais. Tisanes (verveine, thym..). 
Sels au herbes pesto…
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Marché de Marcillac 
(dimanche) et Figeac (samedi)
• Accueil à la ferme : Visite sur rdv

122. LES RUCHERS DE LA 
RIVIERE D’OLT 
Les Pélies – Grand Vabre
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
05 65 72 84 96
lesrivesdulot12@orange.fr

    

• Productions : Miel et dérivés, petits fruits rouges 
(groseille, cassis, framboises et fraises) (sorbets), 
vinaigres, huile de noix, jus de fruits, agneaux
• Commercialisation : Boutique sur place (avril à fin 
septembre), vente directe « Brasserie les Rives du Lot », 
Marché des aveyronnais de Paris (Paris- octobre)
• Accueil à la ferme : Brasserie les Rives du Lot

No
rd 

Av
ey

ron

38



124. ROLS Didier 
Saint Marcel
12320 CONQUES EN ROUERGUE
05 65 72 81 95 - 06 79 13 16 42
rols-didier@wanadoo.fr

• Productions : Viande bovine
• Commercialisation : Coopérative Celia

125. SOLIGNAC Yves 
Les Vaysseries
12130 SAINT GENIEZ D’OLT ET 
D’AUBRAC
05 65 74 72 91 - 06 30 65 80 52
solignac.yves@orange.fr

• Productions : Jus de pomme, de coing, poire. 
Légumes (salades, tomates, radis, haricots, épinards, 
betteraves rouges, petits pois, cornichons, pommes 
de terre…)
• Commercialisation : Magasins : Pays’en Direct (Ro-
dez), Braqueur des sens (Ste Eulalie d’Olt), Localement 
Bon (Espalion), sur commande par tél et mail

126. VIGNE DE SIGNOLS 
Yvan Marie RUFIE
Signols – Saint Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE
06 10 84 01 85 
vin.marcillac@gmail.com
https://vignedesignols.jimdo.com

 

• Productions : Vin rouge AOC Marcillac en biodynamie
• Commercialisation : Vente au domaine de 8h à 18h 
sur rdv. Sur commande. Chez les cavistes de Rodez . 
Magasins :  Petit bio et Intermarché (Marcillac).Marché 
de Rodez le samedi matin et autres marchés en été
• Accueil à la ferme : Découverte et dégustation sur 
RDV
• Label :

 

127. LE FOURNIL DU  
TRUQUET 
Le Truquet - St Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE
06 99 76 94 05
fournildutruquet@gmail.com

• Productions : Pains au pur levain : petit-épeautre, 
blé, seigle et sarrasin. Pains spéciaux aux raisins, 
figues, graines… Farines moulues sur meule de pierre 
et cuisson au four à bois. Farine locale.
• Commercialisation : Vente au fournil mercredi de 9h 
à 13h et samedi sur commande. 
Magasins : Biocoop Campana (Rodez) et l’Arbre à pain 
(Aurillac), La Vie Claire (Rodez), Epicerie (Conques)

123. PEGUES Daniel
Ambert
12210 MONTPEYROUX
06 87 09 52 81
daniel.pegues@orange.fr
www.daniel-pegues.fr

 

• Productions : Laguiole Fermier, tome fraiche, 
crèmes, glaces et sorbets
• Commercialisation : Magasins Super U (Nord Avey-
ron), crèmeries (Toulouse, Montpellier)

128. MOULIN MEJANE 
La Moleinerie
12140 ESPEYRAC
05 65 69 88 80 - 06 89 54 39 91
moulinmejane@orange.fr

• Produits : Farine T65, T80 et T110 et huile de colza
• Commercialisation : Vente au moulin du lundi au 
samedi de 8h à 12h et de 14h à 19h, Sur commande 
par tél et mail. Magasins : Bioccop (Rodez et La  
Primaube), Bio d’Olt (Espalion), Le petit Bio (Marcillac), 
Ô Bio (Villefranche de Rouergue), livraisons
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129. BIO D’OLT 
34 Boulevard Guizard
12500 ESPALION
05 65 44 68 31
biodolt12@gmail.com
www.magasin-bio-espalion.fr
Facebook : Biod’Olt

• Horaires : Du mardi au samedi de 9h à 12h30 et de 
14h30 à 19h
• Produits vendus : Alimentation biologique, épicerie, 
produits ménagers, cosmétiques, compléments 
alimentaires, vrac

130. LE BRAQUEUR DES 
SENS 
Place de l’église
12130 STE EULALIE D’OLT
06 83 74 54 38
lebraqueurdessens@gmail.com
Facebook : Le braqueur des sens

• Horaires : Eté : lundi de 9h à 13h, mardi au samedi 
de 9h à 13h et de 15h30 à 19h30 et dimanche de 9h 
à 13h. Avril à Juin et septembre, octobre, vacances 
de Noël mercredi au samedi de 9h30 à 13h et de 16h 
à 19h et dimanche de 9h30 à 13h. Pour les horaires 
d’hiver consulter la page Facebook
• Produits vendus :Epicerie biologique, Locavore. 
Produits végétariens, sans gluten, sans lactose. cave à 
vin, aromathérapie, produits ménagers, cosmétiques, 
compléments alimentaires, vrac. Glaces, bières, spiri-
tueux. Paniers garnis. En partie bio
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131. ALVERNHE Michael 
La Vergnole
12200 SANVENSA
06 70 29 99 97
alvernhe.michael@laposte.net

  

• Productions : Pêches, groseilles, cassis. Beignets et 
pétillants d’orties
• Commercialisation : Sur commande par tél. Marché 
de Najac (dimanche et nocturne l’été). Magasin 
Saveurs Paysannes (Villefranche de Rouergue)

133. AU DELICE PAYSAN 
Stéphan CROS, Fabrice CROS, 
Aurélie SUARD
Labro
12440 LA SALVETAT PEYRALES
07 85 45 22 45
aurelie_suard@yahoo.fr
www.audelicepaysan.fr

 

• Productions : Viande fraiche au détail (bœuf ou porc 
tous les morceaux). Charcuterie (saucisse sèche, saucis-
son, jambon blanc, pâté de campagne, jambonneau, 
rillettes, friton). Plats cuisinés (daube, maraconade, 
blanquette, veau marengo, hachis parmentier, chili con 
carne, sauce bolognaise)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande, marché de St Juéry (lundi soir). Magasins :  
O saveurs paysannes (Le Séquestre – Albi) et Pays’en 
direct (Rodez). AMAP les colibris d’Andrésy et les 
paniers de Marly

132. ARTUS Guillaume
Le Mazet
12800 CABANES
06 42 22 69 91
guillaume.artus@email.cz

• Productions : Asperges, tomates, pommes de terre, 
groseilles, fraises, myrtilles, cassis, physalis 
• Commercialisation : Marché de Rodez (mercredi 
et samedi)
• Label :

 

134. AU PLATEAU
Nicolas LESCURE
Murat Bas Rulhe
12390 AUZITS
06 79 58 88 68
djnico12@hotmail.fr
Facebook : Au Plateau - Ferme 
Biologique

 

• Productions : Viande bovine (race Aubrac), colis de 
viande de veau (5 et 10 kg). Pommes de terre
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur rdv), sur 
commande par tél et mail

L’ensemble des producteurs présentés dans ce guide 
sont en Agriculture Biologique (certifiés AB).

Certains adhèrent à des marques privées :

Bio 
Cohérence DemeterNature &

 Progrès S.I.M.P.L.E.S.

Agriculture Biologique
logo Français

Ou
est

 Av
ey

ron

41

Secteur 3

L’ANNUAIRE DES PRODUCTEURS

OUEST AVEYRON



135. AUX JARDINS JOLY 
Emilie et Clément JOLY
Mas d’Albagnac
12260 SAINT IGEST
06 81 30 10 38 
contact@auxjardinsjoly.com
www.auxjardinsjoly.com

  

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales, 
tisanes, sirop de plantes
• Commercialisation : Sur commande. Magasins :  
Bioazur (Rodez, Gaillac, Albi, Castres), Biocoop 
(Villefranche de Rouergue et Aurillac), Le Sens Bio 
et les fermes de Figeac (Figeac), magasin bio de 
Rieupeyroux et Essentiel Sud Ouest à Toulouse. Foire 
de Ytrac et foire aux miels de Montauban
• Accueil à la ferme : Animations et visites des jardins 
(programme sur le site Internet)

141. CARCENAC Joël 
La Pale
12240 PRADINAS
06 74 71 88 85
carcenacjoel12@gmail.com

 

• Productions : Légumes de saison : pommes de 
terre, salades, radis, concombres, potirons, butternut, 
courgettes, poireaux, carottes, oignons… Œufs
• Commercialisation : À la ferme sur rdv. Sur com-
mande par tél. Marché de Montbazens (mercredi 
matin), de Cransac (samedi après-midi et dimanche 
matin), de Baraqueville l’été (dimanche matin)

137. BONNET Martin 
La Combarie
12270 ST ANDRE DE NAJAC
06 88 75 99 90
martinbonnet31@gmail.com

 

• Productions : Légumes diversifiés : salades, 
tomates, aubergines, poivrons… Plants (dont variétés 
anciennes)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Marché de Carmaux (vendredi matin). Foires aux 
plantes (mai). Magasins : Epicerie du coin (Najac), Le 
Comptoir des Saveurs (La Fouillade)

136. BIZCARRA Florent  
Pauletou
12800 NAUCELLE
 06 51 10 30 74 - 06 81 57 02 93
bizcarra@laposte.net

 

• Productions : Viande bovine (Aubrac)

139. CAHORS Sébastien 
La vignale
12300 SAINT PARTHEM
05 65 63 40 68
sebcahors@yahoo.fr

  

• Productions : Fruits : myrtilles, cassis, noix. Miel, pains 
d’épices, propolis, caramiel, nougat, chocolats au miel, 
huile de noix
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv.  
Sur commande par tél et mail. Marchés Decaze-
ville (vendredi matin) et St Parthem (mercredi soir). 
Magasins : Biocoop (Villefranche de Rouergue et 
Capdenac), Pays’en Direct à Rodez, Au panier paysan 
(Nuces), O marché d’Antan (Decazeville). AMAP de 
Decazeville

138. CADAS Emmanuel
Combret - La Bastide l’Evêque
12200 LE BAS SEGALA
07 87 12 92 20

 

• Productions : Viande ovine au détail : colis, merguez 
et chippos de brebis. Viande bovine au détail : colis 
de veau. Pommes de terre 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, 
commande par tél. Livraison possible. Magasin Cédric 
Vivens (primeur – La Fouillade)

140. CAPELLE Gervais
Merlet
12240 COLOMBIES
06 44 08 77 76

• Productions : Viande de veau
• Commercialisation : Sur commande par tél.
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143. CORRE Mathieu 
Fournaguet – St Salvadou
12200 LE- BAS-SEGALA
06 22 25 31 41
math.corre@gmail.com

• Productions : Légumes diversifiés (salades, tomates, 
choux, haricots, céleri…)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél. Marchés : Rodez (samedi matin), 
Villefranche de Rouergue (jeudi matin)

142. CHEVRERIE DU PETIT 
COMPOSTELLE 
La tour
12260 VILLENEUVE D’AVEYRON
06 16 90 63 06
aurore0104@gmail.com
Facebook : Chèvrerie du Petit 
Compostelle

  

• Productions : Cabécou, Ptits Rocs et gros Rocs. 
Bûche, Pavé, Cœur, Pyramide (nature, cendré, fines 
herbes, poivré, etc.). Fromage blanc, fines herbes 
et sec. Caillé. Fromage égoutté. Crèmes desserts. 
Yaourts
• Commercialisation : Vente à la ferme (lundi, mercre-
di et samedi de 18h à 19h). Sur commande par tél et 
mail. Marché : Villeneuve d’Aveyron (dimanche matin)
• Magasin : Biocoop (Villefranche de Rouergue, 
Capdenac, Rodez), Oné’Bio, La Halte Paysanne 
(Maurs), Spar (Rignac et Lanuejouls), U Expess( 
Rignac), Leclerc et Intermarché (Villefranche de 
Rouergue). AMAP du ruthénois et de Vignal (Ste 
Radegonde).
• Accueil à la ferme : Possibilité de participer à la 
traite (lundi, mercredi et samedi de 18h à 19h)

145. DELCAMP Arnaud 
Le Peyral
12390 AUZITS
06 45 30 30 90
arnaud.delcamp@hotmail.fr
lestrunie.fr

  

• Productions : Viande bovine limousine, colis de veau 
(5 et 10 kg)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, 
livraison sur commande (Aveyron, Paris, Toulouse et 
Montpellier)
• Accueil à la ferme : 3 chambres et tables d’hôtes, 
ouvert toute l’année

144. DANGLES Annie
Cayzac
12240 CASTANET
06 12 50 63 39
gerarddangles@orange.fr

 

• Productions : Pommes de terre (sacs de 5-10-25 kg). 
Viande de veau (colis de 5 et 10 kg) 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, 
livraison à domicile sur commande, magasin Carrefour 
(Baraqueville).

146. DELCAUSSE Alain
La Combette
12440 LESCURE - JAOUL
06 74 45 88 08
alain.delcausse12@orange.fr

• Productions : Légumes (pommes de terre, patates 
douces, haricots verts, tomates, courges, potimarrons, 
navets, carottes, salades….)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél. Magasins : Bio Azur (Albi, Rodez, 
Gaillac, Castres), Nature et Vie (Villefranche de 
Rouergue), le Comptoir de Saveurs (La Fouillade)

147. DELCLAUX Yannick
La Montanie 
12220 VAUREILLES
06 71 88 61 36
yannick.delclaux@orange.fr
http://lesjardinsdelamontanie.fr/
Facebook : Les jardins de la Monta-
nie - Maraîcher BIO

• Productions : Maraîchage
• Commercialisation : Magasin « Au sens bio » 
(Figeac), vente à la ferme sur rdv, sur commande 
depuis le site Web. AMAP de Décazeville. Marché de 
Capdenac (samedi). Adhérent à l’Association Jardins 
Bio d’Aveyron

148. DELSERIES Didier
Camboulan
12260 AMBEYRAC
06 20 91 91 21
delseries_didier@orange.fr

  

• Productions : Légumes : poireaux, asperges, broco-
lis, courges… Noix
• Commercialisation : Magasins : Saveurs Paysannes 
et Biocoop (Villefranche de Rouergue)
• Accueil à la ferme : Gîte de 24 pers.
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149. DISTILLERIE LAURENS 
7 avenue de la Tour
12330 CLAIRVAUX-D’AVEYRON
05 65 72 69 37
info@domaine-laurens.com
https://www.domaine-laurens.com
Facebook : Domaine Laurens Marcillac

 

• Productions : Whisky 100% pur malt, non filtré à 
froid
• Commercialisation : Vente au domaine du lundi au 
samedi de 10h à 12h et 14h à 19h (sauf dimanche et 
jours fériés). Cavistes : Cave Ruthène, Vins Falguières. 
Salons nationaux
• Accueil à la ferme : Visites sur réservation

155. EARL DES JOUANS 
Les Jouans
12200 VAILHOURLES
05 65 29 45 79 - 06 11 73 44 33
melanie.railhet@hotmail.fr
www.lou-vedel.fr

• Productions : Veau, colis de 5 ou 10 kg
• Commercialisation : Livraison sur commande (Avey-
ron, Région parisienne)

151. GAEC DE CALVY 
Dominique et Rémi RIGAL
34, rue de Cavagnal
12270 LA FOUILLADE
05 65 65 71 55
domirigal@sfr.fr

 

• Productions : Lait de vache et céréales (féréoles)
• Commercialisation : Sodiaal

150. DUFRESNE Anne 
La Rive
12260 SAUJAC
06 37 13 59 60
la.pays.anne.12@gmail.com

 

• Productions : Légumes, maïs, pommes de terre, 
patates douce, céréales
• Commercialisation : Magasin Saveurs Paysannes 
(Villefranche de Rouergue). Marché de Cajarc (samedi 
après-midi)

153. EARL DE LUGAN 
Jean-Yves PRAT
Lugan- Vabre- Tizac
12240 LE –BAS-SEGALA
05 65 81 83 89 - 07 81 42 70 83
lugan.ranch@orange.fr

• Productions : Viande bovine
• Commercialisation : Circuit long

152. EARL DE DAOUDOU
Marie-Pascale GAUFFRE
Ferme du Daoudou
12270 NAJAC
05 65 29 74 11 – 06 77 06 59 27
ferme.daoudou@wanadoo.fr
http://daoudou.fr/

   

• Productions : Fromage de chèvre. Viande caprine 
et ovine au détail. Petits fruits, fruits à coque (noix, 
chataîgnes…), jus de pomme
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv
• Accueil à la ferme : Gîte 

154. EARL DU SUQUAL
Adrien ALET
Naujac - La Bastide l’Evêque
12200 LE BAS SEGALA
06 76 25 05 75
aalet@laposte.net
Facebook : L’Aubrac de Naujac
Viméo : L’Aubrac de Naujac
Instagram : adrienalet

 

• Productions : Bovins viande Race Aubrac, colis de 5 
et 10kg. Morceaux de viande au détail. Viande séchée
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Livraison possible à domicile (Aveyron) et dans des 
points relais : café associatif les Hauts parleurs (Ville-
franche de Rouergue), marché du jardin Montplaisir 
(Toulouse), les sentiers des Cévennes (Montpellier), 
Chez Sophie (Nîmes). Magasins : le marché local et la 
cagette (Montpellier). AMAP Castagroutte (Castanet 
–31)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv
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157. EARL FABRE 
La châtaigne de Castanet
L’Herm
12240 CASTANET
06 22 86 28 06
lachataignedecastanet@gmail.com

  

• Productions : Châtaignes, crème de marrons, 
marrons en bocaux. Potimarrons
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours. 
Sur commande par tél et mail. Magasins : Terre Ségala 
(Naucelle), Epicerie du Trou (Bozouls), Bio d’Olt 
(Espalion), Biocoop (Albi)…

156. EARL DES MONGES 
Jacques VALETTE
35 Impasse du Pouget
12200 MORLHON-LE-HAUT
06 83 28 65 00
valettelepouget@gmail.com

 

• Productions : Vente en gros de bovins viande

159. EARL HARMONIE 
La maisonneuve
12350 MALEVILLE
05 65 81 90 58 - 06 88 75 53 28
chantal.casal@sfr.fr

• Productions : Lait de vache
• Commercialisation : Sodiaal

158. EARL FERME DE LAVAL
Mas de Laval
12260 SALVAGNAC-CAJARC
06 73 91 61 22
camille.laize@gmail.com

 

• Productions : Fromages de chèvres : AOP Roca-
madour, faisselle, crottin, tome, coeur, cabecou, gros 
chèvre. Viande caprine et viande de porc
• Commercialisation : Marchés de Villefranche de 
Rouergue (jeudi) et Limogne en Quercy (dimanche). 
Vente à la ferme (tous les matins de 9h à 13h de mi 
février à fin novembre et sur rdv). Magasins Biocoop 
(Villefranche de Rouergue) et magasins Bios nationaux
• Accueil à la ferme : Gîte ou logement insolite en 
tipi (2 à 12 pers). Visite libre de la ferme tout l’année. 
Centre équestre, balades à cheval (sur rdv)

160. EARL LA FERME DE 
FONTINELLE
Fontinelle
12240 RIEUPEYROUX
05 65 29 45 15 - 06 31 59 88 06
lafermedefontinelle@gmail.com
Facebook : Les Volailles De Fontinelle

 

• Productions : Volailles prêtes à cuire (poulets, 
pintades). Œufs. Légumes de plein champ (oignons, 
tomates, pommes de terre). Conserves de volailles 
(poulet sauté, galantine, pâté de foie de volaille)
• Commercialisation : Vente à la ferme mercredi, jeudi 
et vendredi de 10h à 12h, samedi de 14h à 19h. Sur 
commande par tél et mail. Marchés de Rignac (mardi 
matin) et Rodez (samedi matin). Marchés d’été de 
Sauveterre de Rouergue et Rieupeyroux

161. EARL LA FERME DE 
NOUX
Noux
12300 ALMONT-LES-JUNIES
05 65 64 08 18 - 06 75 05 37 85
patrick.grialou@orange.fr 

 

• Productions : Viande ovine, colis d’agneau (1/2 ou 
entier)
• Commercialisation : Sur commande par tél. Vente à 
la ferme sur rdv. Livraison à domicile (50 km)
• Accueil à la ferme : Visites sur réservation

162. EARL LA FERME  
GOURMANDE
Quentin FOURCADE
Les Landes
12260 SAINT-IGEST
06 43 98 31 74
qfourcade@hotmail.fr

 

• Productions : Veaux, génisses (Aubrac), porcs, 
céréales , blé panifiable
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163. FASTRE Chantal 
Ginestet
12240 CASTANET
07 68 36 12 33
fastre.patrick@wanadoo.fr

 

• Productions : Pommes de terre, farines panifiables 
(blé, sarrazin), lentilles, sarrazin
• Commercialisation : Vente directe sur commande 
(par tél. ou mail), AMAP de Albi Madeleine

168. FROMAGERIE FER-
MIERE DE CROS 
Christine et Olivier DE BOISSIEU
Cros
12220 GALGAN
05 65 80 44 21 - 06 28 67 53 33
olivier-de-boissieu@wanadoo.fr
www.fermedecros.sitew.com

  

• Productions : Lait et fromage au lait de vache (tome 
affinée 1 mois en cave naturelle, médaillée 4 fois). 
Farine de Sarrazin moulin traditionnel moulue sur 
meule pierre
• Commercialisation : Vente à la ferme (jusqu’à 
9h30 et à partir de 16h30, et sur rdv dans la journée). 
Magasins Biocoop de Villefranche de Rouergue et 
Capdenac, Au Sens Bio à Figeac et magasins de pro-
duits locaux et de proximité (Montbazens, Rignac)
• Accueil à la ferme : Gîte 3 personnes et visite de 
ferme (à partir de 5 pers, sur rdv)

165. FERME DE MARCELOU 
Mélanie CALVET
Le Garric
12390 RIGNAC
06 47 60 55 26
calvetmelanie@gmail.com 
Facebook : Ferme Marcelou

• Productions : Légumes de saison (tomates, 
poivrons, aubergines, oignons, poivrons, radis, choux, 
échalottes, courgettes…).Conserves de légumes (en 
2021)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail

164. FASTRE Joël 
Jouels
12800 SAUVETERRE DE ROUERGUE
07 77 20 24 36
joel-fastre@orange.fr 

 

• Productions : Viande bœuf et veau (colis)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv

169. GAEC BIOTENGA 
Sylvie et Laurent REMES
390 route du Peyssi
12300 LIVINHAC-LE-HAUT
06 08 81 97 34
biotenga@yahoo.fr
https://www.biotenga.fr/.
Facebook : Biotenga GAEC

 

• Productions : Légumes, maïs, tournesol, foin
• Commercialisation : Vente à la ferme le jeudi de 16h 
à 19h. Marché de Rodez (mercredi et samedi matin). 
Magasin Halte Paysanne (Maurs)
• Label :

 

166. FERME DE PLANESTY
Planesty Lardeyrolles
12240 CASTANET
05 65 69 95 74 - 06 38 53 35 72
planesty@orange.fr

   

• Productions : Farine de blé, sarrasin, épeautre, 
seigle sur moulin à meule de pierre, pommes de terre, 
oeufs, viande de veau et de vache Aubrac (en colis, 
sur commande)
• Commercialisation : vente à la ferme (sur rdv, par tél 
ou mail), marché de Villefranche de Rouergue (jeudi), 
Rodez (samedi). Magasins : La Vie Claire et Bio Azur 
(Rodez), Biocoop et Ô Bio (Villefranche de Rouergue)

167. FRAUX Michel
La Badoque
12110 AUBIN
05 65 63 08 91 - 06 70 77 14 80
michel.fraux@orange.fr 

• Productions : Viande bovine (colis de 5 et 10 kg). 
Ovins vifs
• Commercialisation : UNICOR. Sur commande par 
tél et mail
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170. GAEC D’ES AQUI 
La Prade basse
12270 NAJAC
06 09 94 40 80– 06 07 12 18 86
gaecdesaqui@yahoo.fr 

• Productions : Viande de jeunes bovins et bœuf 
(races Anguss et Anguss-Aubrac). Colis 5 kg et 10 kg
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Marchés nocturnes l’été (Najac). Magasin Saveurs 
Paysannes (Villefranche de Rouergue)

172. GAEC DE LA BORIETA 
Claire ESCUDIER et Romain 
CHESNEAUX
Brandonnedel
12350 BRANDONNET
07 70 24 50 20
chesneaux.emilien@orange.fr
https://www.laborieta.top/ 

  

• Productions : Plants maraîchers, plants de fleurs 
commestibles et/ou alliées du potager, légumes de 
saison, lentilles, poix chiche, farine de blé, viande 
d’agneau
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél ou mail. Marché de Villefranche-
de-Rouergue (jeudi matin). Magasin Saveurs Paysannes 
(Villefranche-de-Rouergue) et Groupements d’achat

171. GAEC DE L’HOM
L’Hom
12270 LUNAC
06 58 39 96 38
ludopradines@orange.fr

 

• Productions : Légumes diversifiés de saison (salades, 
tomates, aubergines, poivrons, oignons, courgettes, 
carottes…)
• Commercialisation : Sur commande par tél. Livrai-
sons possibles (locales)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv

173. GAEC DE LA POUJADE
Rose-Line et Christian ISSALY
La Poujade
12390 RIGNAC
06 25 70 63 57
christian.issaly@sfr.fr

• Productions : Tome au lait de vache (Bouviale, 
Cuzac)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, Lait Bio 
12, Coopérative SODIAAL

174. GAEC DE LA PRADARIE
Agens – Saint Salvadou
12200 LE BAS SEGALA
06 82 59 76 01
sylvainbr@gmail.com

• Productions : Lait de vache. Fromages, camembert 
et fromages à pâte pressée cuite
• Commercialisation : Sodiaal, magasins de produc-
teurs, épiceries, vente à la ferme sur rdv

175. GAEC DE TREBESSAC
Trébessac
12270 LA FOUILLADE
06 22 38 09 69
nicolas.guibbert@wanadoo.fr

• Productions : Lait de vache
• Commercialisation : Sodiaal

176. GAEC DES TROIS 
FOUGERES
Isabelle et Bastien LALANDE
Fraux
12300 SAINT-PARTHEM
05 65 64 05 48 - 06 25 89 80 79
isabellelalande8@orange.fr

  

• Productions : Sève de bouleau
• Commercialisation : Vente à la ferme. Magasins : les 
Halles de l’Aveyron (Rodez), Point Vert (Villefranche 
de R.), Au marché d’Antan (Decazeville), la ferme de 
Figeac (Figeac), Le P’tit Bio (Marcillac), Naturellement 
Bio (Gramat). Marchés de pays l’été
• Accueil à la ferme : Visite le jeudi et samedi ; l’été 
sur rdv. Visites pour les groupes sur rdv
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177. GAEC DU BEZ 
Le Pradel – La Bastide l’Evêque
12200 LE-BAS-SEGALA
06 13 62 34 34
florian.delbes@gmail.com 

• Productions : Lait pasteurisé de vache, yaourts, 
tomes affinées, fromage blanc, crème
• Commercialisation : Vente à la ferme, sur com-
mande par tél. Marché de Rodez (mercredi matin) et 
marchés d’été (Sauveterre de Rouergue, La Fouillade, 
Baraqueville). Magasins : Saveurs Paysannes (Ville-
franche de Rouergue), Pays’en Direct (Rodez), Terre 
Ségala (Naucelle)

182. GAEC LA FERME DE 
PALAYRET 
Palayret
12200 MARTIEL
05 65 81 73 88
contact@lafermedepalayret.fr 
www.lafermedepalayret.fr
Facebook : La ferme de palayret

• Productions : Viande bovine. Colis de viande de 
veau et vente au détail
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les 
jours. Commande par tél, mail et sur le site Internet. 
Marchés : Villefranche-de-Rouergue (jeudi matin) et 
Rodez (samedi matin)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv

179. GAEC DU MARIGOT 
Sourbins
12270 LA FOUILLADE
05 65 65 77 43
ferme.marigot@gmail.com
http://fermemarigot.wix.com/
fermemarigot

    

• Productions : Lait de vache, confiture de châtaignes 
et produits à base de châtaigne, jus de pomme, huile 
de colza, pâtes sèches, porcs
• Commercialisation : Biolait, vente à la ferme sur rdv, 
épiceries autour de Najac. Magasins : Saveurs pay-
sannes (Villefranche de Rouergue), Au Marché Paysan 
(Millau) et Au Panier Paysan (Nuces)
• Accueil à la ferme : Ferme pédagogique

178. GAEC DU GRIFFOULAS 
Francis et Valentin RIGAL
Le Griffoulas - Vabre Tizac
12240 LE-BAS-SEGALA
05 65 81 88 27 - 06 17 14 33 69
francisrigal@orange.fr 

• Productions : Lait de vache
• Commercialisation : Sodiaal

183. GAEC LA NORMANDE 
Marie-Odile et Jean-Marc GINESTE
Tanus
12270 LUNAC
05 65 81 40 28 - 06 34 16 68 53
earllanormande@laposte.net

  

• Productions : Lait de vache, viande veau (colis)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, com-
mande par tél, livraison. Sodiaal

180. GAEC DU SOL A 
L’HOMME
Balard
12260 SAINTE-CROIX
05 65 81 52 43 - 06 13 92 71 49
sebastien.lagriffoul@orange.fr

 
 

 

• Productions : Pains au levain naturel cuits au four 
à bois (blé et petit épeautre). Farines : blé et petit 
épeautre. Huile de tournesol. Colis de viande de veau 
et porc. Œufs
• Commercialisation : Sur la ferme le mercredi de 17h 
à 19h30, sur commande par tél. Marché de Villefranche-
de-Rouergue (jeudi matin). Magasins : Au Sens Bio 
(Figeac), Biocoop (Villefranche-de-R.), Le comptoir des 
saveurs (La Fouillade), La Graine en Vrac (Cajarc)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme le mercredi 
entre 17h et 19h30, animaux, cultures, atelier, tri, 
meunerie, huilerie, fournil. 1h à 1h30 de visite. Tarif : 
4€/ pers.

181. GAEC LA FERME DE 
MILOU
La Fumade
12260 AMBEYRAC
06 03 24 39 98
lafermedemilou@gmail.com 

• Productions : Viande bovine (veau rosé limousin 
sous la mère, détail et colis) et viande de porc (détail 
et colis)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Livraison à domicile. Maga-
sin de producteurs Saveurs Paysannes (Villefranche de 
Rouergue.). AMAP des Batignolles, de Gennevilliers 
et St Ouen (région parisienne)
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184. GAEC LES BONS 
PLANTS DU PUECH 
Nathalie PREVOT et Jonathan LETZ
Puech del Bez
12390 BELCASTEL
05 65 63 95 12 - 06 41 69 87 00
lbppuech@gmail.com

 

• Productions : Légumes de saison, plantes 
aromatiques, plants de légumes, plantes vivaces et 
annuelles, plantes aromatiques, pommes de terre. 
Confitures et coulis
• Commercialisation : Marché de Rignac. Boutique :  
le Panier Paysan (Nuces). Site dédié à la vente de 
plants (exclusivement pour le moment) : 
https://lesbonsplantsdupuech.fr/
Adhérent à l’Association Jardins Bio d’Aveyron

186. GANNAC Laurent 
Les Escures
12350 DRULHE
06 34 48 56 38
laurent.gannac@laposte.net

  

• Productions : Légumes (potimarrons, butternut, 
pommes de terre, lentilles…). Céréales (orge de 
brasserie, soja, tournesol, blé, maïs). Viande bovine 
(Limousine) : colis de 5 et 10 kg
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv.  
Commande par tél, mail. Magasin de producteurs 
(Albi). AMAP de Décazeville

185. GAEC LES JARDINS DE 
LA RIVIERE
Marie-Lucile RICHARD, Xavier 
BRETON
Puechiguier
12270 NAJAC
06 77 84 11 90
lesjardinsdelariviere@gmail.com
lesjardinsdelariviere.com
Facebook : les jardins de la rivière

  

• Productions : Fruits (pommes, poires, prunes, 
pêches...) et légumes (pommes de terre, laitues, 
tomates...) mais aussi petits fruits (fraises, framboises, 
groseilles, cassis...) produits au fil des saisons, avec 
des choix de variétés locales et recherche de saveurs
• Commercialisation : Vente à la ferme paniers de 
légumes le vendredi de 16h à 18h sur réservation par 
tél ou le site Internet. Marché de Najac (dimanche), 
St antonin Noble Val (jeudi après-midi). Adhérent à 
l’Association Jardins Bio d’Aveyron
• Accueil à la ferme : Visite des jardins le mardi matin 
sur rdv

187. IZARD Olivier
Le Périé, St Salvadou
12200 LE-BAS-SEGALA
06 15 36 57 12
olivierizard@hotmail.fr

  

• Productions : Lait de vache, vache de réforme, 
veaux
• Commercialisation : Biolait, UNEBIO, UNICOR

188. LA CABANE BIO DU 
PUECH
1, le Hameau de la Mothe
12800 QUINS
06 09 31 37 95

  

• Productions : Ovins (vendus vivants), fruits (pommes, 
poires, cerises, framboises, cassis….). Safran
• Commercialisation : Sur commande par tél

189. LA FERME DE TESSI
La Plaine de Regardet
12390 RIGNAC
05 65 63 68 03 - 06 83 11 76 73
tessi-baup@wanadoo.fr
Facebook : La Ferme de Tessi

    

• Productions : Viande de veau et de bœuf.  
Châtaignes : marrons entiers, crème de châtaigne 
nature ou vanillée, farine de châtaigne. Œufs
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Possi-
bilité de commande (tél ou mail). Marché de Rignac 
(mardi matin toute l’année) et marché d’été de Belcas-
tel (vendredi soir). Magasins Pays’en Direct et Biocoop 
à Rodez. La Ruche qui dit Oui Montbazens. Livraison 
en restauration collective. Adhérent à l’association 
Paysans Bio d’Aveyron
• Accueil à la ferme : Visite et goûter à la ferme (25 
places), sur rdv (juillet / août)

190. LA FERME DU BOIS 
REDON
Geneviève, Nathalie et Laure 
DOUZIECH
Bois Redon
12800 CRESPIN
05 65 69 23 36 – 06 04 02 19 45
ndouziech@laposte.net

   

• Productions : Huile de tournesol, farines (lentilles, 
blés anciens), confitures, jus de pomme, légumes frais 
et transformés
• Commercialisation : À la ferme sur rdv. Magasins :  
Pays’en Direct (Rodez), Saveurs Paysannes (Ville-
franche-de-Rouergue). Loco-Motivés (vente en ligne)
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191. LA FERME DU MONTET 
Martine COUTY
Route de Peyrusse Le Roc - Le Montet
12220 GALGAN
06 03 25 64 09
lafermedumontet@orange.fr
http://lafermedumontet.fr/
Facebook : La Ferme Du Montet - 
Aveyron

• Productions : Viande de porc, d’agneau et bovine, 
carcasse. Charcuterie
• Commercialisation : Magasins bio nationaux, 
biocoop (Villefranche de Rouergue et Capdenac). La 
Ruche qui dit oui

196. LAURIAC Julie Prune 
Les délices du jardin
9, rue Denis Puech
12200 VILLEFRANCHE-DE-
ROUERGUE
06 17 43 30 24 
lesdelicesdujardin12@gmail.com
http://www.lesdelicesdujardin.fr/

  

• Productions : Fruits (figues, cerises, cassis, groseille, 
coing, poires….) : confitures.
Plantes aromatiques et médicinales : gelées, sirop de 
plantes, sels aux herbes, vinaigres aux plantes. Coulis 
de tomates aux herbes
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur rdv, 
sur commande par tél, mail et sur le site Internet.  
Marché de Tour de Faure (Lot). Magasins : Pays’en 
Direct (Rodez). Biocoop (Rodez, Villefranche de 
Rouergue, Aurillac, Toulouse), O sens bio (Figeac)
• Accueil à la ferme : 2 chambres à louer à la ferme. 
Table d’hôtes
• Label :

 

193. LA FERME DU TREIL 
Patrice et Béatrice FERRAND
Le Treil
12270 NAJAC
06 75 98 22 95 – 06 30 54 28 58
lafermedutreil@laposte.net
www.fromagesdebrebisnajac.fr

 

• Productions : Fromages (tome, brebicous, fromage 
blanc) et yaourts fermiers de brebis, caillé 
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les 
jours (17h - 20h du 01/04 au 30/09 et 17h - 18h30 
du 01/10 au 31/03) et sur rdv. Marchés : Villefranche 
de Rouergue (jeudi), Najac (dimanche), Montauban 
(samedi). Magasin Nature de Lait (La Fouillade)
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme et fromagerie 
sur rdv (maximum 10 personnes)

192. LA FERME DU PUECH 
DELTOUR 
Robin JOSE et Eugène DRIQUERT
Puech Deltour – Vabre-Tizac
12240 LE-BAS-SEGALA
06 74 99 36 25
lafermedupuechdeltour@riseup.net
audetourdelacolline.wixsite.com/
laferme 

  

• Productions : Légumes de saison. Plants de 
légumes et plantes aromatiques. Châtaignade, 
farine de châtaigne, marrons au naturel, crème de 
marron. Miel (de printemps, chataignier, d’été). Jus de 
pomme. Petits fruits (cassis, groseille, framboise)
• Commercialisation : vente à la ferme le mardi de 
17h à 18h et vendredi de 15h à 18h. Sur commande 
par mail. Marché de Rodez (mercredi matin). AMAP 
et groupements de consommateurs (Toulouse et 
Montpellier)
• Label :

 

194. LA SINGLARIE
La Singlarie
12270 NAJAC
05 65 65 75 53
biologique@lasinglarie.fr
http://www.lasinglarie.fr/

 

• Productions : Viande bovine (colis)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, vente 
par correspondance (site Web)
• Accueil à la ferme : 2 gîtes (6 et 9 personnes) 

195. LACOMBE Yolande
Bibal
12440 LA-SALVETAT-PEYRALES
06 82 89 64 23
yourine12@gmail.com

 

• Productions : Génisses d’élevage (race Limousine)
• Commercialisation : Sur commande par tél
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198. LE JARDIN DE FLAUZINS 
Philippe LEFEVRE
Flauzins
12240 LESCURE-JAOUL
05 65 65 64 23
lejardindeflauzins@gmail.com
Facebook : Le jardin de Flauzins

  

• Productions : Légumes (salades, tomates, cour-
gettes, pommes de terre , concombres…). Fruits 
(pommes et poires). Jus de pomme / poire. Confi-
tures, chutney, patapom
• Commercialisation : Vente à la ferme (mercredi et 
samedi de 16h à 18h l’été). Sur commande par tél 
et mail. Marché de Villefranche de Rouergue (jeudi 
matin)
• Accueil à la ferme : Visite du mercredi au samedi de 
12h00 à 18h30 (juillet / août)

197. LAYRAC Jean-Louis 
Mas d’Andrieu
12260 BALAGUIER-D’OLT
06 80 74 32 51
jl-layrac@wanadoo.fr

• Productions : Charcuterie fraîche et sèche, viande 
de salers, agneaux
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur rdv, 
commande par tél, livraison possible (100 km). Mar-
chés :  Villefranche de Rouergue (jeudi matin), Figeac 
(samedi matin), Limogne en Quercy (dimanche matin). 
Magasins : La Graine en vrac (Cajarc), Proxy (St Géry)

200. LE PANIER LIBRE 
Frédéric REDOULES
Garrigou
12700 CAPDENAC
06 81 93 87 99
lepanierlibre@gmail.com
www.lepanierlibre.fr

   

• Productions : Maraichage (tomates, pommes de 
terre, fèves, pois,courgettes, mâches…) plantes 
aromatiques et médicinales
• Commercialisation : Vente à la ferme les mardis de 
16h à 19h. Sur commande sur le site Internet.  
Magasins : Biocoop (Capdenac), O sens Bio (Figeac)

199. LE JARDIN DES SAISONS
Christophe ARTUS
La Martinie
12800 TAURIAC-DE-NAUCELLE
05 81 37 68 53 – 06 01 08 54 79
christopheartus12@gmail.com
www.unjardindesaison.com 

 

• Productions : Légumes de saison, oeufs
• Commercialisation : Vente à la ferme le mardi 
de 15h à 19h. Marché de Naucelle (samedi matin). 
Commande sur le site Internet. Magasin Terre Ségala 
(Naucelle)

201. LE SENTIER DES 
PLANTES
Sarah DESPINOY
Chemin d’Estèpes
12300 FIRMI
06 09 61 50 91
lesentierdesplantes@free.fr
lesentierdesplantes.wix.com/lesen-
tierdesplantes
Facebook : le Sentier des Plantes

 

• Productions : Plantes sèches, tisanes, sels, confi-
tures, eaux florales, sorbets
• Commercialisation : Vente à la ferme le jeudi 
après-midi (mi-juin à mi-octobre), sur rdv, commande 
par tél et mail. Marchés de Noël de Firmi, Sauveterre 
de rouergue, Marché de producteurs estival à Cran-
sac. La Ruche qui dit oui

202. LES JARDINS DE 
JAMMES
Le Mas de Jammes
12260 VILLENEUVE-D’AVEYRON
06 36 91 74 18
lesjardinsdejammes@gmail.com
www.jardinsdejammes.fr/
Facebook : Les Jardins de Jammes

  

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales. 
40 variétés simples de tisanes (verveine, tilleul…) et 
12 mélanges. Jus de pomme et pomme/ coings. Sels 
aux herbes. Huiles essentielles, hydrolats, sirops aux 
plantes
• Commercialisation : Vente à la ferme / boutique (sur 
rdv). Sur commande par tél, mail et sur le site web. 
Foires. Magasin Biocoop (Villefranche de Rouergue)
• Accueil à la ferme : Visite des jardins le samedi de 
9h à 19h (mai à septembre). Participation aux « Ren-
dez-vous aux jardins ». 2 gîtes de 10 places et 4 places Ou
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204. LES JARDINS DE 
L’ALBARIE
Christelle TARDIVEAU 
L’Albarie
12270 BOR-ET-BAR
06 03 96 67 44
lesjardinsdelalbarie@gmail.com
Facebook : Les jardins de l’Albarie

  

• Productions : Légumes (salades, tomates, auber-
gines, pastèques, courgettes, pommes de terre). 
Fraises et Rhubarbe
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél. Magasin Comptoir des saveurs 
(La Fouillade)
• Accueil à la ferme : Gîte de 2 places

203. LES JARDINS DE  
JOUQUEVIEL
Frédéric GALUSZKIEWICZ 
Roumégous
12440 LA-SALVETAT-PEYRALES
05 65 29 51 86
lesjardinsdejouqueviel@gmail.com

  

• Productions : Légumes frais (radis, blette, roquette, 
concombres, aubergines, tomates, poivrons, salades, 
pommes de terre Primeur, courgettes…). Plantes 
aromatiques (basilic, persil, ciboulette), basilic et persil 
à l’huile, pulpe de piment, sauce tomate, fleurs de 
ciboulette au sel, piment en poudre. Fruits : fraises, 
pâtes de fruits (cassis, fraise), sorbets fraise, confitures 
(pastèque, gingembre, orange, citron..). Traiteur 
(farcous végétariens…)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél et mail. Marché de Villefranche 
de Rouergue (jeudi matin), marché nocturne l’été 
(Najac). Magasin Saveurs Paysannes (Villefranche de 
Rouergue)
• Label :

 

205. LES JARDINS DE  
L’INSTANT VEGETAL 
Michaël FAYRET
Les Fargues
12260 SAINTE-CROIX
06 19 10 19 26
mic12260@hotmail.fr
www.lesjardinsdelinstantvegetal.fr/fr/
Facebook : Les jardins de l’instant 
végétal

     

• Productions : Légumes (Courges chayottes), 
agrumes (Combawas, citrons caviar et jaunes), safran, 
curcuma, plantes aromatiques comestibles (verveine, 
sauge, romarin…), fleurs comestibles (bégonia, 
capucine, bourrache, œillet d’inde, soucis, capucine 
canarie, tubalghia purple…) 
• Commercialisation : Sur commande. Magasins 
Biocoop (Villefranche de Rouergue et Capdenac)
• Accueil à la ferme : Découverte des plantes sau-
vages comestibles sous forme de petite balade (sur 
rdv ou suivant les dates proposées)

206. LES JARDINS DE LA 
BORIE
Chrystelle AUDO
La Borie
12390 AUZITS
06 87 05 11 63
laborie12@orange.fr
https://lesjardinsdelaborie.wixsite.
com/jardins-de-la-borie/

   

• Productions : Légumes et fruits de saison
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. 
Magasin le Panier Paysan (Nuces). Marchés. Adhérent 
à l’Association Jardins Bio d’Aveyron
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme, ateliers, 
chambres d’hôtes, yourtes 
• Label :

 

207. LES JARDINS DE LA 
VALETTE
Sylvain COUDERC
Puech de Teulières
12200 SANVENSA
07 71 88 15 71
sylvaincouderc@hotmail.fr
www.lesjardinsdelavalette.com 

 

• Productions : Légumes de saison, fruits
• Commercialisation : Marché de Limogne en Quercy 
le dimanche matin et vente sur le site Internet
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208. LES JARDINS DU 
MOULIN 
Guillaume CAVALERIE
Moulin de la Paille
12200 LA ROUQUETTE
06 51 31 78 31
jardinsdumoulin@gmail.com
www.jardinsdumoulin.com/

 

• Productions : Légumes (tomates, salades, carottes, 
mâches, pommes de terre…). Miel (d’acacia, de prin-
temps, chataignier, d’été). Plants (mois de mai)
• Commercialisation : Vente à la ferme mercredi de 
15h à 18h. Marché de Villefranche de Rouergue (jeudi 
matin). Magasins : Biocoop, Aux saveurs paysannes 
(Villefranche de Rouergue)

210. LES PLANTES DU BOIS 
REDON 
Stéphanie DOUZIECH
Bois Redon
12800 CRESPIN
06 88 21 11 71
lesplantesduboiredon@gmail.com

• Productions : Hydrolat, huiles essentielles, tisanes, 
sirops de plantes, sels aromatiques, sorbets
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. 
Magasins : Pays’en Direct (Rodez), Saveurs Paysannes 
(Villefranche-de-Rouergue.), Terre Ségala (Naucelle). 
Loco-Motivés (vente en ligne)

209. LES LEGUMES DES 
CAILLERIES 
Nadia JAYER et Byron PORRE
Les Cailleries (bis) - route du Ponteil
12440 LA SALVETAT-PEYRALES
06 85 02 84 41
leslegumesdescailleries@posteo.net
Facebook : Les légumes des Cailleries

• Productions : Légumes de saison
• Commercialisation : Vente au détail à la ferme le 
lundi de 18h à 20h. Sur commande par tél et mail. 
Paniers à récupérer le vendredi à la ferme ou livraison

212. LIENARD Benjamin 
O Pré de mon arbre
le Perrier
12200 SANVENSA
07 81 51 98 86
opredemonarbre@gmail.com

 

• Productions : Légumes diversifiés (salades, tomates, 
concombres, mâches, concombres…). Plantes 
aromatiques (ciboulette, thym, persil, menthe, basilic, 
sauge,…). Plants potagers, aromatiques, ornementaux 
(vivasses) et aquatiques. Fraises
• Commercialisation : Vente à la ferme le vendredi 
de 17h à 19h (toute l’année). Marché de Rodez 
(samedi). Magasins de producteurs Saveurs Paysannes 
(Villefranche de Rouergue.). Foires aux plants ou bio 
(Lanuéjouls et Calmont)
• Accueil à la ferme : Visites sur rdv
• Label :

 

211. LES RUCHERS DE 
MELYS
Francky PAPIN
4 rue de Valérie
12220 PEYRUSSE-LE-ROC
07 80 00 20 06
franckypapin@yahoo.fr 

• Productions : Miel (de châtaignier, toutes fleurs, 
montagne, causse). Pâte à tartiner, bougies, miel noir, 
alcoolat de propolis
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél et mail. Magasins : Au bec fin et 
Pavillons des Causses (Villefranche de Rouergue), 
Comptoir des Saveurs (La Fouillade), les Cordeliers 
(Figeac). Marchés de Noël

213. MARTY Eric
La Coste Basse
12270 LA FOUILLADE
06 88 55 51 85
e1.marty@laposte.net

 

• Productions : Viande ovine vifs, et au détail : colis de 
10 kg. Viande bovine
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail
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214. MAS LAFON
Pleyjean
12200 MARTIEL
06 26 73 34 78
jblafon15@gmail.com 

• Productions : Vin rouge et blanc (IGP Aveyron)
• Commercialisation : Vente au chais sur rdv, sur com-
mande par tél et mail. Cavistes : Vins Falguières, Cave 
Lafon (Villefranche de Rouergue). L’Officine (Najac), 
Au fil des saisons (Cajarc)

215. MAZARS Bernard
La Nauze
12800 CABANES
06 76 59 83 40
bmcabanes12@orange.fr 

   

• Productions : Céréales (lin, sarrazin, seigle), Acacias, 
Tilleuls (fleurs). Produits à base de Cynorhodon. 
Apiculture. Orties (pour consommation, engrais, 
désherbants…)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél. Vente par les coopératives Arteris 
et Unicor
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme et cueillette 
(pour personnes hébergées sur place), 4 chambres 
d’hôtes, gîte rural de 15 places (Aude)

219. PATEL Sébastien 
Rieupresens - Vabre Tizac
12240 LE BAS SEGALA
06 99 43 54 97
jardinssegala@gmail.com

 

• Productions : Légumes frais de saison, fraises et 
framboises
• Commercialisation : Magasin de producteurs 
Saveurs Paysannes (Villefranche de Rouergue)

216. MINE DE VIN 
Olivier BASSET
La Plantade
12110 CRANSAC
07 87 14 95 74
olivier.basset@gmail.com
www.minedevin.fr. 
Facebook: Mine de Vin

  

• Productions : Vin rouge et vin blanc (IGP Aveyron et 
vins de France) 
• Commercialisation : Au domaine, sur rdv. Sur 
commande par tél. Salons. Cavistes. Magasin la Halte 
paysanne (Maurs). La Ruche qui dit oui
• Accueil à la ferme : Visite sur rdv

220. PINQUIE Jérome 
La Serre
12390 AUZITS
05 65 63 43 13 – 06 11 11 47 77
pinquie.jerome@gmail.com

 

• Productions : Colis de veau et génisse. Jus de 
pomme
• Commercialisation : Vente la ferme sur rdv, sur 
commande par tél.

217. MORVAL Eddy
La Mothe
12260 SALLES COURBATIES
07 81 13 66 06
morval.apiculture@gmail.com

• Productions : Miel, propolis, pollen
• Commercialisation : Commande par tél, marché de 
Figeac. Magasin Pays’en Direct (Rodez)

218. PANSIN Romaric
26, Route de Laudinie
12270 LA FOUILLADE
06 11 64 96 30
romaric.pansin@gmail.com  

• Productions : Viande porcine. Colis, frais, conserves,  
charcuterie
• Commercialisation : Colis sur demande par tél et 
mail. Magasin de producteurs Saveurs Paysannes 
(Villefranche de Rouergue)
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221. RISPAL William 
Vertuac
12350 COMPOLIBAT
05 65 81 95 51 - 06 78 64 85 65
rispal2@yahoo.fr

  

• Productions : Lait de vache, colis de viande (veau et 
vache) de 5 et 10 kg
• Commercialisation : Sodiaal, Saveurs d’Occitanie. 
Vente par livraison sur commande (paniers, colis…)

223. SAGET Hélène 
La Finca Loca
5 lotisssement les Oulières
12200 SANVENSA
06 28 61 90 42
helenesaget@hotmail.fr

• Productions : Légumes diversifiés de saison 
(salades, tomates, épinards, carottes, haricots, patates 
douces, courgettes, poivrons, mâches, oignons…)
• Commercialisation : Sur commande par tél. Marché 
de Villefranche-de-Rouergue (jeudi matin). Magasin 
Biocoop (Villefranche-de-Rouergue)

226. TROUCHE Jean-Benoît 
Cirou
12800 NAUCELLE
05 65 69 21 08– 06 21 87 32 96
evelyne-fraysse@orange.fr

 

• Productions : Céréales : blé, orge, maïs, féveroles, 
tournesol. Lentilles. Paille et foin (petites bottes)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail

222. SABATIER Jeanne
Le Pré Grand
12200 MORLHON-LE-HAUT
09 72 43 08 98
jea.sab@gmail.com

• Productions : Légumes frais de saison (salades, 
tomates, courgettes, blettes, carottes…)
• Commercialisation : Vente à la ferme lundi de 17h 
à 19h. Magasin de producteurs Saveurs Paysannes 
(Villefranche de Rouergue)
• Label :

 

225. TORBAY Rémi
Lavernhe
12270 BOR ET BAR
05 65 81 10 35 – 06 32 11 24 35
lafermedebor@gmail.com

   

• Productions : Colis de bœuf Angus (5 et 10 kg), 
légumes de saison, confiture et crème de châtaigne
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Marché 
de St Antonin Noble Val (jeudi après-midi)
• Accueil à la ferme : Possibilité de woofing (inscrip-
tion sur Woof France)

224. SCEA SAYSSOUS
Sayssous - Vabre Tizac
12240 LE BAS SEGALA
06 09 38 59 42 - 05 65 81 82 74
ber.fraysse@free.fr

 

• Productions : Viande bovine (Limousine, Aubrac), 
viande de porc et porcelets
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, 
charcutier

227. VUE Sascha
Segonds – St Salvadou
12200 LE-BAS-SEGALA
06 64 85 89 60
t_gameroff@hotmail.com 

  

• Productions : Pain (semi-complet aux graines, 
seigle, petit épeautre). Viande ovine (colis ½ ou 
agneau entier). Farine de blé (T65 et T80), de seigle 
et de chataigne
• Commercialisation : Vente à la ferme : mardi de 11h 
à 14h et jeudi de 11h à 19h. Sur commande par tél. 
Marché de producteurs à Rieupeyroux (l’été)
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228. BOUCHERIE BIO A LA 
FERME GOURMANDE
Bernard CALMELS
Les Gougnes
12260 FOISSAC
06 81 78 17 49
calmels-bernard@wanadoo.fr
http://fermegourmande.onlc.fr/  
Facebook : Boucherie bio a la ferme 
gourmande  

• Productions : Charcuterie, viande de porc, de veau, 
de génisse (vente au détail, colis à partir de 5kg), 
traiteur
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, possi-
bilité de livraison locale sur commande. Marchés de 
producteurs l’été en Aveyron (Cransac), et nocturnes 
(Rodez, Capdenac, Figeac…)
• Magasins : Biocoop Campana, La Vie Claire (Rodez), 
Biocoop (La Primaube), Ô Bio (Villefranche de 
Rouergue.), Cosson Francis (Villeneuve d’Aveyron)

166. FERME DE PLANESTY
Planesty Lardeyrolles
12240 CASTANET
05 65 69 95 74 - 06 38 53 35 72
planesty@orange.fr

   

• Productions : Farine de blé, sarrasin, épeautre, 
seigle sur moulin à meule de pierre, pommes de terre, 
oeufs, viande de veau et de vache Aubrac (en colis, 
sur commande)
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur rdv, par tél 
ou mail), marché de Villefranche de Rouergue (jeudi), 
Rodez (samedi)
• Magasins : La Vie Claire et Bio Azur à Rodez, maga-
sins Biocoop et Ô Bio à Villefranche de Rouergue

229. LE FOURNIL AUX 
CHATS NOIRES 
5 La Promenade
12390 RIGNAC
06 61 17 35 32
fournilchatsnoires@mailo.com
https://lefournilauxchatsnoires.
jimdofree.com/

• Productions : Pain au levain, cuit au feu de bois. 
Pâtisseries (biscuits, rissoles, tartelettes…) 
• Commercialisation : Vente à la boutique. Marchés : 
Villefranche de Rouergue (jeudi). 
• Magasin : Biocoop Rodez. Restauration collective 
et restaurants
• Label :

 

230. LE MOULIN DU PIVERT
2, Chemin de Souloumiac
12 270 LA FOUILLADE  
05 65 65 70 24
www.lemoulindupivert.com

 

• Productions : Cookies, biscuits, biscottes, twibio, 
pains grillés, biscuits au chocolat
• Commercialisation : Magasins spécialisés biolo-
giques et sites d’achat en ligne

231. MARIE DE LIVINHAC
ZI du Centre, BP 30
12300 DECAZEVILLE
05 65 43 25 25 – 06 85 20 39 82
contact@mariedelivinhac.com
www.mariedelivinhac.com
Facebook : Marie De Livinhac 

 

• Productions : Aligot, purée bio, desserts, produits 
régionaux et aides culinaires bio
• Commercialisation : Sur commande sur le site 
Internet
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232. AMAPS du Bassin 
Chez Christian ROUSSEL
660 côte des Estaques
12300 DECAZEVILLE
06 61 73 07 74
amapdubassin12@gmail.com
Facebook : Amap du bassin

• Horaires : Distribution tous les mardis de 17h30 à 
18h30
• Produits vendus : Légumes et fruits (fraises,  
rhubarbe). Pain et pains au lait. Volailles et œufs
• Label :

 

234. Ô BIO NATURE ET VIE 
(Villefranche de Rouergue)*
14 rue des Marbriers – Av de 
Toulouse
12200 VILLEFRANCHE DE 
ROUERGUE
05 65 45 74 68
info@nature-et-vie.com
www.obiovillefranche.com
Facebook : Ô Bio Nature et Vie 
Villefranche

• Horaires : Lundi 10h - 12h30 et 14h - 19h, du mardi 
au samedi 9h -12h30 / 14h - 19h, jeudi de 9h à 19h
• Produits vendus : Alimentation, santé, aromathéra-
pie et gemmothérapie

233. BIOCOOP de Ville-
franche de Rouergue*
Aurélia SEIGNEURBIEUX
102 Bis Avenue du Quercy
12200 VILLEFRANCHE DE 
ROUERGUE
05 65 45 14 92
biocoop.villefranche@yahoo.fr
https://www.biocoopvillefranche.com/
Facebook : Biocoop Villefranche 
Rouergue

• Horaires : Du mardi au samedi de 9h à 12h30 et de 
14h30 à 19h, journée non stop le jeudi (9h – 19h)
• Produits vendus : Alimentation biologique et 
écoproduits. Boucherie

236. TERRE SEGALA 
(Naucelle Gare) 
Magasin de producteurs -  
En partie Bio
ZA de l’Issart
12800 NAUCELLE GARE
05 81 19 52 65
terresegala@gmail.com
https://terresegala.wixsite.com/
terresegala/blog
Facebook : Terre Segala

• Horaires : Du mardi au vendredi, de 9h15-12h15 
et de 15h-19h et le samedi de 9h15-12h15 et de 15h 
à 18h
• Produits vendus : Légumes, viande, fromages, pro-
duits laitiers, chocolats, farines, boissons (bière, vin, 
jus de fruits… ), vinaigre, confitures, gâteaux, épicerie, 
produits d’hygiène et d’entretien etc...

235. SAVEURS PAYSANNES 
(Villefranche de Rouergue)
Magasin de producteurs -  
En partie Bio
9003 rue du Cimetière
12200 VILLEFRANCHE-DE-
ROUERGUE
05 65 45 72 84
Facebook : Saveurs Paysannes

• Horaires : Du mardi au samedi 9h30-19h non-stop, 
sauf samedi fermeture à 18h
• Produits vendus : Fruits et légumes, huiles, miel, 
viande, charcuterie, pâtes, pain, farines, biscuits, 
fromages, produits laitiers, plantes aromatiques 
et médicinales, volailles, œufs, confitures, sorbets, 
glaces, cosmétiques, boissons, vins, bières, sirops, 
champagnes, mohair, plants de légumes
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237. AGNEAU BIO DE  
BENGOUZAL 
Romain BOUTRY
Bengouzal
12230 SAINTE EULALIE DE 
CERNON
06 45 39 95 02
rom.boutry@neuf.fr 

 

• Productions : ½ agneaux ou agneaux découpés 
sous vide. Merguez de brebis, conserves
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
sur rdv, sur commande par tél et mail. La Ruche qui 
dit oui
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme possible sur 
rdv

239. AROMATIQUES DU 
LARZAC – FERME DES HOMS 
Les Homs du Larzac
12230 NANT
05 65 62 22 56 – 06 86 95 96 82
contact@aromatiquesdularzac.com
http://aromatiquesdularzac.com/
comptoir/fr/
Facebook : Aromatiques du Larzac - 
Ferme des Homs 

  

• Productions : plantes, sels et vinaigres aromatisés, 
tisanes, apéritifs (pastis, gentianes, églantine, gin…)
• Commercialisation : À la ferme, de nov à avril du 
lundi au vendredi, 10h - 12h et 14h - 18h, en juillet- août 
du lundi au samedi de 10h à 12h et de 15h à 19h. Vente 
en ligne sur internet. Marché de Montredon le mercredi 
soir (juillet, août). Magasins de producteurs : Le Panier 
Paysan (Nuces), Saveurs Paysannes (Villefranche de 
Rouergue), Terre Ségala (Naucelle), Paysan du coin 
(Clapiers (34)) et Boutique et bistrot paysans (Nant)
• Accueil à la ferme : Visite et dégustation tous les 
vendredis à partir de 16h (17 juillet jusqu’à fin août). 
Visite de groupe (minimum 10 pers, 2€/ pers.)

238. AMBIES Aurélie
Auré’Bio 
Quartier Saint Amans
12400 SAINT AFFRIQUE
06 31 74 10 77
a.ambies@gmail.com
www.aurebio.com

• Productions : Légumes de saison (salades, 
tomates,aubergines…), champignons de Paris, Shii-
takés, endives. Fruits (prunes, poires, pêches, figues, 
cerises). Plants maraîchers. Conserves de légumes 
(coulis de tomates, ratatouille…). Confitures 
• Commercialisation : A la ferme, sur commande (site 
Web, mail et tél.). marché de St-Affrique (samedi). Ma-
gasins : biocoop (St affrique), Aux p’tits Producteurs 
(Lodève). Loco-Motivés

240. AU POTAGER DU 
DOURDOU
Marie-Andrée CAZOTTES
700 av du Pont Vieux
12400 VABRES-L’ABBAYE
06 32 82 48 38
potagerdudourdou@orange.fr 

    

• Productions : Légumes de saison : salades, tomates, 
pommes de terre, betteraves, carottes, petits pois, 
courgettes, aubergines, céleris, échalottes…. Melons. 
Plantes aromatiques : persil, basilic
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Magasin la Vie Claire (Vabres- l’Abbaye)
• Accueil à la ferme : Hébergement insolite : roulotte

L’ensemble des producteurs présentés dans ce guide 
sont en Agriculture Biologique (certifiés AB).

Certains adhèrent à des marques privées :

Bio 
Cohérence DemeterNature &

 Progrès S.I.M.P.L.E.S.

Agriculture Biologique
logo Français
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241. BASTIDE Etienne 
Comberoumal
12620 SAINT BEAUZELY
05 65 62 08 75 - 06 82 59 48 75
etiennebastide@orange.fr
www.comberoumal.fr/la-ferme

 

• Productions : Viande d’agneau
• Commercialisation : Approvia, vente à la ferme sur 
commande par tél et mail

243. BERTONE  Dominique 
La Naxe
12560 SAINT-LAURENT-D’OLT
05 65 52 74 13
dominique.bertone0026@orange.fr
www.lanaxe.com

 

• Productions : Ovin viande : colis d’agneau découpé 
(6 à 8 kg) et carcasse, merguez et chipolata 100% 
mouton
• Commercialisation : À la ferme sur rdv et livraison 
aux alentours. Marché hebdomadaire : mercredi matin 
et vendredi après-midi à St Laurent d’Olt (juin à déc.)
• Accueil à la ferme : Gîte rural pour 15 personnes. 
Visite de la ferme, participation aux travaux de la 
ferme sur rdv

246. BOUSQUET Régis 
Le Bourg
12430 LESTRADE ET THOUELS
05 65 46 50 15 - 06 82 91 40 73
regisbousquet@orange.fr

• Productions : Viande bovine, colis de 5 ou 10 kg
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Livraisons en Aveyron, Hérault et Haute-Garonne

242. BEC René
Roucayrol
12550 BRASC
05 65 99 73 61 - 07 79 82 47 90
rene.bec@icloud.com 

• Productions : Lait et fromages de vache 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Lactalis

245. BLANC Claudie
Mas de Montet
12370 BELMONT SUR RANCE
09 64 06 04 53 - 06 49 40 34 00
claudieblanc@orange.fr

 

• Productions : Ovins viande 
• Commercialisation : APROVIA

244. BIO LOÏC
Loïc FOUCAUD
34 rue du rajol
12100 MILLAU
07 81 31 42 60
loicfoucaud75@gmail.com
Facebook : Au jardin bio-loïc 

• Productions : Légumes de saison (oignons, pommes 
de terre, tomates, poireaux, choux, courgettes, 
radis…)
• Commercialisation : Magasins : Biocoop (Millau et 
St Affrique), Marché paysan (Millau). Cantine de St  
Affrique. Adhérent à l’Association Jardins Bio 
d’Aveyron

247. CABOT Benjamin
St Christophe
12380 LA SERRE
05 65 97 72 15 – 06 76 30 77 49 
ferme-de-saint-christophe@laposte.net
Facebook : Ferme de Saint-christophe

    

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
concombres, pommes de terre, patate douce, oignon 
doux, choux, artichaux, haricots. Plantes aromatiques :  
Basilic, persil. Fruits : Melon, fraises, pastèques, 
chataignes, noix... Jus de pomme
• Commercialisation : Marché d’Albi (samedi matin). 
Magasin Biocoop (Saint-Affrique). AMAP
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur invitation Su
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248. CAMBON Guy 
La Jasse de la Roque
12550 MONTCLAR
05 65 99 72 48

 

• Productions : Légumes de saison, pommes de terre, 
châtaignes, petits fruits, champignons. Elagage
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, par tél.

250. CANIVENQ Brigitte 
Lieu dit Prévinquières
12540 CORNUS
06 72 69 78 74 - 05 65 99 30 15
bri.canivenq@gmail.com

 

• Productions : Bovins viande, foin, céréales, Volailles 
(poules, galantine, rillettes de poules, œufs)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Mar-
ché de la Couvertoirade (en été). Boutique à l’année 
(La Couvertoirade), magasin de producteurs (St André 
de Sangonis)

253. DOMAINE BERTAU 
Eddi BERTAU
Chemin de Montjinou - Candas
12490 MONTJAUX
05 65 58 18 56 – 06 32 97 88 39
bertaueddi@orange.fr
www.vins-aveyron.com
Facebook : Domaine Bertau

 

• Productions : Vins de Pays de l’Aveyron rouge et 
rosé
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
(sauf dimanche) de 9h00 à 12h00 et 15h00 à 19h00 
(juillet/ août) et sur rdv le reste de l’année. Magasins 
Bio (Biocoop, Bioazur, La Vie Claire…), sur commande
• Accueil à la ferme : Toute l’année, animations 
autour de la vigne et du vin pour les groupes, visite de 
la vigne et du chai, initiation à l’œnologie, initiation à 
la dégustation avec les vins du domaine, autour des 
produits régionaux
• Label :

 

249. CANAC Didier
Mas de Bousquel
12360 MONTAGNOL
05 65 49 74 52 – 06 82 58 91 96
jeanninemoreno@orange.fr

 

• Productions : Viande ovine, cartons de  
demi-agneaux 
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur 
rdv, sur commande par tél et mail. Livraisons locales 
possibles
• Accueil à la ferme : 2 chambres d’hôtes (capacité 8 
personnes maximum). Table d’hôtes

252. DELIVRE Emilie
Le Moulin d’Orient - Saint Maurice
12380 LAVAL-ROQUECEZIERE
06 40 26 37 80
emiliedel@posteo.net

 

• Productions : Légumes diversifiés (salades, tomates, 
poivrons…). Fruits : pommes, poires, cerises, abricots, 
pêches (à partir de 2021) 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél, mail et via www.cagette.net. 
Marché de St Sernin-sur-Rance (jeudi matin). Magasin 
Paysans du Rance (Belmont-sur-Rance)

251. DELFORGE Alexandre
1 Avenue l’Estrada Albigesa
12430 LESTRADE-ET-THOUELS
06 21 62 81 60
aldelforge@yahoo.fr

• Productions : Légumes (salades, tomates, épinards, 
fenouil, poivrons…). Plants de maraichage. Lasagnes, 
cakes végétaux, tartes, galettes végétales, soupes, 
salades repas
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Marché de Rodez (mercredi et samedi matin)

254. DOMAINE DE BOURJAC
Le Bourg
12480 BROQUIES
05 65 49 68 41 - 06 28 69 33 11
domainedebourjac@sfr.fr

• Productions : Whisky, eau de vie
• Commercialisation : Cavistes (Cave Ruthène...)
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255. DOMAINE DU VIEUX 
NOYER 
Ludovic BOUVIALA, Eric PORTALIER 
et Cédric GALTIER
Route des Gorges du Tarn - Boyne
12640 RIVIERE-SUR-TARN
05 65 62 64 57
contact@levieuxnoyer.fr
www.domaineduvieuxnoyer.fr

  

• Productions : Vin AOP Côtes de Millau rouge, rosé, 
blanc. Fruits : mirabelles, abricots. Bière artisanale 
(brune, blonde, ambrée)
• Commercialisation : Vente directe à la ferme, tous 
les jours (9h-12h et 14h-19h30 (en été), jusqu’à 18h30 
(en hiver). Marché de Mostuejouls (mardi en été). 
Salon des aveyronnais de Paris. Magasins : Biocoop 
(Rodez, La Primaube, Millau, St Affrique), Au Marché 
Paysan (Millau), Bourran Frais (Rodez)
• Accueil à la ferme : Visite les jeudis de 10h à 12h en 
juillet / août (minimum 10 personnes)

257. EARL DE RAYSSAC 
Les jardins du Rougier
Le Barry de Garrach
12400 MONTLAUR
06 76 00 16 38
thibaut.fournier@yahoo.fr
Facebook : Les jardins du Rougier

 

• Productions : Légumes diversifiés (salades, tomates, 
concombres…). Fruits : fraises, raisins de table. Jus 
de raisin
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Paniers de légumes sur commande. Marché de St 
Affrique (samedi). Magasins : Biocoop et Epicerie Del 
Païs (St Affrique)

260. EARL LES VERGERS DE 
NOUALS 
Pierre – Alexandre HAGIMANOLI
Nouals
12480 BROUSSE-LE-CHATEAU
05 65 49 64 24- 07 77 91 40 79
lesvergersdenouals@orange.fr

  

• Productions : Viande ovine (race Solognote). Fruits, 
châtaignes. Arbres fruitiers racines nues (Novembre 
/ mars)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél, courrier et mail. Marchés de Noël 
(Comprégnac et Montclar). Foires (La Canourgue et 
Paulhe). Fête de la pomme (St Beauzély). Magasin : 
épicerie de Broquiès
• Accueil à la ferme : Visites pédagogiques, forma-
tions théoriques et pratiques sur rdv

256. EARL DE GINALS
Jean-Louis SOLINHAC
Ginals - Buzeins
12150 SEVERAC D’AVEYRON
06 80 25 32 27
ginalsearl@orange.fr

 

• Productions : Lait de brebis, agnelets, brebis 
• Commercialisation : Laiterie Triballat, Unicor

259. EARL LA FERME 
D’AJAS
William LAFON
Ajas
12560 ST-LAURENT-D’OLT
05 65 47 44 30 - 06 64 00 73 98
fermeajas@gmail.com
https://volailles-ajas.jimdofree.
com/vente-%C3%A0-la-ferme-et-
march%C3%A9s/

   

• Productions : Viande bovine (colis de 5 et 10 kg). 
Farine de blé. Lentilles vertes, pommes de terre, pois 
chiche, Huile de tournesol 
• Commercialisation : Vente à la ferme (tous les 
jours à partir de 17h). Sur commande par tél et mail. 
Marchés : Sévérac d’Aveyron (jeudi), St Laurent d’Olt 
(mercredi matin et vendredi après-midi), Laissac 
(mardi), La Canourgue et Marvejols. Magasins : Le 
Panier (Campagnac), épiceries (St Saturnin de Lenne 
et Recoules Prévinquières)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv. Visite 
de la ferme à poney (juillet / août). Centre équestre 
(cours, balades…). 2 gîtes de 10 pers.

258. EARL DES TEMPLIERS
Emmanuel JOURDAN
Rue cote vieille
12230 STE-EULALIE-DE-CERNON
06 88 18 05 16
earl.templiers@gmail.com 

• Productions : Céréales (blé, seigle, orge, avoine, 
petit épeautre, sarrazin). Foin. Lentilles
• Commercialisation : sur commande par tél. Magasin 
Biocoop (le Crès- 34)
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263. EARL ROZIERE 
Costecalde
12430 LE TRUEL
05 65 72 35 39 - 06 86 78 16 11
earl.roziere@orange.fr

    

• Productions : Viande d’agneau, lait de brebis, 
pommes de terre, châtaignes, blé améliorant 
panifiable, colza
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Magasins : Au Marché Paysan 
(Millau), Biocoop (St Affrique). Marché de Broquiès 
(l’été). Boucherie de Boquiès. Minotiers locaux (Puel à 
Salmiech et Jean-Baptiste Bec à Belmont-sur-Rance). 
Roquefort Papillon. Société Etiquable (châtaignes)

266. FAGES Laurent 
Ferme biologique du Ronc
Bellas
12150 SEVERAC-D’AVEYRON
06 81 70 57 86
laurent.fages.bellas@gmail.com
http://www.gites-du-ronc.com/ 

 

• Productions : Viande ovine, céréales, lentilles, huile 
essentielle de lavande
• Commercialisation : Unicor, RAGT, Société Helpac 
(huile essentielle de lavande)
• Accueil à la ferme : Gîte 6 personnes

262. EARL ROC-TROUE
Jean-Louis VALETTE
Le Mas Trinquié
12230 SAINTE-EULALIE-DE-CERNON
05 65 62 70 98 – 06 21 40 07 54
val.jl@orange.fr

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Les Bergers du Larzac

265. EXPLOITATION  
DOUMAYROU SOULIE
Jean-Marc SOULIE
La moliere
12550 BRASC
06 74 00 20 98
jeanmarc.soulie@gmail.com

 

• Productions : Châtaignes, pommes de terre. Petites 
bottes de foin 
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Magasin les Paysans du Rance (Belmont sur Rance)

264. ETIENNE Christelle
Le Clapayrol
12550 MARTRIN
05 65 97 77 70
lamaisonsafran@laposte.net
http://www.lamaisonsafran.fr/
Facebook : La maison Safran en 
terre d’Aveyron  

  

• Productions : Safran (en vrac et sec). Sirops, confi-
tures, vinaigne, sels liquides, moutarde, miel
• Commercialisation : vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Marchés de Noël. Foires 
aux plantes. Magasins : Epicerie del Païs, Intermarché 
(St Affrique)
• Accueil à la ferme : visites sur rdv (à partir de 5 pers.)

267. FERME D’ALCAS
Emilie et Alexandre VIALETTES
St Jean d’Alcas 
12250 SAINT-JEAN-ET-SAINT-PAUL
06 83 02 82 64
ferme.alcas@gmail.com
www.ferme-alcas.com
Facebook : La Ferme d’Alcas - En 
harmonie avec le vivant

 

• Productions : Yaourts de brebis
• Commercialisation : À la ferme avec magasin en 
vente libre
• Accueil à la ferme : Hébergement en roulotte (toute 
l’année), visites de ferme (sur rdv)
• Label :

 

261. EARL PUECH-GAZAL
Jean CAPEL
Saint Victor
12400 SAINT-VICTOR-ET-MELVIEU
06 76 65 63 70
jcapel@orange.fr

• Productions : Paille, fourrages, céréales
• Commercialisation : vente à la ferme sur rdv
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268. FERME DE BOUNIOLS 
Murielle JAMES et Clément 
MARQUIS
Bouniols
12400 SAINT-AFFRIQUE
05 65 99 00 11
ferme.de.bouniols@orange.fr

    

• Productions : Fromages de chèvre, confitures,  
légumes de saison, plantes aromatiques et  
médicinales, oeufs
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur RDV 
par tél). Marchés : Saint-affrique (samedi matin), 
Saint-Rome de Tarn (mardi matin en été). Magasins : 
Biocoop (St-Affrique), Epicerie Del Païs (St-Affrique)
• Accueil à la ferme : visite de la ferme sur rdv. 
Woofing

270. FERME DES COMTES 
Les Comtes
12360 SYLVANES
06 73 07 88 35
laurent.dressayre1@orange.fr

  

• Productions : Viande ovine, colis de 5 ou 10kg. 
Conserves : pâté de brebis, tripes, préparation pour 
tajine et couscous. Fourrage de prairie naturelle. 
Céréales (blé, orge, triticale, avoine)
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
de 8h à 18h, sur commande par tél.
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme tous les ma-
tins sur rdv. 5 à 15 emplacements camping-cars pour 
accueil des camping-caristes au bord de la rivière 
(mars à octobre)

273. FRONZES Mélanie 
Les Cascabels n°7
12230 L’HOSPITALET-DU-LARZAC
07 87 54 68 41

• Productions : Céréales, foin, luzerne. Poulains
• Commercialisation : Vente directe à la ferme, sur 
commande par tél.

269. FERME DE CALES
Yann BOUTEILLER
Impasse Eugène Lacroix
12100 MILLAU
06 79 52 44 07
ynnn69@free.fr

• Productions : Légumes frais et transformés 
• Commercialisation : Marchés de St-Affrique 
(samedi) et Millau (vendredi). Magasins : Epicerie 
Del Païs (Saint-Affrique), Au marché Paysan (Millau). 
Livraisons sur Montpellier, sur commande via le site 
Internet www.courtcircuitpaysan.com (association de 
10 producteurs aveyronnais- en partie bio)

272. FERRAND Francine
Rouviaguet
12620 CASTELNAU-PEGAYROLS
07 84 16 91 44
thierry.ferrand12@orange.fr

  

• Productions : Viande bovine (race Limousine), veau, 
viande rouge, colis de 6 kg / 10 kg 
• Commercialisation : Sur commande par tél. Livrai-
son à domicile (200 km)
• Accueil à la ferme : 4 chambres d’hôtes et 2 gîtes (6 
pers et 4 pers)

271. FERME DU JONCAS
Guillaume DELAITE
Le Joncas
12400 MONTLAUR
06 43 28 49 36
gdelaite@laposte.net

 

• Productions : Pain (blé, seigle, petit épeautre. 13 
variétés). Lentilles. Huile de tournesol
• Commercialisation : Marché de St-Affrique (samedi). 
Epicerie Del Païs (St-Affrique)

274. GAEC AROMATERRE
Egalières
12230 NANT
05 65 62 10 72 - 06 03 04 07 41
eric@darley.fr
www.alambicdularzac.fr
Facebook : Alambic du Larzac

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales. 
Huiles essentielles et hydrolats. Mélanges d’huiles 
essentielles (soin en élevage)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Foires 
et salons. Magasin de producteurs Pays’en Direct 
(Rodez), A travers champs (Lodève). Vente en gros

Su
d A

vey
ron

65



275. GAEC AU FIL DE 
CERNON 
Le Causse
12490 LA-BASTIDE-PRADINES
07 85 66 16 04
fermecausse@gmail.com

  

• Productions : Maraichage : salades, tomates, 
concombres, fenouil, carottes, courgettes, choux-
fleurs... Melons. Viande ovine (1/2 ou agneaux entiers). 
Œufs. Conserves (Couscous, Tajine, ragoût, tripes...)
• Commercialisation : Sur commande par tél (texto). 
Marché de la Cavalerie (samedi matin). Magasin de 
producteurs GIE (Montpellier)

277. GAEC DE BUZAREINGUES 
Magali, Mathieu et Maxime BEDEL
Buzareingues, Buzeins
12150 SEVERAC-D’AVEYRON
06 86 22 54 84
gaecdebuzareingues@gmail.com
Facebook : GAEC de buzareingues

• Productions : Colis de viande : bœuf, veau, génisse 
(colis de 5 à 10 kg). Bocaux de plats cuisinés (Bourgui-
gnon, couscous, sauté au curry, blanquette). Pension 
pour chevaux
• Commercialisation : Vente à la ferme (tous les jours), 
sur commande par tél, mail et sur le site web.  
Adhérent à l’Association Paysans Bio d’Aveyron

280. GAEC DE L’AUBIGUIER 
Claudie et Yves PERES
L’Aubiguier
12230 NANT
07 85 32 17 92
fermedelaubiguier@gmail.com
www.fermedelaubiguier.fr

  

• Productions : Colis de viande d’agneau (4 à 8 kg)
• Commercialisation : Sur commande (par tél.). Mar-
ché des Arceaux (Montpellier), marché de Montredon 
(été). Magasins : Au Marché Paysan (Millau) et GIE des 
Grands Causses
• Accueil à la ferme : Gîte pour 4 personnes, 1 
chambre d’hôte (4 personnes), vannerie (stage et 
vente de paniers)

276. GAEC D’AZINIERES
Azinières, chemin de la caminade
12620 SAINT-BEAUZELY
05 65 47 61 21- 07 86 46 13 12
gaecazi12620@gmail.com
www.gaecdazinieres.fr

  

• Productions : Viande porcine (charcuterie fraiche et 
sèche, colis), viande bovine (Salers et Aubrac), colis 
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
sauf mercredi, samedi et dimanche. Sur commande 
par tél. Au marché paysan (Millau). Clic à la ferme
• Accueil à la ferme : Gîte de 8 pers.

279. GAEC DE FREGEVILLE
Hélène, Nicole et Philippe ROQUES
Fregeville
12370 MOUNES-PROHENCOUX
05 65 49 56 79
gaecdefregeville2@wanadoo.fr

 

• Productions : Lait, colis de viande de boeuf, veaux 
de lait et sous la mère 
• Commercialisation : Intermarché (Camarès), livrai-
sons sur commande

278. GAEC DE CANTEPERDRIX
Marlène et René SERRES
Montégut le Milieu
12380 POUSTHOMY
06 76 04 36 90 - 06 86 79 62 81
serres.montegut@gmail.com
www.les-ecuries-de-canteperdrix.ffe.com
Facebook : la ferme de Canteperdrix

   

• Productions : Viande bovine Aubrac découpée sous 
vide (colis de veau de 5 ou 10 kg). Jus et vinaigre de 
pomme, confiture de châtaignes. Pommes de terre
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. 
Magasins : Epicerie Del Païs (St-Affrique), Biodélices 
(Albi), Biocoop, Producteurs de Saveurs, La vie claire 
(St-Affrique), Proxy market (St Sernin et Belmont sur 
Rance). Marchés d’été (Sud Aveyron)
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv. Centre 
équestre ouvert à l’année : promenades à cheval, 
pension de chevaux

281. GAEC DE LA BORIE 
D’AUBEROQUES
Auberoques – Sévérac le Château
12150 SEVERAC-D’AVEYRON
06 88 49 48 64
roziere.patrick@orange.fr

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Laiterie La Bergerie de Lozère
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282. GAEC DE LA DOLINE 
Anne GRESLOU, Patrick et Frédéric 
GOUJON
La Jasse
12230 L’HOSPITALET-DU-LARZAC
05 65 62 75 26 - 06 75 06 83 05
f.goujon@live.fr
www.agneaubiodularzac.fr

• Productions : Viande ovine (agneaux découpés, 
sous vide)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Magasin Lou Paysan Bio (St Gély du Fesc - 34)

284. GAEC DE LA PLAINE 
Christian FABRE, Isabelle  
VAYSSETTE - MIALET
La Calmette de la Besse
12430 VILLEFRANCHE-DE-PANAT
05 65 78 49 21 - 06 32 80 97 94
isabellevayssette-mialet@orange.com

• Productions : Blé, seigle, colza, sarrasin, orge pois, 
méteil

287. GAEC DE LA VEXANE 
La Roque
12370 COMBRET-SUR-RANCE
05 65 99 99 63
francois.castan@orange.fr 

    

• Productions : Viande ovine (merguez, chipolatas, 
gigots, viande hâchée), agneaux (1/2 ou entier). Œufs. 
Lentilles, haricots secs. Crème de marrons, jus de fruits
• Commercialisation : Sur commande par tél. Marché 
de St Affrique (samedi matin). Magasins : Biocoop (St 
Affrique), Paysans du Rance et Coccimarket (Belmont 
sur Rance).

283. GAEC DE LA NAUQ
La Salvetat
12230 LA COUVERTOIRADE
05 65 62 21 18 – 06 32 62 66 94
marysefrancis@gmail.com

 

• Productions : Produits issus de la viande de mouton 
: plats cuisinés de brebis, pâté de brebis, saucisse 
sèche, saucisson. Lait de brebis 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Maga-
sins : Au Marché paysan (Millau), Biocoop (St Affrique), 
Pays’En Direct (Rodez), la Jasse du Larzac (Millau). 
Coopérative des Bergers du Larzac

286. GAEC DE LA TACHERIE
La Tacherie
12620 SAINT-BEAUZELY
05 65 62 00 38
jean-paul.barrillio@wanadoo.fr

• Productions : Lait de brebis 
• Commercialisation : Laiterie La Bergerie de Lozère
• Accueil à la ferme : Camping de 40 emplacements

285. GAEC DE LA  SURJAL
La Salvetat
12230 LA COUVERTOIRADE
06 77 74 12 54
gaecsurjal@gmail.com / lionel.paul@
outlook.fr

 

• Productions : Lait de brebis. Viande ovine (agneaux 
laiton vivants)
• Commercialisation : Coopérative des Bergers du 
Larzac. CELIA

288. GAEC DE LAMAYOU
Lamayou
12100 MILLAU
05 65 60 89 90
jugemichel@orange.fr

 

• Productions : Fromage de chèvre saisonnier (mars à 
fin octobre). Cabecous, bûchettes, tomes
• Commercialisation : Marché de Millau (vendredi), 
de Nant (mardi), marché de Montredon (mercredi soir 
l’été). Magasins : Au Marché Paysan (Millau), Epicerie 
Del Païs (St Affrique). Clic à la Ferme

Su
d A

vey
ron

67



289. GAEC DE MONLAC 
Monlac
12370 COMBRET- SUR-RANCE
07 85 62 66 75
sylvain.denigot@orange.fr

• Productions : Fromages fermiers au lait cru de 
brebis : fromages lactiques type pérails et tomes
• Commercialisation : Magasins : Producteurs de 
saveurs, Epicerie Del Païs et Biocoop (Saint-Affrique), 
Paysans du Rance (Belmont sur Rance), épiceries 
locales (Sud Ouest Aveyron). AMAP de Rivière sur Tarn

291. GAEC DE MOUREZE 
Véronique FANJAUD, Jean-Marc et 
Bruno BARBE
Mourèze
12360 PEUX-ET-COUFFOULEUX
05 65 49 53 84
veronique.fanjaud@orange.fr 

• Productions : Yaourts (natures et autres parfums), 
fromage blanc, fromage à l’ail et à la coriandre, lait 
cru de vache
• Commercialisation : Sur commande pour groupes 
ou collectivités par tél ou mail. Marché de Saint 
Affrique (samedi matin). Magasins : Au Marché Paysan 
(Millau), épiceries locales

294. GAEC DE SAINT MEEN 
Alain, Jean-François et Jonathan 
ROUQUETTE
La Borie de St Méen
12360 PEUX-ET-COUFFOULEUX
06 33 04 82 50
francine.rouquette@orange.fr

 

• Productions : Lait de vache. Viande bovine Aubrac 
(colis de bœuf et de veau). Vente de reproducteurs 
Aubrac
• Commercialisation : Sodiaal. Vente à la ferme sur 
rdv et livraisons sur commande

290. GAEC DE MOULERGUES
Chemin du Château
12490 MONTJAUX
06 84 59 41 74
gaecdemoulergues@gmail.com

 

• Productions : Lait de vache. Bovins lait : colis de 
viande veaux, génisses, vaches (5 et 10 kg) 
• Commercialisation : SODIAAL. Sur commande 
par tél.

293. GAEC DE ROQUE 
CAYLUS
Sylvie et Jean-Luc RICARD
Combebren
12100 MILLAU
05 65 61 10 88 – 06 47 59 13 24
sylvie-ricard@outlook.fr

• Productions : Lait de brebis 
• Commercialisation : Coopérative des Bergers du 
Larzac

292. GAEC DE POTENSAC
Potensac
12100 MILLAU
06 30 55 49 31
gaec.potensac@orange.fr

• Productions : Produits laitiers de chèvre
• Commercialisation : Marché Mercadou le vendredi 
soir (juillet - août)

295. GAEC DE SALELLES
Léa et Ghislain CABAL-ZINCK et 
Nino FILLOS
Salelles
12480 SAINT-IZAIRE
07 89 33 55 76
gaecdesalelles@gmail.com
https://terredeliens-midi-pyrenees.
org/wp/collecte-pour-la-ferme-de-
rieucros-12/ 

 

• Productions : Viande : agneaux de lait, merguez. 
Pain nature, pain aux 4 céréales, pain au petit 
épeautre, bio au levain naturel, cuit au feu de bois
• Commercialisation : À la ferme les lundis et jeudis 
(17h - 20h). Magasins : Biocoop et épicerie Del Païs 
(Saint-Affrique) et sur commande (par tél)
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296. GAEC DE SERRES 
Bernard et Jérémie BEL
Serres Haut
12370 COMBRET-SUR-RANCE
05 65 99 97 51 – 06 75 77 53 89
gaec.deserres@wanadoo.fr

 

• Productions : Viande ovine en colis de 10 kgs et 
détail, lait de brebis
• Commercialisation : GIE Pays de la Brebis, vente 
directe à la ferme sur rdv, sur commande par tél
• Label :

 

298. GAEC DE VISPENS 
Vincent HOUDART et Claire VANEL
Vispens
12400 SAINT-AFFRIQUE
05 65 49 32 71 - 06 38 10 11 72
lafermedevispens@gmail.com
https://fermedevispens.fr/
Facebook : Ferme équestre de 
Vispens

  

• Productions : Viande bovine Aubrac (colis de 6 ou 
10 kg). Chevaux
• Commercialisation : Livraison à point fixe mensuel-
lement. Sur commande par tél, mail et site Internet. 
Magasins : Epicerie Del Païs et Biocoop Lou Cussou 
(St-Affrique) , épicerie Folle Avoine (Montpellier)
• Accueil à la ferme : Ferme équestre (promenades, 
cours, stages, Mountain Trail…)

301. GAEC DES INFRUTS 
Les Infruts
12230 LA COUVERTOIRADE
06 10 59 02 28
pierrebodot@yahoo.fr

 

• Productions : Viande bovine, veau sous la mère au 
détail, pommes de terre, haricots secs
• Commercialisation : Magasins : Lou paysan Bio 
(St-Gély du Fesc), Escale Locale (Gignac)

297. GAEC DE TERRE BLANC
Michèle VALETTE et Christian CROS
Vialgues
12490 SAINT-ROME-DE-CERNON
05 65 62 40 93 - 06 32 22 38 39
paysanne.biocontrefortlarzac@
orange.fr 

 

• Productions : Lait de brebis. Oeufs, avec centre 
d’emballage (agrément CE) 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél, livraisons locales. Magasins : Biocoop 
de Millau, St Affrique et Montpellier, La Vie claire (St 
Affrique), Le jardin du chayran (Millau), Epicerie Del Païs 
(St-Affrique), SPAR (La Cavalerie), épicerie st romaine 
(St-Rome-de-Tarn), boucherie RAPP (St Georges de 
Luzencon), épicerie aveyronnaise (Nant). Cantines

300. GAEC DES 2 REGIONS
Rouassas
12520 VERRIERES
06 10 77 18 85 - 06 30 73 77 78
antoinmic@free.fr 

 

• Productions : Viande bovine, broutards. Steak 
haché, saucisse, viande tranchée, abats (sous vide) 
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
sur rdv, sur commande par tél et mail

299. GAEC DES COMBETS 
DU LARZAC
Christian VALETTE et Isabelle 
JAMMES
Les Combets du Larzac
12100 MILLAU
06 12 42 95 14
valette-christian@laposte.net

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Société des Caves

302. GAEC DES LIQUISSES
Jean-Marc, Claudy et Hervé BRUN
Les Liquisses Basses
12230 NANT
05 65 62 12 44
contact@germtonic.com
www.germtonic.com

 

• Productions : Céréales (blé, orge, avoine, treticalle), 
fourrages, céréales germées fermentées (orge et 
avoine). Lentilles, Pois chiche
• Commercialisation : Sur commande sur le Site Inter-
net (céréales germées fermentées). Magasins :  
Clermont l’Hérault, Pezenas, St Jean de Védas et 
Mauguio, Comptoir Paysan (Compeyre), SARL  
L’Estrade, Val Fruits (Rivière sur Tarn)
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303. GAEC DES PRADOUS 
Frayssinet
12230 SAINTE-EULALIE-DE-CERNON
06 73 06 64 39
gaecdespradous@gmail.com 
www.fermedufrayssinet.fr
Facebook : Ferme du Frayssinet

   

• Productions : Lait de brebis. Viande bovine Aubrac 
(colis de 5 et 10 kg)
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Boutique et Bistrot Paysans (Nant)
• Accueil à la ferme : Visites pour les groupes toute 
l’année sur réservation (minimum 15 pers). Visite et 
goûter mardi, mercredi, jeudi et vendredi à 16h (du 
15/06 au 15/09)

305. GAEC DES TRUELS DU 
LARZAC 
Julien BERNARD, Thierry CASTEL-
BOU et Florine HAMELIN
Les Truels du Larzac
12100 MILLAU
05 65 61 00 38 – 06 26 13 43 98
gaecdestruelsdularzac@gmail.com 

 

• Productions : Fromages de brebis et chèvres, pain 
au levain
• Commercialisation : Vente à la ferme (le matin de 
février à septembre). Marchés de Millau, St Affrique, 
Lodève, Clermont l’Hérault, Montredon. Magasin Au 
Marché Paysan (Millau)

308. GAEC DU CLAPIER 
Sébastien et Katia PUEL
Rue du Mas de Geisses
12540 LE CLAPIER
05 65 49 55 34 - 06 88 09 27 97 
gaecduclapier@orange.fr
Facebook : Gaec du Clapier

 

• Productions : Viande de jeunes bovins, veau 
rosé. Colis (5 et 10 kg). Plats préparés, conserves, 
(blanquette, veau à la crème, veau à la provençale, 
axoa de veau, terrine de veau, paté de foie de veau, 
préparation pour sauce bolognaise). Lentilles vertes. 
Bocaux de saucisses (veau)- lentilles
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail, 
livraison à domicile. Magasin de producteurs (Mèze)

304. GAEC DES TRAVERSIERS
Isabelle DUVIGNEAU et Pierre 
PARISET
Route de la Pezade
12230 LA COUVERTOIRADE
06 76 36 87 27
isabelle.duvigneau@hotmail.fr

• Productions : Fromages et yaourts de brebis 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Marché 
de la Couvertoirade (jeudi soir en juillet-août).  
Magasins de producteurs : Lou Paysan Bio (St-Gély-
du-Fesc, Hérault) , La Maison du Terroir (Quissac, 
Gard)

307. GAEC DU CHEVRE 
D’OLT
Yannick LEQUOC, Frédéric PRUNET
La vigne
12560 SAINT-LAURENT-D’OLT
05 65 42 81 49
chevre-dolt@hotmail.fr
Facebook : Gaec du chèvre d’Olt

 

• Productions : Fromages de chèvre, charcuterie, Porc 
Noir Gascon 
• Commercialisation : Vente à la ferme du lundi 
au samedi de 8h à 12h et 17h à 19h. Marchés : La 
Canourgue (mardi matin), Rodez (mercredi matin), 
Espalion (vendredi matin), St Geniez d’Olt (samedi 
matin), Marvejols (samedi matin)

306. GAEC DES VALS
Bertrand BONNEFOUS, Guillaume 
GAYRAUD, Thierry MARTY et André 
FAGES
Les Vals
12100 MILLAU
06 84 57 27 15
bertrandbonnefous@yahoo.fr

 

• Productions : Lait de brebis, lentilles vertes
• Commercialisation : Bergerie de Lozère. Sur com-
mande par tél et mail. Magasins Biocoops (Millau , St 
Affrique, Le Vigan, Creissels), la Vie claire (St Affrique), 
Magasin de producteur Comptoir Paysan (Compeyre), 
le Mescaldis (Millau). AMAP le Picaussel…
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme pour les 
groupes sur rdv
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309. GAEC DU COUMBAL
15, Route de Saint Affrique
12230 LA CAVALERIE
05 65 62 70 02 – 07 66 33 55 35
lemoulinavent@lilo.org

  

• Productions : Lait de brebis, agneaux
• Commercialisation : Bergers du Larzac, Aprovia
• Accueil à la ferme : Gîte d’étape 15 places

311. GAEC DU ROUQUET DE 
MONTEGUT 
Le Rouquet
12360 GISSAC
05 65 99 87 06

 

• Productions : Lait de brebis
• Commercialisation : Société des caves

314. GAEC ELEVAGE DES 
CLAPAS 
Mas Baldy
12250 VIALA-DU-PAS-DE-JAUX
09 88 28 70 76 - 06 71 68 21 63
clapas12250@gmail.com

 

• Productions : Lait de chèvre. Plats cuisinés de chèvre 
et chevreau. Chevreaux vivants
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Coopérative La Lémance
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme réalisées par 
l’OT de la Tour du Viala

310. GAEC DU CROUZOULOUS
Les Crozes Hauts
12230 SAINT-JEAN-DE-BRUEL
05 65 62 21 25 - 06 03 03 72 51
lafermesdescrozes@nordnet.fr 

 

• Productions : Viande bovine (veau et vache Limou-
sine), viande de porcs (détail et charcuterie), Oeufs 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Marché 
de St Jean du Bruel (dimanche matin). Magasins de 
producteurs Lou Paysan Bio (St-Gély-du-Fesc, Hérault) 
et La Maison du Terroir (Quissac, Gard)

313. GAEC DU VALLON 
VERT
Laurence, Pierre et Armand CARRIE
Bessodes le Sourd – Recoules 
Prévinquières
12150 SEVERAC-D’AVEYRON
05 65 47 73 78 - 06 47 18 85 44
pierreetlaurence.carrie@orange.fr
www.bessodesbovinsbio.fr

 

• Productions : Veau, jeunes bovins, génisse et vache 
(colis de 5 ou 10 kg), farine de blé (5 ou 10 kg) 
• Commercialisation : Vente directe, sur commande 
par tél, mail ou Site Internet. Adhérent à l’Association 
Paysans Bio d’Aveyron

312. GAEC DU SALZE
Laurence, Jean-Marc et Maël ALRIC
Le Salze
12480 SAINT-IZAIRE
05 65 99 44 03 - 06 71 88 76 82
fromageriedusalze@orange.fr
www.fromageriedusalze.fr
Facebook : La Fromagerie du Salze

 

• Productions : Produits laitiers de brebis. Yaourts, 
tommes (le galet du Dourdou), recuite, fromage frais, 
confiture de lait et caillé
• Commercialisation : Vente à la ferme du lundi au 
samedi de 9h à 12h30 et libre service l’après-midi 
sur commande de 14h à 20h. Magasins Biocoop 
(Saint-Affrique, le Crès Millau, Albi, Toulouse et Mont-
pellier). Epicerie Del Païs (Saint-Affrique), Ô Saveurs 
Paysannes (Albi). AMAP Amapatout de Réquista
• Accueil à la ferme : Un gîte de 8 personnes ouvert 
toute l’année

315. GAEC FABAC - LE 
FOURNIL A LA FERME
La Borie
12540 CORNUS
06 47 65 30 91 - 06 32 91 04 07
marcel.fabreguette@wanadoo.fr

 

• Productions : Pains, farines, foin
• Commercialisation : Vente à la ferme sur réservation 
par téléphone (au minimum la veille des cuissons) 
de 10h30 à 18h les lundis, mercredis et vendredis. 
Magasins : Biocoop (St-Affrique et Millau), Epicerie 
Del Païs (Saint-Affrique), Le jardin du Chayran (paniers 
bio – Millau)
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316. GAEC GRAU ET  
BARRAU 
Domaine de Nayac
12490 SAINT-ROME-DE-TARN
06 81 02 90 71
grau.barrau@orange.fr
www.grauetbarrau.com ou https://
www.chezpaulette.org/
Page Facebook : SAS Chez Paulette

• Productions : Viande bovine (vache et veau)
• Commercialisation : Vente à la ferme (boutique à 
l’année), sur commande par tél, mail et vente en ligne. 
Livraisons, colis sur mesure à la demande (Perpignan 
à Monaco). Magasins : Producteurs de saveurs (St Af-
frique), Biocoop (St Affrique, Saint-Hippolyte-du-Fort 
(Gard) et Canet des Maures), Epicerie de Montpellier.
• Accueil à la ferme : 5 à 6 emplacements de cam-
ping-cars (France Passion et Park 4 Night). Visite de 
la ferme. Dégustation et visite guidée gratuite de la 
ferme tous les lundis de 11h00 à 14h00 (juillet et août)

318. GAEC LES CABRIS DU 
CLOS 
La Calmette
12430 VILLEFRANCHE-DE-PANAT
06 83 35 79 76
cyril.reynes@sfr.fr 

• Productions : Lait de chèvre
• Commercialisation : Fromagerie l Etoile du Quercy

321. GAEC RAYNAL DES 
VIALETTES 
Les Vialettes – Lapanouse
12150 SEVERAC-D’AVEYRON
06 25 71 10 08 - 06 16 20 24 29
raynal.vialettes@wanadoo.fr

• Productions : Viande de veaux Aubrac et Limousin 
colis de 5 ou 10 kg
• Commercialisation : Vente à la ferme, sur com-
mande (par tél.)
• Accueil à la ferme : Gîte de 4/ 5 pers, haras sur 
place

317. GAEC LA CROIX 
BLANCHE
Le Colombier
12560 SAINT-SATURNIN-DE-LENNE
05 65 70 41 13
francois.ginisty@wanadoo.fr

• Productions : Lait de brebis 
• Commercialisation : Société des Caves

320. GAEC MONTREDON 
DU LARZAC
Morgane BLANC et Clémentine LEVI
Montredon
12100 LA-ROQUE-STE-MARGUERITE
06 87 54 45 40 - 06 14 99 15 45 
gaecmontredon@gmail.com
www.gaecmontredondularzac.fr

• Productions : Tome et Yaourts de brebis
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, mar-
chés de Montredon (mercredi soir de juillet et août). 
Magasins : Paysans Producteurs (Clermont l’Hérault) 
et Boutique et Bistrot Paysans (Nant)
• Label :

 

319. GAEC LES PORTES DE 
REVEL
Chantal ALVERGNAS, Thomas 
LESAY et Romain GALTIER
Saint Martin du Larzac
12100 MILLAU
05 65 61 08 67
tlesay@hotmail.fr
chantal.alvergnas@hotmail.com

  

• Productions : Lait de brebis, agnelets
• Commercialisation : Coopérative des Bergers du 
Larzac et UNICOR
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv
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322. GAEC RIEU BONNET
Campouries
12370 MOUNES-PROHENCOUX
05 65 99 51 51 - 07 50 65 38 05
earldecampouries@orange.fr 
Facebook : La ferme de Campouriès

   

• Productions : Viande bovine race Limousine : colis 
de 5 et 10 kg ou à la demande. Pommes de terre. 
Châtaignes
• Commercialisation : Sur commande par tél. 
Livraisons locales et dans l’Hérault
• Accueil à la ferme : Visite de la ferme sur rdv. Gîte 
de 6/ 8 pers.

324. GAEC VOL AU VENT 
Benoît LEJEUNE et Françoise 
MAURAND
Le Sot
12100 LA ROQUE STE MARGUERITE
05 65 61 12 72
benoit.lejeune3@gmail.com
http://gaec-vol-au-vent.wixsite.com/
gaec-vol-au-vent

• Productions : Volailles de chair (poulets et pintades), 
oeufs
• Commercialisation : Marché de Millau (vendredi 
matin) et Nant (mardi matin). Vente à la ferme sur rdv. 
Commande par tél. Livraisons

327. GAYRAUD Sébastien 
Le Bourg
12490 LE-VIALA-DU-TARN
05 65 62 53 24 - 06 17 26 57 04
sebastiengayraud@orange.fr

 

• Productions : Lait de brebis, agneaux
• Commercialisation : Roquefort Papillon, Unicor

323. GAEC VIALETTES DE 
VEZINS
Les Vialettes
12780 VEZINS DE LEVEZOU
06 75 74 99 94
lafermedulevezou@gmail.com
www.lafermedulevezou. fr
Facebook : La Ferme du Lévézou

 

• Productions : Viande bovine (Aubrac), veau sous la 
mère (colis de 3 ou 5 kg) 
• Commercialisation : Vente directe à la ferme au 
magasin (sur rdv), sur commande (par tél. ou mail), 
livraison à domicile (40 km de l’exploitation) ou envoi 
par Chronofresh. Marché de Laissac (mardi), Salles 
Curan (l’été - samedi), marché de Castelnau-le-Lez 
(samedi) (34) et La Maison du Terroir (Quissac, Gard)
• Accueil à la ferme : Visite possible sur rdv, aire de 
Camping-Car (France Passion et Park for night). Repas 
à la ferme / Aire de pique nique

326. GALTIER Sébastien
Pradels
12780 VEZINS-DE-LEVEZOU
06 08 69 22 40
sebastien-galtier@hotmail.fr

  

• Productions : Céréales et viande bovine, légumes 
de plein champ (carottes, pommes de terre, 
oignons, courges, échalottes, salades, haricots verts, 
tomates…) et secs (lentilles, pois chiches..) 
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Magasins : Localement bon (Espalion), la ferme du 
Causse (Campagnac)

325. GALTIER Emmanuelle
Montredon
12100 LA-ROQUE-STE-MARGUE-
RITE
06 08 63 55 68
emmanuelle.galtier88@gmail.com 

• Productions : Colis de viande bovine avec mélange 
de pièces à bouillir, à griller ou steaks hachés
• Commercialisation : Sur commande par tél et 
mail. Livraison. Adhérent à l’Association Paysans Bio 
d’Aveyron

328. GELY François
50, rue de la Fontaine - Grazialous
12150 LAPANOUSE
07 86 78 19 40 - 07 87 00 27 52
vmajorel@orange.fr 

• Productions : Huiles essentielles de lavande (pro-
duction à partir de 2021)
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329. GINESTE Stéphanie 
Poulguieres
12490 LE-VIALA-DU-TARN
06 09 75 42 55
lescocottesdufourcadie@gmail.com

   

• Productions : Légumes (salades, tomates…). 
Tisanes, plantes sauvages, aromates, sels. Sirops, 
confitures, fruits rouges
• Commercialisation : Marchés de Millau (vendredi) et 
St Affrique (samedi)

331. GUCCINI Edith 
La Plaine
12780 VEZINS-DE-LEVEZOU
06 73 04 08 02
edith-guccini@orange.fr
www.gouts-d-absolu.fr/

   

• Productions : Framboises et myrtilles (frais et 
produits dérivés). Miel, pain d’épices, confiseries, 
pâtisseries
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél, mail et site Internet. Magasin 
Unicor (Millau). Salons du foie gras et chocolat (Ville-
franche de Rouergue)
• Accueil à la ferme : Goûters et animations pédago-
giques autour de l’abeille sur rendez-vous

334. L’ARC EN MIEL 
Nadia et Bruno BONDIA
Mas de Rouby Haut
12400 SAINT-AFFRIQUE
06 29 78 03 00
contact@larcenmiel.fr
www.larcenmiel.fr
Facebook : L’Arc en Miel

• Productions : Miel de thym, de Causse, chataignier, 
forêt, bruyère blanche. Pollen frais. Propolis. Pâte à 
tartiner. Pains d’épice. Nougat
• Commercialisation : Vente à la ferme du 15/04 au 
30/09 (voir horaires sur site Internet et le reste de 
l’année sur rdv. ). Magasins : Biocoop, Epicerie del 
Païs (St Affrique), Leclerc (Creissels), Intermarché 
(Vabre l’Abbaye)
• Accueil à la ferme : Visite immersion au cœur du 
monde des abeilles du 15/04 au 30/09 (voir horaires 
sur site Internet). Rencontrez nos abeilles en live, 
partagez notre métier passion sur un parcours unique 
et vivant sur notre ferme d’abeilles bio. Stages et 
formations en apiculture
• Label :

 

330. GROSSHANS Cyril
La Bourgade
12550 MARTRIN
05 65 49 38 71
cyril.grosshans@orange.fr

  

• Productions : Agneaux bouchers : colis ½ ou 
agneaux entiers. Pommes de terre. Fraises 
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél et mail. Magasins : La Vie Claire (St 
Affrique) et Les Paysans du Rance (Belmont/ Rance)

333. JUILLET Elodie
Bournac
12400 SAINT-AFFRIQUE 
06 73 75 96 53
elodistille@gmail.com

• Productions : Huiles essentielles : carotte sauvage, 
laurier noble, lavande sauvage et aspic, thym, 
romarin… Hydrolats : Achillée Millefeuille, Cyprès, 
Millepertuis, rose de Damas, Pin Sylvestre...
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél. Marché de Noël (St Rome de 
Tarn). Magasins : Biocoop, Epicerie del Païs et l’Effet 
des Mains (St Affrique), Au marché paysan (Millau). 
Lococonfinés. Paysans des Raspes

332. JARDIN LE CLUZEL
Han COOLEN
Le Cluzel
12480 BROUSSE-LE-CHÂTEAU
06 43 41 49 54
jardinlecluzel@orange.fr

• Productions : Légumes de saison, Plants maraîchers
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv (plants). 
Marché de Millau (mercredi matin). Magasin Biocoop 
(Creissels)

Su
d A

vey
ron

74



335. LA CASTANHAL DU 
PERIE
Pierre TAURIAC
Le périé
12480 BROQUIES
06 41 04 51 48
momoetpierrou@hotmail.fr

 

• Productions : Chataîgnes, confitures,marrons au 
naturel, éclats de chataîgnes
• Commercialisation : Vente à la ferme, sur com-
mande par tél. Marchés de Villefranche de Panat, Bro-
quiès et St Rome de Tarn. Magasins : Marché Paysan 
(Millau), Aux P’tits Producteurs (Lodève), La Vie Claire, 
Epicerie Del Païs et fromagerie (St Affrique)

337. LA FERME AUX 
CHÊNES ROUGES 
Alexandra BOUSQUET
Fijaguet
12430 VILLEFRANCHE-DE-PANAT
06 74 84 91 40
alexandra.bousquet647@orange.fr
www.lafermeauxchenesrouges.com/

 

• Productions : Poulets entiers, découpés, conserves. 
Pintades et canettes entières et découpées. Dindes, 
chapons, oies, canards gras
• Commercialisation : Vente à la ferme lundi de 
15h à 18h. Sur commande par tél, mail et via le site 
Internet. Marchés : Cassagnes-Begonhès (vendredi 
matin), Réquista (samedi matin), St Juéry (jeudi matin), 
Villefranche de Panat (dimanche matin). Magasins : 
Biocoop (Rodez, La Primaube, Millau, St Affrique), 
BioAzur (Rodez, Albi, Castres, Gaillac), Epicerie del 
Païs (St Affrique), magasins de producteurs (St Gély du 
Fesc et Quissac). AMAP Rodez

340. LA FERME DU BOUSQUET 
Marie-Hélène et Raphaël VALENTIN, 
Thibaut et Virginie LIGNON
Le Bousquet
12400 CALMELS-ET-LE-VIALA
06 37 63 58 18
virginie@lafermedubousquet.fr
Facebook : La Ferme du Bousquet

   

• Productions : Légumes d’été et d’hiver, plants ma-
raîchers, oeufs, farine, pain, pâtes, biscuits, pâtisseries, 
macarons, traiteur
• Commercialisation : Vente à la ferme du lundi au 
samedi de 7h à 19h et samedi et dimanche sur rdv. 
Marché de Saint-Affrique le samedi matin et marchés 
nocturnes de Millau, St Affrique, Nant et Sévérac. 
Magasins de producteurs : Au Marché paysan (Millau), 
Pays’en Direct (Rodez), Ô Saveurs Paysannes (Albi), 
Producteurs de Saveurs (Saint-Affrique), Escale 
fermière (Lamalou)
• Accueil à la ferme : Toute l’année le mercredi sur rdv 
pour individuels ou groupes

336. LA DEVEZE DU VIALA 
DU TARN
Michel SPAHN
La Devèze
12490 LE-VIALA-DU-TARN
05 65 62 57 08

 

• Productions : Lait de brebis, agneaux de lait en vif 
• Commercialisation : Roquefort Papillon. Vente à la 
ferme sur rdv par téléphone

339. LA FERME DE PIQUE-
TALEN DU LARZAC
Béatrice et Francis ARNAL
Piquetalen
12490 LA-BASTIDE-PRADINES
06 19 28 42 52
arnal.bea@orange.fr
www.glace-fermiere-aveyron.fr

  

• Productions : Glaces fermières (au lait bio de vache 
ou brebis), viande de veau (colis), agneau, mouton, 
cochon, charcuterie, œufs 
• Commercialisation : Vente à la ferme (tous les jours 
sur rdv) et sur commande par tél ou mail. Epicerie Del 
Païs (Saint Affrique)

338. LA FERME DE BLAYAC 
ET CO
Coralie ROUSSEL et Pascal BLAYAC
Le Paillet
12250 ST-JEAN-D’ALCAS
06 22 84 75 02
bio-blayac@wanadoo.fr
lesbios12@gmail.com
Facebook : les BIOS 12 

 

• Productions : Légumes de saisons, frites, galettes 
végétales, boulettes, chocolaterie bio (chocolat 
d’Alcas)
• Commercialisation : marchés : St-Affrique (samedi 
matin), marchés nocturnes d’été : Millau (lundi), 
St-Affrique (jeudi), Nant (lundi), Sévérac-le-Château 
(lundi), Rodez
• Magasins : Epicerie Del Païs, la Vie Claire (St-Affrique). 
Sur commande par tél et mail et livraison. AMAP Les 
Lococonfinés
• Label :
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342. LE JARDIN DES  
TEMPLIERS 
Ludovic TEMPLIER
Labro
12480 BROQUIES
ludo12480@gmail.com

  

• Productions : Légumes de saison (salades, tomates, 
courges, haricots…). Plantes aromatiques (basilic, 
persil)
• Commercialisation : Magasins : Biocoop (Millau), 
épicerie de Broquiès. Adhérent à l’Association Jardins 
Bio d’Aveyron

344. LE JARDIN DU FADA 
Daniel FABRE
Les Comtes
12360 SYLVANES
06 85 39 40 61
fadadu12@gmail.com

   

• Productions : Jus de fruits, confitures, huilerie (noix, 
tournesol), sels aromatisés, vin de noix, liqueur de 
châtaigne
• Commercialisation : Vente à la ferme tous les jours 
de 11h à 15h (sur rdv), marchand de légumes Prim 
Grau (Camarès), Epicerie de Cénomes. Marché de 
Ceilhes (Hérault) le dimanche matin en juillet-août
• Accueil à la ferme : Le mercredi sur rdv 

347. LES FRUITS ROUGES 
DES RASPES 
Jérome FOUGERE
Le Grès
12490 LE VIALA DU TARN
06 08 76 89 45
fougere.jerome@orange.fr 

 

• Productions : Fruits rouges (framboises, cassis, gro-
seilles), Coulis et confitures de fruits rouges. Lavande
• Commercialisation : sur commande par tél. Marché 
de Millau (vendredi matin)
• Accueil à la ferme : Gîte de 4 pers.

343. LE JARDIN DU CHAYRAN
Roland VALENTIN, Président
Le Chayran
12100 MILLAU
05 65 59 73 86
lejardinduchayran@orange.fr
www.lejardinduchayran.org

• Productions : Légumes de saison 
• Commercialisation : Vente à la ferme le jeudi de 11h 
à 19h. Les Halles de Millau (mardi, mercredi, vendredi, 
samedi matin et le dimanche en été), abonnement 
sous forme de paniers

346. LE VIEUX COPAIN
Simon LEFEBVRE
Les Comtes
12360 SYLVANES
06 84 23 29 82
simon.lefebvre@yahoo.fr 

 

• Productions : Légumes (salades, tomates, oignons, 
courgettes, carottes, choux, concombres, blettes, 
radis, radis noirs…). Plants maraîchers. Framboises, 
groseilles
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, sur 
commande par tél.

345. LE PAIN DE LIBERO
Libero PERSICI
Le Bourg
12550 MARTRIN
06 08 30 03 53
libero.persici@orange.fr

• Productions : Pain bio au levain sauvage, pain bis et 
pains spéciaux, pains complets
• Commercialisation : Marché de St-Affrique (jeudi et 
samedi). Epicerie Del Païs (Saint-Affrique)

341. LA FERME DU 
MONTGRAND
Mélanie et Jean-Christophe BRUNET
Buzareingues
12150 BUZEINS
05 65 71 82 31 - 06 24 33 11 95
lafermedumontgrand2@yahoo.fr
www.lafermedumontgrand.fr

  

• Productions : Colis de viande d’agneau (environ 8 
kg), merguez et saucisses, ragoût de mouton, poulet 
de chair
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur rdv uni-
quement). Livraison sur point de rencontre (Aveyron, 
Lozère, Hérault et Gard) sur commande (tél., mail et 
en ligne)
• Accueil à la ferme : Gîte 5 à 8 places. Accueil des 
cavaliers
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348. LES JARDINS DE LA 
BORIE DE MILHAU
Anthony FRANJEAU
Borie de Milhau
12370 BELMONT-SUR-RANCE
06 89 94 06 48
anthony.franjeau@orange.fr 
www.lesjardinsdelaboriedemilhau.fr
Facebook : Les Jardins de la Borie 
de Milhau

  

• Productions : Légumes, fruits (fraises…), plantes 
aromatiques
• Commercialisation : Magasin les Paysans du Rance 
(Belmont sur Rnce). Sur commande par tél, mail 
ou site web, paniers à la ferme, livrés à Camarès et 
Rebourguil

350. LES JARDINS DE  
LAMAYOUS 
Philippe CLAUSSE
12550 SAINT-JUERY
06 88 59 37 85
terreenfeu12@gmail.com

  

• Productions : Légumes de saison (haricots verts, 
salades, betteraves, oignons, tomates, courgettes…), 
plants de légumes et vivaces. Sorbets
• Commercialisation : Marchés Coupiac (mercredi), 
St-Affrique (samedi). Magasins : Biocoop, Epicerie Del 
Païs (St-Affrique). Vente à la ferme sur rdv, commande 
par tél et mail
• Label :

 

353. LES JARDINS DU MAS 
RIVAL 
Mas Rival
12540 MARNHAGUES-ET-LATOUR
06 03 72 22 00
fede12@live.fr
Facebook : Ls Jardins du Ma Rival

 

• Productions : Légumes de toute saison (tomates, 
salades…). Plantes aromatiques (basilic, persil, 
ciboulette…). Plants potagers, plantes aromatiques et 
fleurs. Conserves de légumes
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv (plants 
uniquement), sur commande par tél. Marchés : St 
Affrique (samedi), Latour sur Sorgues (vendredi soir), 
Cornus et La Couvertoire (été). Magasins : Biocoop et 
Epicerie del Païs (St Affrique). Lococonfinés

349. LES JARDINS DE LA 
LUCIOLE
Lucie FONDARD
Seingleys
12230 SAINT-JEAN-DE-BRUEL
06 26 47 84 16
lucie.fondard@gmail.com

  

• Productions : Légumes de saison (courgettes, sa-
lades, radis, tomates, carottes, poireaux, concombres, 
haricots). Jus de pomme, pâte de coing, sirop de 
sureau 
• Commercialisation : Paniers de juin à septembre. 
Magasin : Boutique et bistrot paysans (Nant). Restau-
rants : l’Oustal et Papillon (St Jean-du-Bruel), le Chat 
Perché (La Couvertoirade)

352. LES JARDINS DU MAS 
DE LANAUQ
Marie-Claude DURAND et Léo-Paul 
DECUQ
Mas de Lanauq
12490 LE-VIALA-DU-TARN
05 65 62 50 63 - 07 89 48 38 42
mcd-horticulture@orange.fr

  

• Productions : Légumes de saison (tomates, 
salades,courgettes, haricots verts, épinards, 
concombres, …). Plants potagers et fleurs. Fruits : 
melons et fraises. Plats cuisinés (à partir de 2021) 
• Commercialisation : Vente à la ferme, sur com-
mande par tél et mail. Magasins : la Vie Claire (St 
Affrique), Biocoop (Millau)

351. LES JARDINS DE  
LAPANOUSE 
Vincent HAY
Rue des Rosiers
12150 LAPANOUSE
06 14 85 62 62
vincent.hay12@gmail.com

  

• Productions : Légumes de saison (tomates, 
salades,courgettes, haricots verts, épinards, 
concombres, petits pois, carottes, poireaux, fèves…). 
Plants potagers (17 variétés de tomates, courgettes, 
aubergines, poivrons, plantes aromatiques…). Fraises
• Commercialisation : Marchés de Sévérac-le-Château 
(jeudi matin) et St-Géniez-d’Olt (samedi matin). Foires 
aux plants (Laissac, Massegros, Ste-Eulalie-d’Olt). Sur 
commande par tél et mail (commandes groupées)
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355. LES JARDINS  
MARAICHERS 
Philippe HENRY
Le Massebirot
12550 PLAISANCE
06 66 77 91 61 – 06 03 92 28 03
philippeh8@gmail.com

  

• Productions : Légumes de variétés classiques et 
anciennes. Fruits : fraises, raisin, melons, pêches, 
pommes, poires... petits fruits. Plantes aromatiques et 
condimentaires
• Commercialisation : Marché de St Sernin (jeudi 
matin), vente à la ferme sur rdv, sur commande par 
tél. Magasins : Biocoop (St-Affrique), La Vie Claire (St 
Affrique)
• Accueil à la ferme : visites pédagogiques sur rdv 
avec conseils en jardinage et maraichage, sur les diffé-
rents modes de cultures (permaculture). Pour groupes 
et particuliers. D’avril à novembre

357. LE VERGER DES ELFES 
David FAVARD
Camp Redon
12250 TOURNEMIRE
05 65 58 12 06 - 06 87 84 27 26
levergerdeselfes@orange.fr
Facebook : Le Verger des Elfes

  

• Productions : Pommes, poires, cassis, groseille. 
Lavande, romarin, tilleul, acacia, roses, thym
• Commercialisation : À la ferme sur rdv. Sur 
commande (par mail). Magasins Comptoir Paysan 
(Compeyre), Lou Païsan Bio (St-Gély-du-Fesc, Hérault), 
Biocoop (St Affrique et Creissels), Epicerie Del Païs 
(St-Affrique) et La Ferme des Violettes (L’Union, 
Hte-Garonne)
• Accueil à la ferme : Visites sur rdv
• Label :

 

356. LES MIELLEES DE 
CATHERINE
Catherine et Francis HERAUD
L’oustal de Maya
12430 LE TRUEL
05 65 46 41 91

• Productions : Miel toutes fleurs, de châtaignier, du 
Causse. Miel propolis
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. 
Marchés de Millau (mercredi matin), Rodez (samedi 
matin). Magasins Biocoops (Millau, La Primaube, 
Creissels) et Carrefour Market (Rodez centre)…

359. MICHEL Pierrick
La Ferme du Bosc
Le Bosc
12490 LE-VIALA-DU-TARN
06 02 71 48 45
pmichel18@gmail.com 
Facebook : La ferme du Bosc

    

• Productions : Légumes (salades, tomates, poi-
vrons…). Œufs. Miel de châtaignier. Confitures de 
fruits rouges
• Commercialisation : Vente à la ferme. Sur com-
mande par tél et mail. Marché de Salles-Curan (mardi 
soir en été et samedi matin), Villefranche-de-Panat 
(dimanche matin en été). Foires d’automne
• Accueil à la ferme : Visites sur rdv. Accueil de Woo-
fers (wwoof.fr). Gîte de 4 pers.

358. MARAICHAGE DE 
BELLEVUE
Bellevue
12490 LE-VIALA-DU-TARN
06 79 90 82 99
j.roux760@laposte.net

• Productions : Légumes de saison (salades, carottes, 
blettes, aubergines, poivrons, betteraves, poireaux, 
panais, ail, oignons, fèves, petits pois, haricots, 
fenouil….)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv, panier 
(sur commande par mail)
• Label :

 

354. LES JARDINS DU 
MERCIE
Virginie SEILLER et Mickael ARNOU
Le Mercié
12780 VEZINS-DE-LEVEZOU
06 76 79 16 65
michael.arnou@gmail.com

 

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales, 
tisanes, biscuits, aromates en poudre, sirops, pestos, 
huiles aromatisées, huiles de soin, baumes, graines
• Commercialisation : Magasins de producteurs : 
Au Marché Paysan (Millau), Pays’en Direct (Rodez), 
Le Panier Paysan (Nuces), Producteurs de Saveurs 
(Saint-Affrique), Saveurs Paysannes (Villefranche de 
R.). Biocoops (Millau, Creissels, Rodez, Villefranche 
de Rouergue, St-Affrique, Mende). Epicerie Del Païs 
(St-Affrique), Localement bon (Espalion). Vente par 
correspondance (sur commande par mail ou tél.)
• Label :
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361. MOHAIR EN AVEYRON 
Geneviève GEY
Bussac
12490 SAINT ROME DE CERNON
06 71 84 82 65
genevievegey@orange.fr
www.mohair-aveyron.fr
Facebook : Mohair en Aveyron

 

• Productions : Echarpes, fils à tricoter, chaussettes 
confectionnés en Mohair issu de l’élevage de chèvres 
Angora
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél ou mail. Marchés : Millau (vendredi 
matin), Montpellier (samedi matin). Magasin L’Effet 
des Mains (St-Affrique). Salons
• Accueil à la ferme : Visites de la ferme sur rdv

360. MIELLERIE DES 
GRANDS CAUSSES 
Joël BLANC
Le Bourg
12720 VEYREAU
05 65 62 88 60 - 06 83 60 41 66
joel-blanc@wanadoo.fr 

• Productions : Miel : miels de bruyère blanche, d’aca-
cia, toutes fleurs, des Causses, montagne, châtaignier, 
lavande, de forêt. Produits apicoles : propolis, pains 
d’épices, hydromel, vinaigre
• Commercialisation : vente à la ferme 9h-12h et 
14h-18h en juillet-août (ou sur rdv). Magasins : Au 
Marché Paysan et Biocoops (Millau), Lou Cussou 
(St Affrique), Bio Azur (Onet le Château), Biocoop 
(Rodez). Marché de Montredon du Larzac l’été 
(mercredi soir)

363. MONTROZIER Ghislain 
La Peirière
12520 COMPEYRE
06 20 14 08 46
ghis.montrozier@live.fr
cavpaysdemillau@orange.fr

• Productions : Vin rouge : Why Not (vin sans sulfite 
ajouté ni aucun intrant). Vin rosé : Mont Rose
• Commercialisation : vente au domaine du lundi 
au samedi de 9h à 12h30 et de 15h30 à 19h. Sur 
commande par tél et mail. Magasin Comptoir Paysan 
(Compeyre)

362. MOLOT Clément
Roquecanude
12620 SAINT-BEAUZELY
06 60 80 11 53
roquecanude@gmail.com
Facebook : La Ferme de Roquecanude

  

• Productions : Viande ovine : colis de viande 
d’agneaux (4 à 8 kg). Saucisses, merguez, saucisses 
aux herbes et au Roquefort (500 gr environ), steak ha-
chés, plats cuisinés (Tajines, Couscous). Porcs : colis de 
5kg, conserverie : sautés au curry et à la provencale, 
patés. Farine de blé ancien, seigle. Pain
• Commercialisation : Vente à ferme (sur rdv). Sur 
commande par tél et mail. Livraisons (Aveyron, Lozère, 
Vaucluse et Alpes Maritimes) sur commande par tél. 
Magasins : Vival (St Beauzely), Unicor, Gamm Vert, 
Leclerc (Millau, Rodez)

365. NICOULEAU Fabienne
Riac le haut
12360 CAMARES
05 65 99 55 81 - 06 77 01 98 32
jpn1@orange.fr
http://www.gitederiac.fr/

• Accueil à la ferme : Gîte de groupes de 15 
couchages, possibilité de location pour soirée, 
anniversaires...

364. NATURELLEMENT 
SIMPLES 
Séverine et Charles PIOFFET
Le Cayla
12620 SAINT-LAURENT-DU-LEVEZOU
06 80 89 33 01
naturellementsimples@laposte.net
www.naturellementsimples.com
Facebook : Naturellement Simples

 

• Productions : Plantes aromatiques et médicinales, 
comestibles et à usages divers (baumes, huiles de 
massage, savons, vinaigres, huile de cuisine, tisanes, 
hydrolats, chocolat, aromates et condiments), plants 
et semences
• Commercialisation : Vente à la ferme (sur rdv du 
1/04 au 31/10), sur commande. les Loco-Motivés 
(www.loco-motives.fr), Epicerie Del Païs (St-Affrique), 
La Parenthèse bio (Sévérac le château), Aurore Market 
(Espalion), Biocoop La Claire Fontaine (Mende), La 
Jasse du Larzac (Millau)
• Accueil à la ferme : Visites et stages autour des 
plantes, table d’hôtes, visite guidée et vente à la 
ferme
• Labels :
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368. SAGNES Rémy 
Le Mas Granet
12400 CALMELS ET LE VIALA
06 82 32 10 63
earl.masgranet@orange.fr
Facebook : La ferme du Mas Granet

• Productions : Viande de porc, du porcelet au porc 
gras. Viande au détail, colis. Gamme de patés et plats 
cuisinés
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Livraison possible. Magasin La Vie Claire (St Affrique). 
Adhérent à l’Association Paysans Bio d’Aveyron

370. SLUIMAN Jeanloup 
Lapaloup
12550 COUPIAC
05 65 99 01 14 - 06 08 51 14 86
lapaloup@wanadoo.fr
Facebook : Lapaloup

   

• Productions : Viande de porc (colis de 5 et 10 kg), 
charcuterie (saucisses, saucissons, jambonneaux, ven-
trèche). Viande de bœuf Highland (colis). Yaourts au 
lait de vache. Volailles (poulets, canards, oies, dindes). 
Légumes (salades, tomates, haricots, potirons, 
courges, cèleris rave…)
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande par tél et mail. Magasin Utile (Coupiac)
• Label :

 

366. PISCICULTURE DU MAS 
DE POMMIERS 
Valat d’Arques
12230 NANT
05 65 62 14 39
pisci-pmp@orange.fr

• Productions : Truites Fario, truites Arc-en-Ciel, Sau-
mons de Fontaines. Poissons entiers, filets, pavés
• Commercialisation : vente à la pisciculture du lundi 
au vendredi de 9h à 12h et 14h à 17h. Sur commande 
par tél et mail. Marché du Capitole à Toulouse (same-
di matin). Magasin Marché Paysan (Millau)
• Accueil à la ferme : Pêche à la truite l’été (étang 
sur place)

369. SCEA COVALI
Randels
12520 VERRIERES
06 14 23 31 35

 

• Productions : Lait de brebis, agneaux vifs et viande 
ovine de brebis
• Commercialisation : Coopérative des Bergers du 
Larzac. Sur commande par tél et mail

372. VIDAL Thierry et Marie 
Pascale
Les Cuns
12230 NANT
05 65 62 23 57
tmp.vidal@gmail.com

  

• Productions : Légumes, lentilles, farine, veaux. 
Plants de légumes
• Commercialisation : Vente directe à la ferme sur rdv, 
commande par tél. Marchés de Nant (mardi), Millau 
(vendredi), Montpellier (samedi)
• Label :

 

371. SOUCHAY Samuel Pierre
Les Prés de la Mouline
12430 LESTRADE ET THOUELS
06 76 90 49 82
arpenteurpepiniere@gmail.com 

  

• Productions : Plants fruitiers, variétés anciennes 
et locales (pommiers, poiriers, pruniers, cerisiers, 
amandiers, abricotiers, pêchers, cognassiers, figuiers, 
noisetiers), fruits, jus de fruits, confitures
• Commercialisation : Vente à la ferme sur rdv. Sur 
commande. Marché de Saint-Affrique d’octobre à 
mars (samedi matin), marché d’automne de Millau 
(vendredi matin), foires d’automne dans toute 
l’Occitanie
• Label :

 

367. PUECH Gérard
Nozières
12480 BROQUIES
05 65 99 43 89 – 06 85 78 43 29

• Productions : Pommes, prunes, noix. Jus de pomme
• Commercialisation : Sur commande par tél. 
Magasins : Biocoop et Epicerie El Païs (St Affrique)

Su
d A

vey
ron

80



373. AU BON PAIN DU 
LEVEZOU
Valérie et Philippe COLONGES
10 Route du Claux
12780 VEZINS DE LEVEZOU
05 65 61 87 17
contact@aubonpaindulevezou.fr
www.aubonpaindulevezou.fr
Facebook : Au bon pain du Lévézou

• Productions : Pains, fouaces, sablés, brioches, tartes 
à l’ortie, Roquefort – noix, brownies
• Commercialisation : Magasins Au bon pain du  
Lévézou à Millau et Vezins de Lévézou, magasins 
Biocoop (Millau), marché des Arceaux (Montpellier)

375.DELFORGE Alexandre 
1 Avenue l’Estrada Albigesa
12430 LESTRADE-ET-THOUELS
06 21 62 81 60
aldelforge@yahoo.fr

• Productions : Légumes (salades, tomates, épinards, 
fenouil, poivrons…). Plants de maraichage. Lasagnes, 
cakes végétaux, tartes, galettes végétales, soupes, 
salades repas
• Commercialisation : Sur commande par tél et mail. 
Marché de Rodez (mercredi et samedi matin)
• Label :

 

374. COOPERATIVE DES 
BERGERS DU LARZAC
André PARENTI
ZAE Millau Sud
12230 LA CAVALERIE
05 65 62 71 45
coopfromagere.bergers.larzac@
wanadoo.fr
www.bergersdularzac.fr

• Productions : Fromages de brebis
• Commercialisation : Point de vente : du lundi au 
vendredi de 8h à 18h, le samedi de 9h à 17h. Magasins 
spécialisés.
En partie bio

295. GAEC DE SALELLES
Léa et Ghislain CABAL-ZINCK et 
Nino FILLOS
Salelles
12480 SAINT IZAIRE
07 89 33 55 76
gaecdesalelles@gmail.com
https://terredeliens-midi-pyrenees.
org/wp/collecte-pour-la-ferme-de-
rieucros-12/

• Productions : Pain nature, pain aux 4 céréales, pain 
au petit épeautre, bio au levain naturel, cuit au feu 
de bois
• Commercialisation : À la ferme les lundis et jeudis 
(17h - 20h), magasin Biocoop et épicerie Del Païs 
(Saint-Affrique) et sur commande (par tél)

267. FERME D’ALCAS 
Emilie et Alexandre VIALETTES
St Jean d’Alcas 
12250 SAINT-JEAN ET SAINT-PAUL
06 83 02 82 64
ferme.alcas@gmail.com
www.ferme-alcas.com
Facebook : La Ferme d’Alcas - En 
harmonie avec le vivant

 

• Productions : Yaourts de brebis
• Commercialisation : À la ferme (magasin en vente 
libre)
• Accueil à la ferme : Hébergement en roulotte (toute 
l’année), visites de ferme (sur rdv)
• Label :
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376.LA FERME DE BLAYAC 
ET CO 
Coralie ROUSSEL et Pascal BLAYAC
Le Paillet
12250 ST-JEAN-D’ALCAS
06 22 84 75 02
bio-blayac@wanadoo.fr, lesbios12@
gmail.com
Page Facebook : les BIOS 12

 

• Productions : repas et plats faits avec les légumes 
de la ferme sur évenements et festival. Plats végéta-
riens, sans gluten ni lactose, pesto, patés végétaux, 
merguez végétales, boulettes, galettes végétariennes, 
falafels, chocolaterie... 
• Commercialisation : Marchés : Lodève (samedi 
matin), sur commande par tél et mail et livraison. La 
Jasse du Larzac. AMAP Les Lococonfinés
• Label :

 

378. ROQUEFORT PAPILLON 
Marine LOCATELLY
Route de Tiergues - Lauras
12250 ROQUEFORT-SUR-SOULZON
Tél. : 05 65 58 50 00
contact@roquefort-papillon.com
www.roquefort-papillon.com
Facebook : Roquefort Papillon

• Productions : Roquefort AOP
• Commercialisation : France et export (GMS, gros-
sistes, crémiers)
• Accueil à la ferme : Visites tous les jours de 10h à 
18h (sauf Noël et le jour de l’An)

377. LE MOULIN DU REY
Le Rey
12560 ST-SATURNIN-DE-LENNE
05 65 46 75 09 – 06 80 06 72 68
moulindurey@gmail.com
Facebook : Minoterie PUEL - Moulin 
du Rey

• Productions : Farine de blé bio de type 55, 65, T80 
et 110
• Commercialisation : Vente à la ferme du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et 14h à 15h et samedi de 
8h30 à 12h. Sur commande sur le site web.
Magasins Biocoop (Rodez, La Primaube, Millau), Bio 
d’Olt (Espalion), Intermarché (Laissac, Sévérac d’Avey-
ron, St Geniez d’Olt)

307. GAEC DU CHEVRE 
D’OLT
Yannick LEQUOC, Frédéric PRUNET
La vigne
12560 SAINT-LAURENT-D’OLT
05 65 47 81 49
chevre-dolt@hotmail.fr
Facebook : Gaec du chèvre d’Olt

 

• Productions : Fromages de chèvre, charcuterie, Porc 
Noir Gascon
• Commercialisation : marchés de La Canourgue 
(mardi matin), Rodez (mercredi matin), Espalion 
(vendredi matin), St Geniez d’Olt (samedi matin), 
Marvejols (samedi matin). Vente à la ferme du lundi au 
samedi de 8h à 12h et 17h à 19h

315. GAEC FABAC - LE 
FOURNIL A LA FERME
La Borie
12540 CORNUS
06 47 65 30 91 - 06 32 91 04 07
marcel.fabreguette@wanadoo.fr

 

• Productions : Pains, farines, foin
• Commercialisation : Vente à la ferme sur réservation 
par téléphone (au minimum la veille des cuissons) 
de 10h30 à 18h les lundis, mercredis et vendredis. 
Magasins : Biocoop (St-Affrique et Millau), Epicerie 
Del Païs (Saint-Affrique), Le jardin du Chayran (paniers 
bio – Millau)
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379. AU MARCHE PAYSAN
Magasin de producteurs – en partie bio
14, rue Mathieu Prévôt - 12100 
MILLAU
05 65 61 39 35
aumarchepaysan.millau@gmail.com
www.aumarche-paysan.fr

Horaires : Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et 
de 15h à 19h, sauf jours fériés
Produits vendus : Produits locaux issus des fermes

381. BIOCOOP DU CRES
Catherine MOREL
Zone du Cap du Crès – Avenue du 
Puech d’Andan
12100 MILLAU
05 65 67 19 18
biocoopducres@orange.fr
www.millau.biocoop.net
Facebook : Biocoop Millau

Horaires : Lundi : 14h-19h, du mardi au jeudi 9h-12h30 
et 14h-19h et vendredi, samedi de 9h à 19h
Produits vendus : Alimentation biologique et 
écoproduits

380. BIOCOOP DES  
CASCADES
Catherine MOREL
Avenue Jean Monnet – Rond point 
des Raujolles
12100 CREISSELS
05 65 60 37 68
biocoopdescascades@orange.fr
www.millau.biocoop.net
Facebook : Biocoop Millau

Horaires : Lundi : 14h-19h, du mardi au samedi de 
9h-12h30 et 14h-19h
Produits vendus : Alimentation biologique et 
écoproduits

383. BOUTIQUE ET BISTROT 
PAYSAN
5, Place du Claux
12230 NANT
05 65 47 51 33
boutiqueetbistrotpaysans@gmail.
com
Facebook : Boutique et Bistrot 
Paysans

Horaires : Décembre à février : tous les jours de 9h à 
13h (sauf lundi). Avril à juin et septembre à novembre : 
Ouvert tous les jours de 9h à 13h et 15h à 19h (sauf 
lundi, mercredi après-midi et dimanche après-midi). 
Juillet / août : tous les jours de 9h à 13h et de 15h à 
19h30
Produits vendus : Poisson, viande (bœuf, porc, 
volailles, agneau), œufs, légumes, fruits, plantes, 
épicerie, pain, cosmétiques, hydrolats, vins et alcools, 
savon, laine, glaces…

382. BIOCOOP LOU CUSSOU
61 bd Camille Marbo
12400 SAINT AFFRIQUE
05 65 49 53 98
biocooploucussou@orange.fr
Facebook : Biocoop Saint Affrique

Horaires : Lundi de 14h30 à 19h, mardi, mercredi, 
jeudi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h, vendredi et 
samedi de 9h à 19h00
Produits vendus : Alimentation biologique (y compris 
surgelés et vrac) et écoproduits (rayon maman – bébé, 
cosmétiques, bien être, maison...)

384. EPICERIE DEL PAÏS
En partie bio
11 Boulevard Victor Hugo
12400 SAINT-AFFRIQUE
05 65 49 68 28
lepicerie.delpais@orange.fr
https://www.epiceriedelpais-saintaf-
frique.com/
Facebook : Epicerie del Pais à Saint 
Affrique

Horaires : Du lundi au samedi : 9h-12h15 et 14h30-19h 
(18h30 le samedi)
Produits vendus : Epicerie de producteurs de pays, 
dont la majorité sont en bio. 100 producteurs présents
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385. GRAINE D’ORTIE
30 Rue Droite - 12100 MILLAU
05 65 60 30 06
vedijo1@laposte.net
Facebook : Magasin Graine d’Ortie

Horaires : Mardi au samedi de 9h à 12h et 14h à 19h
Produits vendus : Epicerie et compléments alimen-
taires, fruits et légumes, produits frais, cosmétiques et 
huiles essentielles

387. LA VIE CLAIRE – 
VABRES-L’ABBAYE
Z.I le Bourguet
12400 VABRES-L’ABBAYE
05 65 99 00 77
lavieclaire.vabres@socopa-agri.fr
www.lavieclaire.com
Facebook : La Vie Claire Saint-Affrique

Horaires : Lundi au jeudi de 8h30 à 12h15, et de 14h à 
19h, vendredi et samedi de 8h30 à 19h
Produits vendus : Profitez d’un large choix de pro-
duits bio et notamment : pain, poisson, volaille, œufs, 
viande, épicerie sucrée et salée, fruits et légumes, vins 
et bières, produits en vrac, produits laitiers...

386. LA PARENTHESE BIO
Isabelle NOGARET
19 Bis Avenue Jean Jaurès
12150 SEVERAC D’AVEYRON
06 47 15 43 48
laparenthesebio@gmail.com
Facebook : La Parenthèse Bio

Horaires : Mardi au samedi de 9h à 12h30 et 15h à 
19h30. Fermé le lundi matin, mercredi après-midi et 
dimanche
Produits vendus : Alimentation, produits frais et 
locaux, cosmétiques, produits d’entretien, œufs, pain, 
fromages, vins, bières, artisanat local. Bar et salon 
de thé

389. LES PAYSANS DU 
RANCE
Place Georges Mouls
12370 BELMONT-SUR-RANCE
06 40 26 37 80
Facebook : Les Paysans du Rance

Horaires : Mardi, jeudi et dimanche de 9h à 12h30
Produits vendus : Légumes, fromages (brebis, chèvre), 
viande de mouton, bœuf, petits fruits, miel, vins, jus 
de fruits, confitures, épicerie, œufs, sirops, semences 
et plants, produits d’hygiène et de beauté, pain et 
pâtisserie, artisanat (bijoux, jouets en bois...)

388. LE COMPTOIR PAYSAN
Mas Compeyre
12520 COMPEYRE
05 65 59 84 11
cavpaysdemillau@orange.fr
www.comptoir-paysan.fr
Facebook : Comptoir Paysan SAS

Horaires : D’octobre à avril : lundi au samedi de 9h à 
12h30 et de 15h30 à 19h (fermé le dimanche). 
De mai à octobre : 7 jours/7, de 9h à 13h et de 15h 
à 19h. 
De fin Juillet à fin août : Lundi au samedi de 9h à 
12h30 et de 15h30 à 19h et dimanche de 9h à 13h
Produits vendus : Epicerie, vins de producteurs de 
pays, en partie bio

390. PRODUCTEURS DE 
SAVEURS
1 Bd Victor Hugo
12400 SAINT AFFRIQUE
05 81 38 10 79
Facebook : Producteurs de saveurs

Horaires : Mardi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 
15h30 à 18h30. Fermé le mercredi après-midi et le 
samedi après-midi
Produits vendus : fromages, pain, légumes, volailles, 
fruits, viandes, alcools, boissons, chocolat, café, sucre. 
En partie bioSu
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Groupama d’Oc - Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles d’Oc

 

43 agences à votre service 
en Aveyron
Retrouvez-nous aussi au 
et sur www.groupama.fr 
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BULLETIN D’ADHÉSION
L’APABA a besoin de vous, agriculteurs, acteurs éco-
nomiques, consommateurs, élus, pour développer 
le nombre de fermes certifiées bio sur le départe-
ment et asseoir sa représentativité dans les instances  
décisionnelles.

L’ADHÉSION EST UN GESTE FORT, POLITIQUE ET MILITANT !

SOUTENIR UNE ASSOCIATION N’EST PAS UN ACTE ANODIN.

Quels sont les intérêts d’adhérer à l’APABA ?
• Connaître ce que font les agriculteurs bio de l’Aveyron, 
• Bénéficier d’une information régulière sur l’agriculture bio et 
tout ce qui s’y rapporte : une alimentation saine, la biodiversité, la 
santé, l’environnement, etc., 
• Participer aux travaux de l’association en prenant part aux diffé-
rentes commissions ou au Conseil d’Administration de l’APABA, 
• être force de proposition pour le développement de l’agriculture 
biologique en Aveyron, 
• Soutenir tout un réseau (régional, national, international) qui 
œuvre chaque jour pour la défense des intérêts de l’agriculture 
biologique.

Agriculteurs
• Agriculteurs en individuel : 90 €
• Agriculteurs en société : 90 € + 30 € par associé
• Agriculteurs en phase d’installation : 30 €
• Adhésion solidarité : 30 €
• Agriculteurs autre département : 37 €

Transformateurs et organismes économiques
• Moins de 5 salariés : 100 €
• 5 salariés et plus : 150 €

Organismes techniques : 120 €

Consommateurs : 10 € et plus

Chèque à l’ordre de l’Apaba à l’adresse suivante :
APABA - Carrefour de l’Agriculture 12026 RODEZ Cedex 9
Nom et prénom : ……………………………...................................….
Adresse : …………………………………………………..........................
............………………………………………………………………………
Code Postal : ...................... Commune : ................................................
Tél. :.................................. Courriel : ........................................................
o Je souhaite recevoir un reçu fiscal correspondant au montant de 
ma cotisation.
o Je souhaite m’impliquer bénévolement dans l’association
Date : ...................................  Signature :

Les montants pour l’adhésion en 2020

l’APABA est une « association reconnue d’intérêt général », ce qui permet à ses 
adhérents de bénéficier de 66 % de réduction d’impôts. Par exemple, pour une 
cotisation de 87€, l’adhérent payera seulement 29€ après réduction d’impôt.

!



• Rignac, le dimanche matin (organi-
sé par le Panier Vert Rignacois)

• Alterna’Bio, à Saint-Affrique en avril

• Aubin, le mercredi matin et le 
vendredi matin
• Bozouls, le jeudi matin
• Capdenac-Gare, le samedi matin
• Cassagnes-Bégonhès, le vendredi 
matin
• Cransac les Thermes, le samedi 
après-midi et dimanche matin
• Decazeville, le mardi matin et le 
vendredi matin
• Entraygues, le vendredi matin
• Espalion, le vendredi matin
• Firmi, le samedi matin
• Foissac, le vendredi soir
• Laguiole, le samedi matin
• Laissac, le mardi matin
• Lédergues, le dimanche matin
• Marcillac-Vallon, le dimanche matin
• Millau, le mercredi matin et le 
vendredi matin
• Montbazens, le mercredi matin
• Mur-de-Barrez, le jeudi matin
• Nant, le mardi matin
• Naucelle, le samedi matin
• Naussac, le vendredi soir
• Réquista, le samedi matin

Le Marché bio mensuel

La Foire bio annuelle

Les Marchés hebdomadaires

• Rignac, le mardi matin
• Rodez, le mercredi matin, vendredi 
après-midi et samedi matin
• Saint-Affrique, le samedi matin
• Saint-Amans-des-Cots, le jeudi 
matin
• Saint-Côme d’Olt, le dimanche 
matin
• Saint-Jean-de-Bruel, le jeudi et 
dimanche matin
• Sainte-Geneviève-sur-Argence, le 
mercredi matin
• Saint Geniez d’Olt, le samedi matin
• Saint-Laurent d’Olt, le mercredi 
matin et vendredi après-midi
• Salles-Curan, le samedi matin
• Sauveterre de Rouergue, le di-
manche matin
• Sévérac-le-Château, le jeudi matin
• Villefranche-de-Rouergue, le jeudi 
matin
• Villeneuve, le mercredi matin et le 
dimanche matin
• Viviez, le samedi matin

• Aguessac, le dimanche matin
• Belcastel, le vendredi soir
• Camarès, le mercredi matin
• Cornus, quelques dates en soirée
• Cransac les Thermes, le mardi soir
• Entraygues, le mercredi soir
• Espalion, le mercredi soir
• Estaing, le vendredi soir
• Le Monastère, le vendredi soir
• Rieupeyroux, le dimanche matin
• Rignac, le mardi matin
• Saint-Amans-des-Cots, le jeudi 
matin
• Sainte-Eulalie-d’Olt, le lundi matin
• Saint Chély d’Aubrac, le mercredi 
matin et jeudi soir
• Saint Léons, le vendredi soir
• Saint Geniez d’Olt, le mercredi 
matin
• Saint Parthem, le mercredi soir
• Saint Rome sur Tarn, le mardi matin
• Sauveterre de Rouergue, le ven-
dredi soir
• Valady, le samedi soir
• Villecomtal, le mercredi matin

Les Marchés de producteurs de 
Pays (de Juillet à Septembre)
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BIO et local c'est l'idéal !


