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Editorial

A l'heure ou le bio est de plus en plus plébiscité,
( manger bio ET local, c’est possible ! Vous avez

entre les mains un merveilleux outil pour vous
guider...

Véritable invitation au voyage a la rencontre des
acteurs de la filiere bio de notre territoire, cette
nouvelle édition du Guide Manger Bio est a I'image

de notre association de producteurs bio ERABLES 31 :
riche, plurielle et diversifiée.

Nous espérons, au fil des pages, vous donner |'envie
de nous rencontrer, d'échanger et de golter nos
délicieux produits. Une visite de nos fermes vous
permettra de comprendre I'esprit dans lequel nous
travaillons et les choix retenus pour maintenir une
agriculture durable, viable, porteuse de sens. Une
large palette s’offre a vous pour golter aux produits
prés de chez vous : aller sur les marchés, a la ferme,
passer commande auprés des producteurs ou d'un
groupement d'achats, adhérer a une AMAP, mais
aussi passer un moment convivial & la Foire BiO
Garonne. Ce sont autant d'occasions privilégiées
pour nous connaitre et créer des liens entre
consommateurs et producteurs. Vous trouverez
également dans ce guide les adresses des points de
vente bio du département qui ont fait le choix de
travailler avec des producteurs locaux.

J'aime a penser que ce guide porte bien son nom
et qu'il permettra a chacun d’entre vous d'y trouver
des informations, de tracer sa voie, et qu'il suscitera
chez certain-e-s I'envie de partir a la découverte
de ces femmes et ces hommes qui contribuent au
maintien de dynamiques locales en milieu rural, tout
en préservant notre environnement, nos paysages
et notre qualité de vie. Guide en main, contribuez

ainsi au développement économique local et bio de
notre beau territoire ! »

Bon cheminement.

Laurent CLAVIE,

Président
d’ERABLES 31
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NutrigEly

Lalternative Bio & Vegeétale
pour Péquilibre alimentaire de demain

‘-T

Nous cuisinons des recettes végétariennes
prétes a déguster, bio et gourmandes,
source de protéines végeétales :

Des salades composées traiteur frais

Des plats chauds traditionnels sans viande
Des céréales et [equmineuses biologiques,
directement issues d’agriculteurs

et de coopératives locales.

NOTRE DERNIERE INNOVATION :

les Pagtagerm’, sont de nouvelles spécialités
alimentaires sous forme de pates aux
légumineuses germées. Digestes et riches NUTRINAT
en protéines elles sont un nouveau moyen de 2, rue Clémence
cuisiner un repas complet sans ajouter de viande. lsaure
Nos produits sont disponibles en magasins biologiques 31250 REVEL

sous la marque MonBio et en format spécial pour les 0534434235
collectivités sous la marque Nutrinat.

FORMATIONS Bio en OCCITANIE
Pyrénées-Méditerranée

scolaires, advltes, apprentissage,
formations courtes

W BP REA Elevage Bio ov Maraichage Bio
B BAC PRO CGEA Agro Biologique
W BTSA ACSE Parcours agricvlture bio
W (S Technicien Conseil en Agriculture Biologique

| Licence Professionnelle AB
Conseil et Développement

m (S Traction animale

aie MFR Midi-Pyrénées
5& Brens - GAILLAC 81600 - Tél. 05 63 57 05 15
fentnion, mirineopole@mfr.asso.fr - www.ineopole-mfr.com

-1 CFPPA La Cazotte
- 12400 Saint-Affrique - Tel. 05 65 98 10 35
AT dppa.st-affrique@educagri.fr - www.lo-cazotte.educagri.fr
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LA BIO EN OCCITANIE, EN HAUTE-GARONNE
ET ERABLES 31

Manger BIO en Haute-Garonne

' L'Agriculture biologique
en Occitanie

Insérée en Languedoc-Roussillon - Midi-Pyrénées, premiere
région de France en terme de surfaces en bio, I'agriculture
biologique est en plein essor en Haute-Garonne : pres de
100 agriculteurs se sont convertis en 2016, ce qui était déja
le cas en 2015, pour un total de 570 producteurs et 7% de
|a surface agricole utile aujourd’hui (source Agence bio).

La Haute-Garonne est un département présentant une trés grande diversité
de productions : lait, viande bovine, ovine et porcine surtout dans le sud du
département, mais aussi fruits, légumes, volaille, ceufs, fromages, céréales,
miel, produits transformés (pain, huile, farine, confitures, jus de fruits). De
nombreux producteurs bio de Haute-Garonne sont en vente directe, vous
pourrez les retrouver dans ce guide.

* ERABLES 31 =

' La Bio, un réseau national e

& FRAD MP = & PR =
Créée en 2006, la FRAB Midi-Pyrénées (Fédération . Ees
Régionale de I'Agriculture Biologique) fédere les
groupements d'agriculteurs biologiques de Midi-Pyrénées présents dans
les départements, dont ERABLES 31 pour la Haute-Garonne. Sud & Bio
représente |'équivalent de la FRAB pour Languedoc-Roussillon.
Des rapprochements sont en cours pour, bientét, une Bio Occitanie !
Tout comme les groupements départementaux qui la composent, elle est
membre du réseau FNAB, la Fédération Nationale d'Agriculture Biologique
des régions de France. Celle-ci compte 24 groupements régionaux et
78 groupements départementaux (metropole et DOM-TOM).
Les agriculteurs bio se

- P
retrouvent au sein de la 4 G b Y
FNAB dans une charte des 1 v L roe R ),

. [T TR e 0 1 (R S
valeurs des productrices R il P )
etl de§ producﬁeurs_blo o f"-. .!1I __,? S ,;_,--ﬂ_ﬁ oy
«l'agriculture biologique : |t T W e % od
plus qu'un label, le projet ;.:,‘"-__h g T @ Pt

, s . & ¥ S e o,
dune. societe humaniste 0 z F""'.M i " 7
et solidaire». o E; ]

FRAB Midi-Pyrénées :
frab@biomidipyrenees.org / www.biomidipyrenees.org
FNAB :
www.fnab.org / www.devlocalbio.org
www.eauetbio.org / www.repasbio.org / www.produirebio.org



LA BIO EN OCCITANIE, EN HAUTE-GARONNE

ET ERABLES 31

' Les actions d'ERABLES 31

ERABLES 31 (Ensemble pour Représenter |'Agriculture Biologique Locale,
Ecologique et Solidaire en Haute-Garonne), est une association loi 1901
qui regroupe depuis 2007 agriculteur-rice-s bio et autres acteurs de la
bio du département. Elle représente et accompagne les agriculteur-rice-s
engagé-e-s en bio ainsi que celles et ceux en conversion. Elle participe au
développement et a la promotion de ce mode de production au niveau
local a travers 2 axes d'actions : le développement et le soutien a la
production bio, et la promotion de I'agriculture biologique.

Développer et soutenir la production biologique

* Encourager les conversions bio

* Accompagner les producteurs bio et en conversion

* Améliorer les techniques de production

* Proposer des formations et des rencontres techniques

* Mettre en réseau les producteurs, notamment via des forums d'échanges
* Appuyer les filieres de proximité et les circuits courts

* Représenter I'agriculture biologique dans les institutions

Promouvoir la bio

* Sensibiliser le grand public : Foire BIO Garonne (vitrine de la bio en
Haute-Garonne rassemblant chaque année prés de 10 000 personnes),
Campagne Manger Bio et local®, Féte du Lait Bio, stands sur des
manifestations locales...

* Réaliser et diffuser des outils de promotion de la bio : le Guide Manger
Bio et sa version interactive sur notre site internet

° Accompagner le développement de la restauration collective bio locale
de fagon pérenne par un suivi de la démarche sur le long terme aupres
de tous les acteurs

* Proposer des animations pédagogiques dans les établissements scolaires

Pour en savoir plus : ERABLES 31
Les Margalides - 601, route des Pyrénées - 31370 POUCHARRAMET
erables31@biomidipyrenees.org
www.erables31.org / www.foirebiogaronne.org
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PRODUIRE et CONSOMMER bio

Manger BIO en Haute-Garonne

' Produire Bio

L'agriculture biologique considére
le sol comme un milieu vivant,
qu'elle cherche & nourrir pour qu'il
puisse a son tour nourrir la plante.
Elle s'interdit toute utilisation des
produits chimiques de synthése
(désherbant, engrais, produits
phytosanitaires), ainsi que les OGM
(organismes génétiquement modifiés) et met donc en ceuvre des pratiques
innovantes pour se passer de ces intrants chimiques.

Elle est garante d'une agriculture durable, qui respecte les cycles naturels,
préserve la biodiversité et respecte le bien-étre animal.

Elle contribue a valoriser une agriculture a taille humaine qui maintient le
tissu social et de I'emploi dans nos campagnes.

L'agriculture biologique est un des signes officiels de qualité européens, le
seul basé sur une obligation de moyens. Son réglement a été mis & jour au
1er janvier 2009.

L'ensemble des pratiques des producteurs et opérateurs bio est
rigoureusement contrdlé pour assurer la transparence et la tracabilité
des produits biologiques tout au long de la filiere : depuis le producteur
jusqu'au consommateur |

Le paysan bio cherche a maintenir et & améliorer la fertilité de son sol,
soit en introduisant des cultures de légumineuses, des engrais verts, de
la matiére organique ou, en dernier recours, des engrais organiques ou
minéraux naturels. Il s'agit en effet de « nourrir le sol pour nourrir la plante. »

Les techniques culturales préconisées sont celles qui perturbent peu
I'activité microbienne du sol. Ainsi, les
travaux du sol visent & enfouir la matiére
organique, activer la vie microbienne ou a
réduire la pression des adventices.

La lutte contre les parasites et maladies se
fait de facon réfléchie par le recours a des
espéces ou variétés appropriées, par des
fagons culturales adaptées au contexte
local, par la préservation des ennemis
naturels des ravageurs, par I'emploi de
produits naturels autorisés.




PRODUIRE et CONSOMMER bio

Respect du bien-étre animal, autonomie ==
alimentaire de la ferme et alimentation
biologique sont les maitres mots. Le
respect du bien-étre de I'animal passe
par les conditions d'élevage, par I'accés
au parcours et la liberté de mouvement.
Les animaux doivent ainsi bénéficier
d'un maximum de liberté, de confort et
d'hygiéne aussi bien a l'intérieur qu'a
I'extérieur des batiments.

Lalimentation est réalisée avec des aliments d'origine biologique : péture,
foin, céréales.

La conduite sanitaire du troupeau est basée sur la prévention. Elle implique
une attention particuliére en ce qui concerne la qualité du milieu extérieur
(sol, rotation des pétures, logement), |'alimentation (équilibre de la ration,
correction des carences) et sur I'animal (renforcement des défenses
naturelles). Les interventions vétérinaires privilégient les traitements
homéopathiques ou a base de plantes.

La conversion a I'agriculture biologique correspond a la phase de transition
vers la certification « AB ». Selon les filiéres, elle dure 2 ou 3 ans. Dés
le début de cette phase, les pratiques de I'agriculteur-rice doivent étre
rigoureusement conformes a la réglementation de |'agriculture biologique.
Cette période de conversion permet d'enclencher les changements des
cycles de vie des animaux, des plantes et des organismes qui vivent sur
et dans le sol. Elle sert aussi a épurer les sols d'éventuels anciens résidus
chimiques. Pour I'agriculteur-rice, elle permet de se familiariser avec les
méthodes de la production biologique, d'adapter ses outils de production
et de trouver de nouveaux débouchés pour ses produits.

Manger BIO en Haute-Garonne
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PRODUIRE et CONSOMMER bio

Consommer Bio

Consommer des produits biologiques, c'est agir pour :

Protection de la faune et de la flore ¢ Réduction des pollutions et des
risques d'érosion des sols ¢ Conservation et amélioration de la fertilité des
sols et de la qualité de I'eau * Préservation des ressources fossiles au travers
du refus des produits chimiques de synthése

Une alimentation biologique vous assure une exposition minime aux résidus
de pesticides. Elle donne aux fruits et légumes une plus forte densité en
fibres et en matiéres séches. Les animaux sont élevés dans le respect de
leurs besoins et de leur bien-étre.

L'agriculture biologique, par ses techniques, nécessite plus de main
d'ceuvre sur les exploitations agricoles. Elle favorise ainsi I'emploi et le
maintien d'une dynamique en zone rurale. Les producteurs bio donnent la
priorité aux circuits de commercialisation de proximité et favorisent ainsi
un développement local du territoire, dans le respect de tous les acteurs.

Pour manger Bio sans se ruiner

Privilégier la vente directe : marchés, vente & la ferme, magasins de
producteurs, groupements d'achat, vous garantissent des produits locaux
a un prix raisonnable.

Consommer des fruits et des légumes de saison, préférer le vrac et les
conditionnements familiaux, éviter d'acheter des plats préparés et/ou
surgelés, limiter sa consommation de viande en termes de quantité pour
privilégier la qualité de la viande bio. Les apports en protéines de la viande
peuvent étre avantageusement remplacés par |'association de céréales et
de légumineuses (pois chiche, pois cassés, haricots, lentilles...).

Les aliments non bio sont plus colteux qu'on ne le pense. En effet, leur
prix n'intégre pas les colits supportés par le contribuable pour traiter I'eau,
fortement polluée par les nitrates et les pesticides. Pour une famille de
4 personnes, ce sont 230€ qui sont facturés chaque année dans la facture d'eau
afin de dépolluer I'eau. A cela s'ajoutent les subventions massives versées aux
agriculteurs pour garantir leur compétitivité sur le marché (Politique Agricole
Commune). Acheter bio c'est faire le choix d'un prix rémunérateur pour les
agriculteur-rice-s, le respect de notre santé et de notre environnement.

Retrouvez plus d'informations sur le site d'ERABLES 31 - www.erables31.org



RECONNAITRE les produits bio

Ces logos et marques vous garantissent que le produit respecte les régles
de la production et de la transformation biologiques.

~ Les repéres et garanties officiels

Les produits biologiques sont obligatoirement identifiés par la
mention « biologique » ou « bio ». Depuis le Ter juillet 2010, le
logo bio européen est obligatoire sur les denrées alimentaires
d'origine européenne. Le logo AB francais est devenu facultatif.
Ces mentions vous garantissent le respect du cahier des charges
défini par la réglementation européenne en matiére d'agriculture
biologique. Chaque année, les fermes labellisées sont contrdlées
par I'un des neuf organismes certificateurs agréés par I'Etat.

L'ensemble des agriculteur-rice-s présenté-e-s dans ce guide sont en
Agriculture Biologique, c'est-a-dire certifiés AB, ou en cours de conversion.
Dans ce cas, ils sont mentionnés (LY.

' Les marques privées

Des marques privées existent, venant compléter le cahier des charges
européen de |'agriculture biologique.

Bio cohérence : différents opérateurs du secteur bio (dont la
FNAB, Fédération Nationale de I'Agriculture Biologique) se sont
unis en 2010 pour créer la marque Bio Cohérence, et ainsi
développer une agriculture biologique garantissant cohérence technique,
économique, environnementale et sociale. www.biocoherence.fr

Demeter : cette marque internationale, déposée depuis
dﬂ‘“' 1932, permet de reconnaitre les produits issus de I'agriculture
bio-dynamique. Le respect du cahier des charges est controlé

et certifié par un organisme certificateur accrédité par le ministére de
I'agriculture. www.bio-dynamie.org

r

B

Cohérence

P\ Nature & Progres : créée en 1964, c'est une association
[ | composée d'agriculteurs, de transformateurs et de consommateurs

de produits issus de I'agro-écologie. Lattribution de cette mention
NATUREE ~, R . .
PROGRES s'effectue dans le cadre des Systémes Participatifs de Garantie
(SPG) qui rassemblent les adhérents consommateurs et professionnels
regroupés par localité. www.natureetprogres.org

)

¥ Simple : le Syndicat S.LM.PLE.S., créé en 1982 en Cévennes,
EI regroupe des producteurs-cueilleurs de plantes médicinales

aromatiques, alimentaires, cosmétiques et tinctoriales, installés
en zone de montagne ou dans des zones préservées. Pour utiliser la

marque, un contrdle interne est effectué au moins une fois par an par un
producteur agréé. www.syndicat-simples.org

Retrouvez plus d'informations sur le site d’'ERABLES 31 - www.erables31.org
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Découvrez nos graines
100% BIO pour jardiniers
et maraichers
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OU sont-ils?

@ Viandes et Poissons

® Volailles et oeufs

@ Produits laitiers

® Légumes

@ Fruits

@ Miels & dérivés

® Céréales, farines, huiles, pates
& légumes secs

@ Pain & patisseries

@ Vins, alcools, boissons G d 1 érati

® Epicerie, cosmétiques & autres randae agglomeration

Accueil A la ferme toulousaine

Comminges
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CULTIVER et JARDINER  IEN[ N} Fo] V(] o)
' DISTRIBUTION

M. RABALLAND
Jean-Pierre

j-pierre.raballand@wanadoo.fr
Tél. 05 46 59 78 21
Fax 05 46 59 79 00
Port. 06 07 30 09 73

27, avenue du Point du Jour
17400 SAINT JEAN D'ANGELY

* Amendements marins

* Amendements
organiques

* Engrais organiques

¢ |nsecticides naturels
¢ Produits de traitement

® Semences bio
ou non traitées

® Produits d'élevage
e Aliments bétail

* Désherbeurs thermiques

e Matériels Hatzenbichler

Achats/Ventes de légumes bio
Collecte de céréales bio
Plants pommes de terre bio
Semences ail, échalotes et oignons bio
Graines potageres bio
Haricots verts, blancs, beurres ou a rames bio

www.saintonge-bio-distribution.com
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LUANNUAIRE des AGRICULTEUR-RICE-S

L'ensemble des producteurs présentés
dans ce guide est en Agriculture
Biologique (certifiés AB) I [T

ou en cours de conversion

en conversion

1e ALLIGNET Samuel
Ferme d'Emperbel

2042 Route de Bessiéres
31380 MONTJOIRE
samuel.allignet@orange.fr
ferme-emperbel.fr

/

O Adhérent

Certains adhérent a des marques privées :

m Demeter
E Nature & Progres

AT
PROGRES

Bio Cohérence

¢ Productions : Légumes

* Productions : Noix

2¢ AVERSO Laurent P A X

SCE SCEA AVERSO ¢ Vente : Marchés/Foires : Foire BiO Garonne (a

Le Conté Toulouse en octobre) * Magasins : La Vie Claire, Biocoop
31590 VERFEIL Montredon ¢ A la ferme, sur rendez-vous

Tél. 0623 17 66 01/05 6174 26 58

laurentaverso@yahoo.fr

3¢ CAMBIANICA Bérangére * Productions : Fruits et légumes de saison

466, avenue de Castres - Plaine de Balza * Vente : Ala ferme : vendredi de 17h a 19h sur

316160 BESSIERES commande ¢ AMAP des Coquelicots (& Castelmaurou

Tél. 06 76 6480 13
c.berangere@yahoo.fr

[ &

mardi 18h-1%h)

O

4 CAZEMAGE Thierry
1870, route d'Emperisson
Lieu dit Embélisson

31480 CAUBIAC
thicazemage@gmail.com

Y=} §

¢ Productions : Farines, lentilles, noisettes, miel et
produits de la ruche
o Accuell 4 la ferme : Miels bien étre et apithérapie
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5¢ CLUZET Michel

La Safrane

31480 BRIGNEMONT
Tél.0979711318/05 61858907
michel.cluzet@orange.fr

/ B

* Productions : Légumes (ails, échalotes, oignons)

* Huiles diverses, [égumes secs

* Vente : Foires bio régionales (dont la Foire BiO
Garonne)  Marchés de Toulouse Capitole (samedi
matin), Tournefeuille (vendredi soir) ¢ Magasins : Bio
comminges (Landorthe), Biocoop L'Oustal (Saint-Jory)

O

6 CONSTANS Jean-Francois
Le Jardin de Fanou

180, chemin de Boujac

31620 FRONTON
lejardindefanou.fronton@gmail.com
www.le-jardin-de-fanou.fr

[ &

¢ Productions : Légumes

7+ DARROUY Guillaume

Ferme du Pierrou - GAEC Hautpoul
Les Bousquettes

31530 LE CASTERA
la.fermedupierrou@orange.fr
www.lafermedupierrou.fr

b/

* Productions : Légumes, lait

8¢ DELPONT Valérie

Ferme de Boissier

912, chemin de Boissier

31330 SAINT-CEZERT

Tél. 06 7126 6078 /05 6182 86 55
vrapon@orange.fr

v

* Productions : 1/2 agneau découpé sous vide ou entier
o Vente : Sur commande, par téléphone, & venir chercher
a la ferme les mercredi ou jeudi

O

9¢ DESBEAUX Marie
et LAMAMY Dominique
Le Grand Jardin

31790 SAINT-JORY
mariedesbeaux@orange.fr
amap31.canalblog.com

[

¢ Productions : Légumes

10 ETHEVE David

Les Jardins de DK

670 chemin de Carrelis

31340 LA MAGDELAINE-SUR-TARN
dk-primeur@orange.fr
www.les-jardins-de.dk

/ &

* Productions : Légumes de saison ¢ Petits fruits rouges

Nord toulousain
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11¢ FOURNIE Catherine * Productions : Pates alimentaires : pates séches et

et CHAPUT Eric fraiches, raviolis aux légumes
Ferme d'en Cournet * Vente : Marchés/Foires : Toulouse Capitole (samedi

En Cournet matin), Toulouse Saint-Aubin (dimanche ), Sur commande
31590 VERFEIL (par Internet, mail, téléphone) : par téléphone ou mail :

Tél. 068396 7474705 6109 34 56 pour les pétes séches, Toulouse Saint-Aubin

ferme.encournet@gmail.com g

12¢ GARROUSTE Katia * Productions : Vin
SCEA Domaine de Flotis

1013, chemin de Flotis

31620 CASTELNAU D'ESTRETEFONDS
chateauflotis@cegetel.net

www.chateau-flotis.com

13¢ GEORGET Eddy » Productions : Porc

Ferme des Cochons Bio o Accuell 4 la ferme : Accueil scolaires et tout public
La Houero sur RDV

31530 BRETX

georget.eddy@neuf.fr

ve

PAYZONS FERME

HUIT PRODUCTEURS DE
PLANTS CERTIFIES GNIS
et de CONSOMMATION
Origine : BRETAGNE

30 variétés de POMMES DE TERRE
1 variété de semences ’ECHALOTES
CERTIFICATION ECOCERT

Les Deux Croix - 56300 NEULLIAC

Tél.02 97 39 65 03- Fax:02 97 39 64 93

E-mail : payzons.ferme@wanadoo.fr
Association loi 1901 - N°SIRET 411 536 224 000 12
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MELANGE
DE GRAINS

MANGER BIO, C'EST LOGIQUE
ET NATUREL POUR VOTRE ANIMAL.

Le label bio vous apporte une garantie quant a la culture et a la qualité
de nos ingrédients, nous avons voulu aller plus loin et nous engager
sur une sélection de céréales* d'origine Sud-Ouest.

ALIMENT
COMPLET

* Liste des céréales concernées sur 'étiquette ingrédients de chaque sachet CSon Bio.

CERTIFIE
*

i 2= v
| s AB csonbio.com

' CERTIFIE PAR FR-BI0-16  AGRICULTURE
i AGRICULTURE UE/NONUE BIOLOGIQUE

* ok *
**/*
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14 Les Jardins du Girou
31380 GRAGNAGUE

Tél. 06 95638279
contact@jardinsdugirou.org
www.jardinsdugirou.org

/

* Productions : Légumes ® Structure d'insertion par
I'activité économique.

o Vente : Paniers de légumes bio locaux et solidaires.
Lieux de dépét : Biocoop I'Union et Jardinerie Toulze (65
route d'Albi, Castelmaurou)

O

15¢ JOFFRES Marc et Cathy
Ferme Les Fleurettes

21, route de Bazus

31140 MONTBERON
fermelesfleurettes@hotmail.fr
www.fermelesfleurettes.com

/‘ﬁol!

* Productions : Fruits, légumes, plants, farine, huile,
lentilles

16¢ JOUANY Cécile
Chez la Fille Pomié
Les Sabathiers

31590 VERFEIL
lafillepomie@yahoo.fr
www.lafillepomie.fr

/| &

* Productions : Fruits et légumes diversifiés et de saison,
plants
o Vente : Alaferme

o

17¢ LAPASSE Jean-Christophe

Borde haute, Le Ramel
31590 VERFEIL
Tél. 06 2009 1937 /05 67 6858 13

lapasse.carineetjean-christophe@neuf.fr

=]

* Productions : Céréales, farines (blé tendre, blé dur,
sarrasin, seigle, mais et grand épeautre), [égumes secs
(lentilles, pois chiche), graines de lin

* Vente : Marchés/Foires : Lavaur (samedi matin),
AMAP, paniers, La ruche qui dit oui (Lavalette, Flourens,
Beauzelle et la Roseraie), sur commande (internet, mail,
téléphone) a récupérer a la ferme

O

18¢ MACCHION Angéle
Domaine du Moulin de Montlauzin
4685, chemin de Montlauzin

31330 LE BURGAUD
angele.macchion@nordnet.fr
www.montlauzin.com

* Productions : Vin

19¢ MIORIN Elizabeth
Plant Bio Paqui

513, route de la Busquette
31620 VILLAUDRIC
contact@plantbiopaqui.fr
www.plantbiopaqui.fr

/

* Productions : Légumes, plants
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20 MOYA Boris

Les jardins de Nario

770, Chemin de Bouconne

31530 MONTAIGUT-SUR-SAVE

Tél. 06 47 97 97 85/09 50 02 93 53
borisjessy@hotmail.com

/

* Productions : Légumes frais

o Vente : Marché de Blagnac (samedi matin) ® Alaferme,
sur rendez-vous ® AMAP de Blagnac (tous les mardis soir)
o Foire BiO Garonne (Toulouse) ¢ Sur commande par
téléphone ou mail

O

21¢ PENAVAYRE Marc
Chéteau Plaisance

102, place de la Mairie

31340 VACQUIERS

Tél.06 207016 57 /05 6184 97 41
chateau-plaisance@wanadoo.fr
www.chateau-plaisance.fr

¢ Productions : Vin AOC Fronton, IGP Comté Tolosan
etvin de france

o Vente : Au domaine, sur commande par téléphone
et mail

o

22¢ SALMONA Guy
Chéteau Laurou

2250, route de Nohic
31620 FRONTON
chateau.laurou@wanadoo.fr

¢ Productions : Vin

23¢ Save & Garonne Maraichage

rue des pyrénées
31330 GRENADE
scic.sgm@laposte.net

[

¢ Productions : Légumes
* Autre : Espace test en maraichage biologique
accueillant des porteurs de projets a l'installation

\

CERTISLIE

Organisme Certificateur
intervenant en
Agriculture Biologique
sur 'ensemble

du Sud-Ouest

www.certisud.fr
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GROUPEMENTS , AMAP et PANIERS
24¢ AMAP des Coteaux * Produits : Légumes
de Bessiéres
BESSIERES

amap31.coteauxdebessieres@f
erme-emperbel fr
http://ferme-emperbel fr

25¢ AMAP de La Fille Pomié ¢ Produits : Légumes et fruits
VERFEIL ¢ Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP. Distribution des
Tél. 06 88 30 24 91 paniers chaque semaine 4 la ferme, mercredi et vendredi

www.lafillepomie. fr/amap-la-fille-pomie/ e 18h30a 19h30

mon-amap Tout est bio

26¢ AMAP aux Petits Oignons ~ * Produits : Légumes
FONBEAUZARD
http://ferme-emperbel fr

27+ AMAP de Saint-Jory * Produits : Légumes

SAINT-JORY ¢ Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP
Tél.06 132004 33

mariedesbeaux@orange.fr

domilam@wanado.fr

amap31.canalblog.com

28 Comité de Défense du Cadre ° Produits : Paniers de légumes bio

de Vie de Bouloc * Horaires : Abonnement sur 4 mois. Distribution tous
BOULOC les mardis & 1%h

Tél. 0561200018

cdev.bouloc@wanadoo.fr

http://cdev-bouloc.comli.com

‘ L'ANNUAIRE des DISTRIBUTEURS

29¢ Biocoop L'Oustal

31150 FENOUILLET
www.bio-toulouse.fr

30¢ Biocoop Vivez Nature
31330 GRENADE

31¢ La Ruche qui dit Oui

www.laruchequiditoui.fr

Nord toulousain
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INstallateur

Chauffe-eau solaire  Chauffage solaire Photovoltaique
Chaudiére a granulés  Chaudiére blches Poéle a baches,
et plaquettes granulés et mixte

Le Palatin

31220 LAVELANET DE COMMINGES
Tel : 05 61 98 56 91- 06 80 59 64 35
Mail : contact@alterenergies.fr

www.alterenergies.fr

Matériaux concept
Eco construction

Isoler

Chanvre VéCOrer

S
g
§ Cellulose ci
et

Liege
Fibres de bois Gonseiller
Rue des Murs H
31420 AURIGNAC . Plgmeg;}lK
09-50-14-73-50 Assistance technique
06-07-71-94-98 .,
06-81-87-15-57 BOIS non traité
dossature, de finition et brut
optimat@free.fr Paillis panneau bois

optimat.fr




, ﬂ LUANNUAIRE des AGRICULTEUR-RICE-S

L'ensemble des producteurs présentés
dans ce guide est en Agriculture
Biologique (certifiés AB) I [

ou en cours de conversion

en conversion

32¢ BLONDEAU Sylvain
74 chemin pountils
31320 AUREVILLE
saziste@gmail.com

33¢ BUISSON Arlette et Michel
39 ter, chemin de Cazalas

31490 LEGUEVIN

Tél. 05 6186 69 60
michelarlette.buisson@orange.fr

34e CHANEL Céline
La Croisée des Jardins
191, route de I'aérodrome
31600 LHERM

Tél. 06837326 16
celinechanel@laposte.net
http://lacroiseedesjardins. fr

35¢ CLAVIE Laurent
Biovercité

25, rue de Bellefontaine

31600 MURET

Tél. 06 8033 3355/0581605178
contact@biovercite.com
www.biovercite.com

e Adhérent
Certains adhérent & des marques privées :

m Demeter

e Nature & Progrés

AT
PROGRES

@ Bio Cohérence
@ S.I.M.PLE.S.

* Productions : Légumes

* Productions : Légumes
o Alaferme : Sur commande

* Productions : Fruits et légumes, plantes aromatiques,
plants » Adhésion possible a un panier-jardin

* Vente : A la ferme, sur rendez-vous ® Par abonnements
(par téléphone)

* Productions : Farines de petit épeautre, seigle, millet,
sarrasin et blé

* Vente : A la ferme

o Accuell 4 la ferme : Visites  la ferme mai-juin-
septembre
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Grande agglomération toulousaine

36° DUCOMBS Patrick
ISABIO

79b, route de Pibrac

31700 CORNEBARRIEU

Tél. 07 839237 20
p.ducombs@yahoo.com
pducombs.wix.com/isa-bio

* Productions : Légumes de saison ¢ Fraises, frambroises,
arbres fruitiers

o Vente : A laferme : les mardis et vendredis sur
commande

37¢ JULES Cédric
LIMPETA

500, chemin des Boulbénes
31600 SEYSSES

Tél. 06 76 7373 99
cedricjules500@gmail.com

* Productions : Légumes de saison

o Vente : Marchés/Foires : Cugnaux (lundi matin)

* Magasins : Ferme Attitude, La dispute aux Oiseaux
(Toulouse)

38¢ KIRCHNER Jonathan

et Patrick

GAEC de la ferme du Garrousset
71, chemin du Garrousset

31470 FONTENILLES

Tél. 06 86 56 39 84
fermedugarrousset@gmail.com

* Productions : Quarts d'agneau découpés sous vide el
carton de 4 kg ; saucisse, mergez, steak haché de brebis :
cartons de 3 kg (Tkg de chaque ou 1,5 kg de 2 au choix)
o Vente : A laferme, sur rendez-vous  AMAP de Fonte-
nilles/Saint-Lys, AMAP de Saouzelongue (Toulouse), Brax,
Casteron (L'lsle Jourdain) ® Sur commande : carcasses
entiéres (sur Toulouse et ses environs)

39¢ OUTRE Stéphanie

Le Potager de Stéphanie

16, chemin de la Serre

31450 BELBERAUD
lepotagerdestephanie@gmail.com

o Productions : Petits fruits, légumes, ceufs

40° PONSIN Jean-Michel
Domaine de Blanconne
Route de Fonsorbes

31490 LEGUEVIN
jmj.ponsin@free.fr

¢ Accueil & la ferme : Gite

41+ ROCA Jacques

AJR

Péoulié - 103, rue Frangois Puertolas
31600 MURET

Tél. 06085816 10
jacquesroca@free. fr
www.ajrmuret31.fr

e Productions : Lentilles vertes, pois chiches, huiles de
colza, tournesol, cameline et lin

o Vente : A la ferme sur rendez-vous et sur commande
(internet, mail, téléphone)




Grande agglomération toulousaine

42¢ RUBI Alexandra

et LEROUX Richard

Les Jardins Bio du Fricasso
Route de la Salvetat Saint Gilles
31490 LEGUEVIN
rubi_a@hotmail.fr

43¢ SALDARRIAGA Lorena

Ferme du Petit Scarabé

2008, chemin du Massonné

31600 SEYSSES

Tél. 06 218879 35

lorenavanessa.saldarriaga@sfr.fr
/| &%

44¢ SALMON Myriam

Fleur d'épice

2 Rue Ronnie Petterson

31240 Saint-Jean

safranbio@laposte.net
www.safranbio.jimdo.com

o

450 SASSE Florent

La Ferme de Borde Bio (EARL)
79, chemin des lzards

31200 TOULOUSE

Tél. 0678 29 4544 /05 62 72 02 90
sasse.florent@orange.fr

/| &

* Productions : Fruits, légumes et plants

* Productions : Fruits (melon, pasteque, fraises) et
légumes frais et transformés (sauces tomate, ratatouilles,
confitures), préférence pour les variétés anciennes

o Vente : AMAP Pitahaya de Toulouse St-Cyprien tous
les jeudis et AMAP du petit scarabée de Seysses tous les
lundis & la ferme

* Productions : Safran

* Productions : Fruits et légumes de saison (printemps-
été : tomates, aubergines, courgettes, concombres,
salades, radis, oignons frais, etc. / automne-hiver :
courge, mache, salade, blettes, épinards, etc.

» Vente : Magasins autour de Toulouse ¢ A la ferme :
16h30-19h du lundi au vendredi et samedi 9h-18h

Produits Bio et Ecologiques

Tel: 0534 3948 23
223 ROUTE DE GRENADE
31700 BLAGNAC

Grande agglomération toulousaine




Grande agglomération toulousaine

L'ANNUAIRE des
_ARTISANS-TRANSFORMATEURS

46¢ GRANIER et LASSERRE
Didier et Christian

Boucherie d'Antan

31830 PLAISANCE-DU-TOUCH

47¢ BESNIER Fabien
Boucherie Besnier
31000 TOULOUSE

48e Le Bonheur est dans le Pot
31000 TOULOUSE

49¢ CIRES Jean-Marc et Béatrice * Produits : Pains, pétisseries, viennoiseries, snacking
etsalé

L'Envie Sage salés } : }
1, avenue Latécodre * Vente : Ala boulangerie du lundi au vendredi (6h30-

31700 CORNEBARRIEU 19"130) et le samedi (7h30 - 17h30), fermé le dimanche
Tél. 0562 13 79 33/ 06 10 04 58 02 * Marchés de Blagnac ¢ Sur commande (par téléphone,
mail, courrier, a la boulangerie) ¢ Magasins bios et
Biocoops de Toulouse

enviesage@gmail.com

50¢ Restaurant Les Fagonniers
31000 TOULOUSE

51¢ NEVEUX Raphaélle
31130 FLOURENS

52¢ ROUSSEL Bertrand <
Le Fournil de Bertrand
31470 BRAGAYRAC




Grande agglomération toulousaine

53¢ BELMAS Rose-Andrée
Mon Fournil Bio

6, impasse Saint-Eloi

31600 MURET

Tél.05 61511005706 16 28 63 43
roseandree.belmas@gmail.com
www.monfournilbio.com

* Produits : Fabrication artisanale de pains de campagne
et pains spéciaux au levain

o Vente : Au Fournil le mardi (11h-12h30 et 16h30-20h)

et jeudi (11h-12h30 et 16h30-18h) ¢ Commandes mardi
et samedi (par téléphone ou mail) ¢ Magasins : Biocoop
aMuret. La Riche qui dit Oui de Capens, Issus et Portet-
sur-Garonne

O

54¢ STOLTE Nilo
La Perle Toulousaine - Biére bio
31270 VILLENEUVE-TOLOSANE

b

55¢ Restaurant Saveurs Bio
31000 TOULOUSE

56¢ Terra Mair
31000 TOULOUSE

57¢ Amap Aucamville Fleurettes

AUCAMVILLE
Tél. 05610934 14

amap31.aucamvillefleurettes@yahoo.fr

GROUPEMENTS D’ACHATS, AMAP et PANIERS

* Produits : Légumes
* Horaires : Distribution le mardi de 18h30 & 20h au Foyer
Municipal

Tout est bio

58¢ AMAP d’Airbus
BLAGNAC
www.iode-du-lac.org/blog

* Produits : Viande de porc

* Horaires : réservé aux bénéficiaires du CE d'Airbus et
adhérents de |'association IODE. Distribution tous les
jeudi midis

59¢ AMAP Bagatelle
TOULOUSE
Tél. 06 26 55 46 95

amap31.toulouse bagatelle@gmail.com

© Produits : Légumes, pain et fromage de chévre

¢ Horaires : Contact par mail ou téléphone pour devenir
adhérent. Distribution des paniers le lundi de 18h & 19h30
ala Maison de quartier de Bagatelle
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Grande agglomération toulousaine

60¢ AMAP Bonnefoy
TOULOUSE
amapbonnefoy@gmail.com
https://sites.google.com/site/
amapbonnefoy/home

* Produits : Légumes, pain, volaille, truites

61¢ AMAP Casanova
TOULOUSE
fermedeversailles@gmail.com

* Produits : Légumes

CASTELMAUROU

Tél. 0561096823
amapcoquelicots@yahoo.fr
https://sites.google.com/site/
amapdescoquelicots31/

62¢ AMAP des Coquelicots

¢ Produits : Viande de porc, veau, volaille, ceufs,
légumes, pommes, fromages

* Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP et
contractualisation avec les producteurs. Distribution  la
Mairie a la fréquence choisie dans le contrat.

63 AMAP des Cosmonautes

(entreprise Astrium)
TOULOUSE
amap31.toulouse-cosmonautes@
laposte.net

http://amapdescosmonautes.over-blog.

* Produits : Viande de beeuf, volaille et porc
* Horaires : Distribution tous les mardis de 18h & 1930
au sein de |'entreprise Astrium

com
64+ AMAP Cbté Pavée * Produits : Légumes
TOULOUSE * Horaires : Abonnement par semestre ; Distribution des

amapcotepavee@gmail.com
http://amapcotepavee.fr

paniers tous les lundi de 18h30 & 20h au Cercle Laique
Jean-Chaubet (7 place Marius Pinel, 31500 Toulouse)

Tout est bio

LAGARDELLE-SUR-LEZE
contact@le-gout-des-autres.net
http://le-gout-des-autres.net

* Produits : Fruits et légumes, Viandes (poulet, veau,
agneau, porc) Produits laitiers, Pain, Pétisseries, Traiteur,
Epicerie, Biére, confitures, jus de pomme, produits de
beauté, légumes

* Horaires : Adhésion annuelle a I'association pour
pouvoir passer commandes auprés de différents
producteurs. Pour nous rencontrer rdv chez Pierre

et Nicole Besse les mardis de 17h30 & 19h. Pour les
légumes : AMAP de la digue (pierrebesse@free.fr)

Tout est bio

66 AMAP de Launaguet
Le Grand Jardin
LAUNAGUET
amaplaunaguet@gmail.com

* Produits : Légumes, fruits, miel, viandes, ceufs, poissons
* Horaires : Adhésion annuelle et contractualisation avec
chaque producteur, selon ses envies.

Tout est bio

67¢ AMAP de Lestrapade
TOULOUSE

com
www.amap-estrapade.fr

bureau-amap-estrapade@googlegroups.

o Produits : Fruits et légumes, biéres, porc, ceufs

¢ Horaires : Distribution chaque lundi dans la cour du
presbytére Saint Nicolas

Tout est bio
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Grande agglomération toulousaine

68 AMAP de L'Union
Le Grand Jardin
LUNION
amapluniongrandjardin@gmail.com
http://amapdugrandjardin.free.fr

© Produits : Légumes, fruits, viandes, fromages

¢ Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP et
contractualisation avec les producteurs. Distribution a la
Mairie a la fréquence choisie dans le contrat.

Tout est bio

69¢ AMAB de Météo France
TOULOUSE
Tél. 06 8002 3275

o Produits : Légumes, fruits, pain, farines, légumes secs
¢ Horaires : Abonnement annuel. Distribution des paniers
le mardi, de 16h30 a 17h30, sur le parking de Météopole

Tout est bio

70¢ AMAP des Milans
RAMONVILLE-SAINT-AGNE
www.amap-des-milans.fr

* Produits : légumes
¢ Horaires : Distribution les mercredi soirs a partir de
18h30 sur la terrasse du restaurant le Prévert & Ramonville

71¢ AMAP du Mirail
TOULOUSE

* Produits : paniers de fruits et légumes de saisons
© Autre : Inscription en début d'année au foyer de SES
- Géographie

72¢ AMAP Monde du Volvestre
TOULOUSE

adhésions, contacter Jean Michel :
president.amv@gmail.com
commandes, contacter Diane :
secretaire.amv@gmail.com

¢ Produits : Viande de porc, veau et agneau, ceufs,
céréales, légumes, fruits

* Horaires : Les adhérents s'engagent pour 11 mois
(septembre & juillet)avec un contrat de 3 caissettes
minimum (environ 6kg chaque) : 1 de veau, 1 de porc,
1 d'agneau. Distribution un jeudi par mois de 19h30 a
20h30, dans la cour du presbytére Saint Nicolas

73¢ AMAP des Oliviers
VILLENEUVE-TOLOSANE
amap.des.oliviers@gmail.com
http://amapdesoliviers.free.fr

* Produits : Légumes, veau, beeuf, ceufs, fromages,
fruits, miel

* Horaires : Adhésion annuelle a I'association et
contractualisation avec un ou plusieurs producteurs au
choix. Distribution des paniers le mercredi de 18h30 a
19h30, salle des oliviers.

Tout est bio

T4¢ AMAP des Rives de
Saudrune
CUGNAUX

* Produits : Légumes

rivesdesaudrune@yahoo.fr

75¢ AMAP du petit scarabée
SEYSSES

com

amap-du-petit-scarabee@googlegroups.

* Produits : Fruits et [égumes
* Horaires : Distribution a la ferme, tous les lundis
(18h-19h)

Tout est bio

76° AMAP Patte d’Oie
TOULOUSE

Tél. 05610934 14
amap31.toulouse.cepiere@gmail.com
www.amap-pattedoie.fr

© Produits : Légumes, volailles, ceufs, pain

* Horaires : Adhésion annuelle. Distribution le jeudi
de 19h30 & 20h30 dans le patio de la paroisse du Sacré
Ceeur

Tout est bio




Grande agglomération toulousaine

77+ AMAP Pitahaya
TOULOUSE

comite-amap-pitahaya@googlegroups.

com

http://pitahaya.wix.com/accueil

© Produits : Fruits et [égumes
* Horaires : Distribution les jeudis de 18h30 & 20h

Tout est bio

78¢ AMAP les Prés Verts 31
MURET
lespresverts31@gmail.com
http://lespresverts31.blogspot.fr

© Produits : Légumes, pain, fromage de chévre, viande
bovine, poulet, farine

* Horaires : Contractualisation avec 'un ou plusieurs
producteurs au choix. Distribution des paniers le jeudi de
18h30 & 19h30 & la Ferme Biovercité- 25, rue de Bellefon-
taine (au bout de I'impasse).

Tout est bio

79¢ AMAP Saint-Pierre
d’Ax - Blagnac
BLAGNAC

http://amapstpierredax.free.fr/spip

* Produits : viande de porc, de beeuf, biéres artisanales

80¢ AMAP Sauvages
TOULOUSE
fermedeversailles@gmail.com
http://amapsauvage.free.fr

o Produits : Légumes, fruits
¢ Horaires : Lieu de distribution : Les Pavillons sauvages
(31200 Toulouse)

81¢ AMAP Théétre du Pavé
TOULOUSE
Tél. 05610934 14

http://amap-pavefleurettes.blogspot.fr

o Produits : Légumes, fruits, pain, farines, légumes secs
* Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP. Distribution
d'un panier une fois par semaine. Les distributions ont
lieu le jeudi soir, de 18h a 19h sur le parvis du théatre
du Pavé

82¢ AMAP Tourne-Légumes
TOURNEFEUILLE

amap31.tournelegumes@gmail.com

* Produits : Légumes

83+ AMAP Végétoiles (CNES)
TOULOUSE

amap31.vegetoiles@gmail.com

Tout est bio

84 AMAP Viandes d'ici
FONTENILLES et SAINT-LYS
Tél. 0672259675
rodelphine@laposte.net
https://amap31470.jimdo.com

* Produits : Viande de beeuf, veau rosé, agneau, volaille,
porc

¢ Horaires : Adhésion annuelle a 'AMAP. Contractuali-
sation avec les éleveurs et mensuelle de colis de 5 kg.
Distribution une fois par mois sous la halle de Saint-Lys
ou a Fontenilles

85¢ AMAP Zest
TOULOUSE

* Produits : Légumes
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86¢ Biolib

TOULOUSE
Tél. 06 64 49 86 99
superlegumesbio@outlook.fr

https://app.cagette.net/group/285

87¢ Caracole

RAMONVILLE SAINT AGNE

Tél. 097157 75 69 (uniquement le
mercredi de 15h-18h)
http://caracole.le-pic.org

* Produits : Farines et [égumes secs

¢ Horaires : Permanences de |'association : Lundi
14h18h / Mercredi 9h-13h 15h-18h / Jeudi 9h-13h /
Vendredi 9h-13h

88¢ Les paniers de la Léze

LABARTHE-SUR-LEZE
Tél. 0689 17 23 44
http://lespaniersdelaleze.free.fr

© Produits : Légumes, beeuf, veau, volaille, fromage de
vache, pain, biscuits, farine, huiles

* Horaires : Sur commande en ligne ou contrat annuel.
Livraisons tous les mercredis, de 18 a 18h30, sous la
médiatheque

PINS-JUSTARET
Tél. 0689 17 23 44

89¢ Paniers de légumes Bio

* Produits : Légumes

90¢ Paniers-jardins de La

Croisée des Jardins
LHERM

Tél. 06837326 16
http://lacroiseedesjardins. fr

* Produits : Légumes et fruits. Animations autour des
cultures maraichéres

¢ Horaires : Chaque famille est adhérent a I'année sur
une parcelle donnée. Récolte de légumes et fruits.
Participation aux travaux de culture

Tout est bio

91e Pecha’ Bout de Nature

(Association)
PECHABOU

Tél. 05615204 25
pecha_bout.nature@yahoo.fr
www.pechaboutdenature.fr

* Horaires : Adhésion annuelle et contrat d'abonnement
trimestriel. Livraison hebdomadaire ou trimestrielle, selon
les produits

92¢ La Belle Verte (SARL)
31000 TOULOUSE
www.labellevertebio.com

Tout est bio

94¢ Bioasis Amidonniers
31000 TOULOUSE
www.bioasis.fr

93¢ BIO C BON
31000 TOULOUSE

95¢ Bioasis Balma
31130 BALMA
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96¢ Bioasis Cornebarrieu
31700 CORNEBARRIEU

Tout est bio

97¢ Biobox
31000 TOULOUSE - MURET
www.biobox.fr

Tout est bio

98¢ Biocoop Carnot
31000 TOULOUSE

Tout est bio

99¢ Biocoop Jaures
31000 TOULOUSE

www.biocoopjaures-toulouse.com

Tout est bio

100¢ Biocoop La Ramée
31170 TOURNEFEUILLE
www.biocoop-laramee.com

Tout est bio

101 Biocoop Le Perget
31170 COLOMIERS
www.biocoop-leperget.com
Tout est bio

102¢ Biocoop Minimes
31200 TOULOUSE

www.biominimes.fr

Tout est bio

103 Biocoop Montredon
31240 LUNION
www.biocoop-montredon.com

Tout est bio

104¢ Biocoop Muret
31600 MURET

Tout est bio

105¢ Biocoop Portet-
sur-Garonne
31120 PORTET-SUR-GARONNE

Tout est bio

106 Biocoop Purpan
31000 TOULOUSE
www.biocoop-purpan.com

Tout est bio

Grande agglomération toulousaine

107¢ BIOCOOP Quint
31130 QUINT-FONSEGRIVES

108¢ Biocoop Trinité

31000 TOULOUSE
www.biocooptrinite-toulouse.com
109¢ Bio Culture Sud-Ouest
31100 TOULOUSE
www.bio-culture-toulouse.fr

110 C MON EPI CE RIZ BIO
31600 MURET

www.epices-bio.fr

Tout est bio

111¢ Domaine des Longchamps
31000 TOULOUSE

112¢ Drive fermier toulousai
31000 TOULOUSE
www.drivefermiertoulousain. fr
113¢ L’eau vive
ROUFFIAC-TOLOSAN
31180 ROUFFIAC-TOLOSAN
http://rouffiac.eau-vive.com

Tout est bio

114¢ L'EAU VIVE

MON MAGASIN BIO
31830 PLAISANCE-DU-TOUCH
www.eau-vive.com

Tout est bio

115¢ LEAU VIVE MON
MAGASIN BIO
31600 SEYSSES

www.eau-vive.com

Tout est bio

31500 TOULOUSE
www.essentiel-mescourses.fr




Grande agglomération toulousaine

117 Essentiel Jean Rieux 126¢ Ki vie bio

31400 TOULOUSE 31200 TOULOUSE
................ www.kiviebio.com

118+ L’Ethique Verte

31520 RAMONVILLE STAGNE

www.lethiqueverte.fr 127¢ La Marjolaine

31470 SAINT LYS
................ lamarjolaine-saint-lys.over-blog.com

119¢ La Dispute aux Oiseaux

31300 TOULOUSE e

www.facebook.com/ladisputeauxoiseaux 128 Le Recantou
................ 31000 TOULOUSE

1200 Ferme Attitude

Saint-Georges 129¢ Le Relais Paysan

31000 TOULOUSE 31700 CORNEBARRIEU

http://fermeattitude.fr http://le-relais-paysan. fr

121¢ Ferme Attitude 130¢ La Ruche qui dit Oui

Saint-Cyprien www.laruchequiditoui.fr

31000 TOULOUSE
................ 131+ So.bio Muret

122¢ La Fermiére 31600 MURET

31120 PORTET-SUR-GARONNE

................
................ 132¢ Terre Vitale

123¢ Grandeur Nature 31000 TOULOUSE

31400 TOULOUSE www.terrevitale.fr

................
................ 133¢ LA VIE CLAIRE

124 Grandeur Nature Labege 31700 CORNEBARRIEU

31670 LABEGE www.lavieclaire.com

125¢ Les Herbes Hautes

31000 TOULOUSE

LOEMLL0

Productions : Cosmétiques, maquillage,

produits sans gluten, compléments h-, I
|

alimentaires, tisanerie, literie, vaisselle,
peluches, jeux en bois, coffrets cadeaux i

9, rue Arnaud BERNARD - 31000 TOULOUSE
06 77 77 89 19 - facebook / boembio@gmail.com

Grande agglomération toulousaine
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LE CONSEIL DEPARTEMENTAL
ACCOMPAGNE LES AGRICULTEURS
VERS L'AGRO-ECOLOGIE

ambitieux en faveur de I'agro-écologie via des actions en

faveur de la préservation des sols, du développement de
I'agroforesterie, de la biodiversité et de la protection de |'eau
contre les pollutions.

En 2016, le Conseil départemental a lancé un programme

Le réseau des conseillers agro-environnement du Département
accompagne les agriculteurs engagés en agriculture biologique
ou en conversion en AB, en partenariat avec ERABLES 31.

lls conseillent les agriculteurs sur l'irrigation raisonnée de leurs
cultures sur la limitation des pollutions d'origines agricoles
(nitrates, traitements phytosanitaires). Environ 650 agriculteurs
sont accompagnés chaque année sur |'optimisation des intrants
(fumure, traitements, gestion de I'irrigation).

La collectivité aide également les exploitants pour la plantation
de haies, une pratique qui permet de favoriser la biodiversité,
de lutter contre I'érosion des sols et la pollution des eaux. Elle
assure par ailleurs une bonne productivité naturelle des sols, par
un moindre recours aux engrais et pesticides.

Par ailleurs, afin d'encourager le développement des circuits
courts et une alimentation plus saine, la collectivité a mis en place
la plateforme Agrilocal31 qui permet la mise en relation directe
des producteurs du département avec les acheteurs de la restau-
ration collective publique. Le Conseil départemental accompagne
les agriculteurs vers |'agro-écologie.




ANNUAIRE des AGRICULTEUR-RICE-S

L'ensemble des producteurs présentés
dans ce guide est en Agriculture

Biologique (certifiés AB) I [

ou en cours de conversion

en conversion

134¢ ANZALONE Michel
Begely-Sud

31310 MAILHOLAS
famille.anzalone@laposte.net
http://begelysud.free.fr

135 BAUMGARTNER Héléne et

Mathias

Ferme du Grillet

31550 GAILLAC-TOULZA
ferme-bio@hotmail.com
www.ferme-bio.com

v

136¢ BEDEL Philippe
Le Souleya de Bise

31310 BAX
bedel.philippe@free.fr

137 BELLONCLE Denis
et Sylvie

Torte

31430 LE FOUSSERET

Tél. 056198 32 58
dbelloncle@wanadoo.fr

/| &

9 Adhérent
Certains adhérent & des marques privées :

m Demeter

b/ Nature & Progres
IR

* Productions : Viande de boeuf et de veau

o Productions : Volailles et ceufs

* Productions : Veau rosé et boeuf gascon

* Productions : Fruits (fraises...), légumes de saison,
tomates

¢ Vente : Marchés de Cazéres (samedi matin) et Salies-du-

Salat (lundi matin)  Biocoop de Muret et Saint-Gaudens
¢ A laferme : vendredi aprés-midi (sur rendez-vous)
* AMAP de Tournefeuille (le jeud)

O
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139¢ BESSE Nicole et Pierre
1200, chemin des Cassagnous
31870 LAGARDELLE-SUR-LEZE

Tél. 0562234084 /056108 46 69
pierrebesse@free.fr

/| &

140 BONNEFOUS Marc
et Corinne

EARL VAL BIO d'AZAU
Chemin des Labourdettes
31310 GOUTEVERNISSE

Tél. 06 37 89 35 83
corinne.bonnefous@yahoo.fr

v/ éce

141+ BUZARE Bertrand

3200 Avenue de Mont Saint Charles
31810 VENERQUE

Tél. 06 88 558072
fermedesmatilous@yahoo.fr
www.fermedesmatilous. fr

/ &

142¢ CATELAND Stéphane
Ferme-Malterie-Brasserie de la
Bourdette

La Bourdette Hameau de Saint Julien
31550 GAILLAC-TOULZA

Tél. 06 84827161/0562235526
cateland.stephane@wanadoo.fr
www.labierebio.fr

b

143+ CHARBONNEAU Stéphane
Rebessin de carle

31310 BAX
stephane@fermedecazertes.fr
www.fermedecazertes.fr

Sud toulousain et Volvestre

e Productions : Fruits et légumes de saison
o Vente : AMAP de la digue ® AMAP Le goits des autres

O

* Productions : Fruits et [égumes frais et transformés,
plantes aromatiques ¢ CEufs ¢ Foin

¢ Vente : Marché de Toulouse Capitole (samedi matin)
* Vente de paniers sur la ferme

* Accueil a la ferme : Gite pour 13 personnes

O

e Productions : Petits fruits rouges, Plants potagers
certifiés bio, plantes aromatiques et [égumes

o Vente : A la ferme, sur rendez-vous ¢ Sur commande
(par téléphone ou mail)

O

¢ Productions : Biére fermiére (bouteilles de 33 cL et 75
cl,etfitsde 30 1)

* Vente : Ala ferme o Foire BiO Garonne (Toulouse)

* AMAP de Blagnac ® Sur commande ¢ Réseau des
Biocoop, Le Récantou, A travers champs, Ferme Attitude
(Toulouse)

O

¢ Productions : Porc



s

21*..

¥

Sud 'toulouéa'in et Volvestre

144¢ CHATELAIN Marie-Angéle
Campo Azul

Le Blaziet

31550 MARLIAC
chatelain.pm@orange.fr

[ @ i

145¢ DE KERIMEL Pol

EARL I'Aubrac en Volvestre
Lieu-dit Mesuret

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
Tél. 0678 87 9677
contact@l-aubrac-en-volvestre.fr

v

146¢ DELHOM Corinne
5 Chemin du Prieuré

31410 Longages
delhom.corinne@orange.fr

/

147+ DEVIC Jean-Benoit, Jérome

et Jean-Marc

GAEC du Bergé

Le Bergé

31310 GENSAC-SUR-GARONNE
fermeduberge31@gmail.com

148¢ DHAINAUT Martine
Mailhac

31310 MONTBRUN-BOCAGE
martine.chainaut@orange.fr

149¢ Les Jardins du Volvestre
Promenade du Bac

31390 SALLES-SUR-GARONNE
Tél.0676284041/0561907187
|.durrieu@gestes.eu

www.jardinsduvolvestre.org
http://panierjardinsduvolvestre.org

/

¢ Productions : Fruits

* Productions : Colis de boeuf et de veau
o Vente : Livraisons & domicile » AMAP de Blagnac ® Sur
commande (par mail ou via la site internet)

O

* Productions : Légumes

* Productions : Légumes secs

e Productions : légumes, fruits

¢ Productions : Légumes de saison de plein champ

et sous-serre ® Structure d'insertion par I'activité
économicue.

* Vente : Paniers hebdomadaires avec adhésion a
I'association. Distributions mardi et jeudi, sur le sud 31 et
agglomération toulousaine (liste des localités disponible
sur le site internet). Renseignements par téléphone ou
site internet

O
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Sud toulousain et Volvestre

150¢ DUTRAIN Régine
Senges

31430 MONTOUSSIN
regine.dutrain@sfr.fr

L A !

151¢ EGLI Suzanne et LAGET
Romain et Laurent CHAMPEY
Sainbiose EARL

Mouchot

31310 MONTBRUN-BOCAGE

Tél. 06 359082 53/05 6198 19 54
sainbiose.mouchot@gmail.com

152 FOURCADE Gilles et Sophie
Ferme de Chanteloup
Chanteloup

31220 MONDAVEZAN
lafermedechanteloup@sfr.fr

&

153¢ FRESNY Yannick
Ferme Lou Pati

Le Pigné

31310 RIEUX-VOLVESTRE
yannick.fresny@orange.fr
www.Joupati.com

154¢ GATTI Jean-Pierre

et LUCET Nicolas

GAEC Lou Capele

Capeéle

31310 MONTBRUN-BOCAGE
Tél.06 2228 5131/05 61985940
jp-gatti@orange.fr
www.loucapele.fr

155¢ GERBER Christian et Simon
Domaine de Ribonnet

716, chemin du Chéteau de Ribonnet
31870 BEAUMONT-SUR-LEZE
Tél.0619717320/0561087102
simon.ribonnet@gmail.com
www.vin-ribonnet.com

* Productions : Viande boeuf, veau et agneau, GEufs,
Huile

* Productions : Tous les légumes de saison (plus de
40 légumes pour 150 variétés) ® Fruits frais et secs
e Vente : Marchés de Montesquieu-Volvestre (mardi
matin) et Montbrun-Bocage (dimanche matin)

O

* Productions : Fromage de vache et de chévre

¢ Productions : Agneau

* Productions : Fromage de chévre

e Vente : Marchés : Toulouse place du Sallat (samedi
matin), Cugnaux (samedi matin), Toulouse Place du
Ravelin (vendredi matin) ® A la ferme du lundi au
vendredi de 9h-12h et de 17h-1%h

O

* Productions : vin rouge, rosé et blanc
* Vente : Divers magasins bio et caves ® Au domaine
* Sur commande (par internet, mail, téléphone)

O



¥

Sud toulousain et Volvest

156¢ JIMENEZ Gaétan
Agrisafe

La Gajaule

31410 LONGAGES

Tél. 0620311208

gaetan jimenez@laposte.net

/ B

157¢ JUSTAMON Melissa
Le Buréou

734 chemin de la Serre

31370 POUCHARRAMET
lebureou@gmail.com

/

158¢ KEROULLE Fabrice
Lafitte

31310 LAPEYRERE

Tél. 06 56 72 39 27 /05 61 90 51 83
lagrange31@gmail.com

www.facebook.com/lesepicesduvolvestre

| &

159¢ LABLANCHE Pascal
Helixir Blue

1, rue Maréchal Galliéni

31220 CAZERES
pascal.lablanche@laposte.net

160¢ LARIGUET Patricia
Caméline

Tokosson

31310 LATRAPE

Tél. 06327347 69/056187 8676

plariguet@laposte.net
cosmetiques-cameline.fr

4

* Productions : Pommes de terre, carottes ¢ Huiles de
tournesol et lin

o Vente : A la ferme, sur rendez-vous ® Sur commande
(par téléphone ou mail)

o

* Productions : Légumes frais diversifiés, de saison
e Vente : Paniers & commander & récupérer sur la ferme
* Marché de Sainte Foy de Peyroliéres

* Productions : Légumes de conservation : pommes

de terre, ail, oignons, échalotes, courges, haricots secs
* Conserves : sauce et coulis de tomates, chutneys

* Epices et aromates : safran, paprika, piment, coriandre
poudre, thym, romarin

o Vente : Ala ferme, sur rendez-vous ¢ Marché de
Latrape (1% vendredi du mois, le soir) ; Marché de

la Ferme du Petit Pigné, a Rieux-Volvestre ¢ Sur
commande (par mail) ® Groupement d'achats Bioloco
(Poucharramet)/ le Groucha / le Godit des autres

* Productions : Fruits, légumes

* Productions : Cosmétiques naturels aux plantes, tisanes
o Vente : A la ferme, sur rendez-vous ® Marché de
Latrape (1% vendredi du mois, le soir) ® Sur commande
par mail ¢ Groupement d'achats Bioloco (Poucharramet),
AMAP Le golt des autres (Lagardelle sur Léze), Caracole
(Ramonville), Céteaux 21 (Pechbonnieu), Les Croqueurs
(Saverdun), AMAP de la patte d'oie (Toulouse), AMAP

Le grand jardin (Saint Jory et L'Union) ® Magasins La
chouette coop, Ceci et cela (Toulouse), La Marjolaine
(Saint-Lys), Biocoop Muret
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fermelesfleurettes.com

LEGUMES BIO ET LOCAUX

(écocert licence n° 108 726_12)

21, route de Bazus -
31140 Montberon A&
0561093414 Mg

Salée ou allégée,
a vous de choisir
votre facture
de chauffage.

SOLENEO
SOLUTIONS ENERGIES

INSTALLATEUR - CONSEIL ECO
BOIS, SOLAIRE & VENTILATION ‘artlsan

L rece.rvwlier dbrapogen dha Bubirraed

0561976212 www.soleneo.fr - 31390 CARBONNE
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usain et Volvestre

161 LAURENS Jonathan
Les Douceurs de Skwini
Crabot

31550 GAILLAC-TOULZA
jonathanlaurens@sfr.fr

\ Ad

162¢ LEURENT Nolwenn
Le Jardin du Parc

4, rue de la Mairie

31190 MAUVAISIN
Tél.077024 9777
nolubcn@gmail.com

/

163 LOPEZ Taliesin et Martine
Le Petit Renaudis

Route de Latrape

31310 RIEUX-VOLVESTRE

Tél. 05619009 98
lejardinierduparticulier@orange.fr
http://laferme-du-petit-renaudis.
e-monsite.com

vh/ e

1640 LOZIO Paul

EARL Les Agoueilles

Arnaudy

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
Tél. 06 82 67 36 57 /05 61 90 45 80
paul.lozio@sfr.fr

v

165¢ MACKE Agathe et
MONPAGENS Philippe
La Canguille (EARL)

La Gangaillo

31310 SAINT-CHRISTAUD
agathe.macke@live.fr

166¢ MONSEGU Jérome
Les Serres du Vernet

300, chemin du Moulin

31810 LE VERNET

/| &

* Productions : Porc, brebis, volaille, ceufs

* Productions : Fleurs et légumes, Plantes aromatiques,
Plants

¢ Vente : Marchés de Muret (samedi matin) et Mauvaisin
(jeudi matin)

0=

AT

PROGRES

* Productions : Fruits et légumes (de saison, plein
champ), ceufs ¢ CEufs, volailles en vif (lapins, pigeons)

* Produits laitiers transformés & la ferme (lait et fromages
lactiques de chévre, de brebis et de vache)

o Vente : Marchés/Foires : Carbonne (jeudi et samedi
matin), A la ferme : DRIVE, sur rendez-vous

O

. Product[ons : Beeuf et veau (sous vide par 6 ou 10 kg)
o Vente : A la ferme o Livraisons au foumnil de Savéres le
vendredi

O

¢ Productions : Veau, bceuf

¢ Productions : Légumes ¢ Raisin

()
=
-
0
()
=
o
>
=
()
c
©
0
=
50
>
]
-
o
=
(%)




167¢ PEEL Thierry
Las Bourdéte

31220 MONTBERAUD
pitoudeschamps@yahoo.fr

v/

168¢ PERCHE Stéphanie
Ferme de la Grave

Lieu-dit La Grave

31220 SAINT-MICHEL

Tél. 06 8324 76 67
stephanie.perche@gmail.com

v/

169¢ POPOT Corinne
Ferme de Cléjust

110, chemin de Malaret
31220 CAZERES
contact@kiwi-clejust.com
www.kiwi-clejust.com

voe

170¢ REBOULLET Clara

et Tanguy

Fournil des Chénes

109 Impasse de Chanteloup

31220 MONDAVEZAN

Tél. 0623255805/ 05 619804 12
taclareb@gmail.com

YVEeo

171¢ REVEILLE Alban
48 avenue de saint julien
31220 CAZERES

Tél. 06 5102 98 33
alban.reveille@gmail.com

v/

172¢ SANCHO Sylviane

et Bernard

Ferme Cassagne

Lieu-dit Cassagne

31390 LACAUGNE

Tél. 06 21508543/05 61878673
syldufé7@orange.fr
www.ferme-cassagne.fr

v/

Sud toulousain et Volvestre

* Productions : Légumes ® Boeuf, veau, porc

* Productions : Légumes de plein champ ¢ Cufs

¢ Pension de travail pour chevaux

e Vente : Marchés/Foires : Sainte-Croix-Volvestre (en été
mercredi matin) ® Paniers & Le Plan (mardi soir)

* Productions : Kiwis ® Agneau
* Accueil a la ferme : Ferme pédagogique (accueil
d'écoles et de groupes)

* Productions : Pains semi-complet et complets,
spéciaux, petit épautre, sarrasin ¢ Farines de blé 100%
variété ancienne, farine de sarrasin ¢ Gufs

o Vente : Marché d'Aurignac (samedi matin), Tournefeuille
(vendredi matin) » A la ferme : jeudi aprés-midi « AMAP
de Bagatelle (mardi soir)

* Accueil a la ferme : Visites pédagogiques (sur RDV en
toute saison)

* Productions : Légumes diversifiés, de mai a décembre
* Gufs frais toute I'année
o Vente : A la ferme : mardi 15-19h

e Productions : Légumes frais et transformés (conserves :
flageolets- carottes, ratatouille...), sans allergénes

¢ poulet, pintade, canard maigre, pétés, oeufs

o Vente : Marchés/Foires : Carbonne (jeudi et vendredi)
* Magasins : Boucherie de Saint-Clar-de-Riviére, Au p'tit
marché gourmet (Le Fousseret) ¢ A la ferme



M

Sud toulousain et Volvestre

173 SENECHAL Jonathan
Maire

31430 POUY-DE-TOUGES
doublon_jonathan_senechal@yahoo.fr

/| &

174 SERRE Julien

et RAYMOND Lucie
GAEC La ferme du Matet

1 bis chemin des Boupax
31220 MARTRES TOLOSANE
Tél. 06 99 25 54 56
lafermedumatet@gmail.com
https://fr-fr.facebook.com/
lafermedumatet

v/

175¢ SIRGAN-FEUILLERAT
Marie-Paule

33, chemin de la Peyonne

31410 LONGAGES

Tél. 0607 285975/056187 1118
mp.sirgan@orange.fr
www.fermelapoulerouge.fr

176 WEBER Caroline
Ferme de Catane
Route de Gouzens

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
weber-caroline@orange. fr

/

* Productions : Légumes et fruits
ol

ey
PROGRES

* Productions : Maraichage diversifi¢, légumes bientét
disponibles

o Vente : Magasins : Le Recantou, Essentiel (Toulouse),
Bio Comminges (Saint-Gaudens) ® AMAP du Matet,
AMAP Végétoiles (Toulouse) ® Restaurant Les 2 font la
paire a Toulouse

O

* Productions : Fruits et Légumes de saison  Petits fruits
rouges frais et transformés ® Cufs  Plats cuisinés

» Vente : A la ferme (consulter le répondeur télépho-
nique) ® AMAP Les Prés Verts (Muret)

O

* Productions : Légumes, plants, aromates
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L'ANNUAIRE des
L ARTISANS-TRANSFORMATEURS

178 BRAULT Sandrine * Produits : Traiteur, Fabrication de gateaux, tartes et
Paréis Circus cakes salés, soupes, biiches de Noél

lieu-dit Fatigue ¢ Vente : Marchés de Saint-Aubin (un dimanche sur deux)
31550 GAILLAC-TOULZA et de Tournefeuille (un vendredi sur deux) * Foires Bio de
Tél. Qé 09 169500 Toulouse (Foire BiO Garonne), de Brie et de Labastide-
parersarcus@free,fr de-Sérou ¢ AMAP : Le goiit des autres (Lagardelle sur
www.pareiscircus.fr Léze) et Croqueurs et paysans gourmands (Saverdun)

AT
PROGRES

179¢ ORSAL Viviane
Viviane Oz - V'Oz Gourmandises Naturelles
31410 LONGAGES

GROUPEMENTS D’ACHATS, AMAP et PANIERS

181¢ AMAP du Volvestre * Produits : Légumes, ceufs, fromage
LAFITTE-VIGORDANE * Horaires : mardi 18h30-19h30 derriére la médiatheque,

Tél. 056198 6620 rue des écoles

biofermedelaburce@orange.fr

182¢ Bioloco (Association) ¢ Produits : Les produits commandés varient selon les
POUCHARRAMET saisons : fruits et légumes, viandes, fruits, vins, farines,
bioloco31@gmail.com légumes secs, pains, épicerie, cosmétiques
www.bioloco31.0rg * Horaires : Adhésion annuelle au groupement. Les
familles effectuent 6 commandes groupées par an

Tout est bio

183¢ Les paniers du Plan ® Prisuits : Légumes, viande de boeuf
LE PLAN * Horaires : Distribution le mardi & 17h

Tél. 05 6197 99 02

pitoudeschamps@yahoo.fr

Sud toulousain et Volvestre



184e Le Ceeur Bio de Carbonne
31390 CARBONNE

185¢ Le Ceeur Bio du Volvestre gy
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE —_

186¢ Labelvielocale

31390 CARBONNE
www.cagette.net

¢ Coeur Bz,

Du Volvestre

31310 MONTESQIEU
05 61 9054 10

De Car5ot%"‘*
31390 CARBO \
09 63 47 48 0%
lecoeurbio@uie. Jfr

Horaires d’ouvert:

mardi au samedi ¥,
9h30-12h30/15h-19h
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Rayon produits frais biologiques
- Ligumes el fruits biulnp,iqm:_-s - Rayon drog)

Spécialiste des produits
diététiques et biologiques

® Iégumes @ viandes biologiques
@ fruits frais @ fruits secs @ poissons
® fromages...

® cosmétiques biologiques @ produits
bébé ® compléments alimentaires

VENEZ DECOUVRIR NOTRE GAMME DE PRODUITS
SANS SEL, SANS SUCRE ET SANS GLUTEN.

12 rue des Tourneurs
31000 Toulouse

Tél. : 05 61 52 60 08
Fax : 05 62 26 62 98
Mail : domlon31@free.fr

www.domaine-des-longchamps fr




Lauragais

_ﬁﬂ LANNUAIRE des AGRICULTEUR-RICE-S

e Adhérent

L'ensemble des producteurs présentés

dans ce guide est en Agriculture

Biologique (certifiés AB) I} [0

ou en cours de conversion

en conversion

188¢ GAEC D'AMBIOLET
Borde Neuve

31450 LES VARENNES
ambiolet@outlook.fr

Certains adherent & des marques privées :

m Demeter

b/ Nature & Progres
PROCHES

Bio Cohérence

@ S..M.PLE.S.

o Productions : Céréales

189¢ BERTO Pierre et Eliette
EARL Les Coquelicots

L'Agnel

31460 AURIAC-SUR-VENDINELLE
Tél.0561832287
pierreberto@orange.fr
lagnelfermebio.wordpress.com

 Jo

o Vente : Magasins : Biomonde (Lavaur 81) ¢ Alaferme,
sur rendez-vous ¢ Sur commande par téléphone ou mail,
viande a partir de 25kg

190¢ DE MARTRIN Régis

et Laurence

Couffinal

31250 REVEL
Tél.0610920317/0562 1802 41
rdemartrin@orange.fr

c®

* Productions : Farines de blé, lentilles
o Vente : Ala ferme, sur rendez-vous
o Accuell & la ferme : Gite rural (5 pers.)

191¢ DOMBRE Nicolas
La Graverie

31250 REVEL

Tél. 056127 67 59
n.dombre@wanadoo.fr
http://nicolasdombre.fr

© Productions : Légumes de plein champ ¢ Oeufs

* Epicerie

* \lente : Marché de Revel (samedi matin)  Marché du
Pic Vert sur la ferme : mercredi (10h-13h et 15h30-18h30)
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192¢ FREMOLLE Christian
Les Saveurs de la Terre
Lagrange

31290 LAGARDE

Tél. 0561817211
lessaveursdelaterre@orange.fr
lessaveursdelaterre.com

/| &

© Productions : Légumes @ Petits fruits rouges
o Vente : Toute I'année par abonnement paniers
hebdomadaires

O

193¢ HERTAULT Grégoire

Les Abeilles de Grégoire

1, impasse Emile Zola

31290 VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS
lesabeillesdegregoire@gmail.com
www.lesabeillesdegregoire.com

* Productions : Miel, pain d'épices, essaim

6

194 MARC Jean-Yves * Productions : Farine de blé et son

Mari o Vente : Sur commande : par téléphone ou mail
31290 AVIGNONET-LAURAGAIS

Tél.0783201221/05 34 66 59 81
marcjy@free.fr

O

195¢ MARQUIE Serge et Laure
Le Bosc (EARL)

31290 TREBONS-SUR-GRASSE
earllebosc@orange.fr

* Productions : Poulets, pintades, oeufs

196¢ PAUL Laurent

Au Petit Grain Bio

Le Pesquié

31290 MONTCLAR-LAURAGAIS
Tél. 06 130108 57
apgb@aupetitgrainbio.fr
www.aupetitgrainbio.fr

* Productions : Farine de blg, blés anciens, sarrasin et
pois chiches, lentilles, pois cassés

o Vente : magasin a la ferme du lundi au vendredi de
17ha19

O

197¢ SAINT-SERNIN Patrice et
HERMET Marion

GAEC DE LA COSTE

Lacoste

31540 MONTEGUT-LAURAGAIS
fermedelacoste@gmail.com

* Productions : Légumes, oeufs, farines, huile, pain




198¢ SCHIAVON Frédéric
BIOGRANETA (Earl Chiaroscuro)
217 chemin de Montan

31450 MONTBRUN LAURAGAIS
Tél. 07 87 50 37 70
earl.chiaroscuro@gmail.com
www.biograneta.fr

Lauragais

* Productions : Farine de blé, farine de sarrasin, huile de
tournesol et de lin, graines de lin

o Vente : Marché de Montbrun Lauragais (jeudi soir) ® A
la ferme : Vendredi matin et samedi matin sur rendez
vous; ou mercredi matin et dimanche matin ® Sur com-
mande (via le site internet) ® AMAP Caracole (le cabas)
a Ramonville

199¢ VALADE Bernard

Le Laurier

Coufinals

31540 SAINT-FELIX-LAURAGAIS
Tél.097476 1470/ 04 68 23 9527
bernard.valade@free.fr

* Productions : Légumes ® Plantes aromatiques et
médicinales

o Vente : Drive fermier Toulousain ® Sur commande (par
mail ou via le blog)

O

200¢ WHITE-PEETERS Gemm
Gréce a I'eau ICE POPS

Les jardins d'En Bordis

31460 MAUREVILLE

Tél. 05 6180 26 50
gracealeau@gmail.com

* Productions : Fruits et légumes ¢ Sorbets
o Vente : Ala ferme : paniers & commander par télé-
phone, mail ou courrier

201¢ Paniers Les Saveurs de la
terre

LAGARDE

Tél.0561817211
lessaveursdelaterre@orange.fr
lessaveursdelaterre.com

© Produits : Légumes
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Tarbes

Toulouse

But, Gémo...

-

Tarbes Toulouse

Casino

BIOCOMMINGES

—@biocoop--Landorthe--
-{@biocoop — - Bazert-— -

-
|

I

|

| St Gaudens
|

|

|

|

L

r
I I
| Montrejeau |
| Super U |
I I
| H |
| zone du Bazert |
I I
| * I
I I
a Tarbes
| LVE e Peage  Toulouse |
Espagne
| Saint Gaudens |
L - -
ZC de Landorthe - RD 117 ZC de Lane Bazert
31800 Landorthe 31210 Gourdan Polignan
tél : 05 62 00 83 00 tél: 056194 01 71

biocooplandorthe@gmail.com biocoopbazert@gmail.com

HORAIRES DE LA SEMAINE

Lundi Lundi
fermé le matin / 15h00 - 19h00 10h30 - 13h00 / 15h00 - 19h00
du Mardi au samedi du Mardi au samedi
9h30 - 13h00 / 15h00 - 19h00 9h30 - 13h00 / 15h00 - 19h00

FERMETURE LE DIMANCHE



Comminges

ANNUAIRE des AGRICULTEUR-RICE-S
O Adhérent

Certains adhérent a des marques privées :

L'ensemble des producteurs présentés
dans ce guide est en Agriculture

Biologique (certifiés AB) FE<1 [ m Demeter

ou en cours de conversion e Nature & Progras

en conversion SRS
@ Bio Cohérence

@ S..M.PLE.S.

202¢ BABOULET Vincent * Productions : Lait cru et fromage au lait cru ¢ Caissettes
et Roger de veau, boeuf et porc, agneau

EARL du Couquet o Vente : Ala ferme : du lundi au samedi de 17h & 19h
Le Cap du Mourens * Sur commande (par téléphone ou mail), possibilité de
31260 MONTESPAN commandes groupées

Tél. 06 87 337988/05 6197 94 43

vincent.baboulet@orange.fr g

Faceb(iFerme du Couquet + AT

203 BERGES Emilien * Productions : Pommes ¢ Jus de pomme

Ferme de Saint Just

31510 VALCABRERE

fermesaintjust@gmail.com
www.fermesaintjust.fr

18

138¢ BERTRAND Denis * Productions : Viandes de mouton, agneau et boeuf, en
Ferme de Terran caissette ou en vif (mouton)

31160 SENGOUAGNET * Vente : Magasins : Biocoop Bio Comminges

Tél. 0561797700 (Estancarbon) # A la ferme ® Sur commande (par
denisbertran@gmail.com téléphone ou mail)

204 BOERMANS Leen et Patrlck * Productions : Agneau
La Serre * Accueil & la ferme

31230 MONTBERNARD
boermans@aol.com

voce




205¢ CAPEL Aurélien

et FAURE Magali

GAEC de I'Arc en Ciel

Bihouent

31350 PEGUILHAN

Tél. 06 87 36 64 97/ 05 6189 79 88
capel.aurelien@free.fr
lafermedebihouent.jimdo.com

\ I-8

206¢ CASTEX David et Sabine
Ferme Auberge de Péguilhan
Pierrats

31230 MONTESQUIEU-GUITTAUT
aubergedepeguilhan@orange.fr
www.auberge-peguilhan.fr

207 CASTEX Xavier

Au Serre

31230 MONTESQUIEU-GUITTAUT
xavier.castex@orange.fr

¥o

208 CAZES Marie-Josée
La Roueére

31800 POINTIS-INARD
didier.cazes@laposte.net

ot

209+ CLIN Armelle
et SAUVE Benoit
Le Moulin de Saman
31350 SAMAN
armelleclin@gmail.com

/

210¢ COCHARD Eric

Chemin de Bourbon - Cap d'Armas
31420 AURIGNAC
Tél.0672467077/056197 1173
ercochard@wanadoo.fr

v

Comminges

* Productions : Veau, boeuf et porc gascons en colis,
charcuterie occasionnellement ¢ Farines de blé pour pain
et pates (variété ancienne, la Touselle), graines de lin

o Vente : A la ferme, sur rendez-vous ¢ Sur commande
(par le site internet, téléphone ou mail)

¢ Productions : Boeuf et veau
* Accueil & la ferme

* Productions : Veau et boeuf ® Farine de blé

* Productions : Pommes ¢ Jus de pommes, compote

* Productions : Légumes de saisons

¢ Productions : Boeuf et veau

o Vente : Sur commande (par télephone ou mail). Colis
livrés & domicile sur la Haute-Garonne : boeuf (6 ou
10kg), veau (5 ou 10 kg)



Comminges

211¢ COWGILL Sophie et * Productions : Fruits et légumes de saison ® Oeufs
HARRINGTON Fraser o Vente : A la ferme, sur rendez-vous ® AMAP Cbte Pavée
La Courtade (Toulouse) ® Sur commande (par téléphone ou mail)
31420 SAINT-ANDRE

Tél. 056198 37 55 g

sophie_cowgill@btinternet.com it

www,couftade.canalblog.com
vie

212¢ DAMBACH Pascal * Productions : Viande d'agneau, brebis (viande,

Ferme de Soubiane merguez) ¢ Porc noir gascon (viande, saucisse, saucisson,
Scalete pétés, rillettes...)

31420 BOUSSAN * Vente : Sur commandes via le site web de la ferme,

Tél. 06 60 04 36 66 /09 53 43 74 30 email ou téléphone. Livraison en région Toulousaine
pascal.dambach@orange.fr

www.fermedesoubiane.fr g

213 DASPET Patrick * Productions : Légumes

Damoun es Pourtaous
31160 IZAUT-DE-'HOTEL
patrickdaspet31@gmail.com

214+ DAVID Isabelle et Bruno * Productions : Légumes ¢ Volailles et ceufs ¢ Laine

Ferme de Vignaut de nos brebis transformée en Arigge pour tricot ou
Vignaut couverture

31510 MALVEZIE o Vente : Ala ferme, sur rendez-vous  Paniers sur

Tél. 06 87 97 57 33/05 6179 66 46 abonnement

biopec@hotmail fr * Accueil a la ferme : Camping du Ter mai au 31 oct. (6
www.lafermedevignaut.e-monsite.com  emplacements), tables d’hotes, 2 chambres d'héte et gite
' , ¢ Visite de la ferme sur demande

215¢ DESPLAS Luc et Christelle ¢ Productions : Fruits et légumes frais et transformés

Graines de Paysan (sorbets, confitures, ratatouille)

Parels de Bugat » Vente : A la ferme » AMAP : paniers distribués & la
31160 GANTIES ferme le mardi de 17h a 19h et le vendredi a Lavernose
Tél.0617 110813 de 18h 3 19h30) ® Sur commande, 24h a I'avance (par
luc.desplas@orange.fr téléphone ou mail). Horaires susceptibles d'évoluer I'été
https://sites.google.com/site/

grainesdepaysan g




Comminges

216° EGGENSPILLER Cédric
et BORRET Adeline

Les Jardins du Pradious

Estadens Dessus

31160 ESTADENS
cedric@pradious.fr
www.pradious.fr

/&

217+ FAURE Cécile et Thomas
Bioferme de la Burce

La Burce

31420 TERREBASSE

Tél. 056198 66 20
biofermedelaburce@orange.fr

/

Le Tépé
31260 FIGAROL
pasdemail17@erables31.org

bal e

Le houchet, quartier Maylis

31360 CASTILLON DE SAINT MARTORY

Tél. 0607 7301 67
fermeduhouchet@gmail.com

(=)

et Mathilde

Ferme des hauts coteaux
Quartier La Lanne

31580 SAINT-PLANCARD

Tél. 06 69 17 9240/05 619508 42
fermedeshautscoteaux@gmail.com

ve

4, rue des Tilleuls

31210 HUOS

Tél. 05 618904 87
contact@jardinsducomminges.org
www.jardinsducomminges.org

/

http://fermedeshautscoteaux.blogspot. fr

* Productions : Fruits et [égumes

» Vente : Marchés/Foires : Aurignac (samedi matin) ® A
la ferme : vendredi sur commande ® AMAP du Volvestre
(Lafitte-Vigordane)

O

triticale, pois, soja, tournesol)

o Vente : Marchés/Foires : Montréjeau (samedi matin),
Saint-Gaudens ¢ Vente un vendredi par mois aux Jardins
bio du Fricasso (Fontenilles)

O

5et 10 kg) ® Pommes de terre

o Vente : Association Les Fermiers du Comminges

a Saint-Gaudens ¢ Sur commande (par téléphone) a
récupérer a la ferme ou livrée (Comminges et région
Toulousaine)

O

solidaires, de saison. ® Structure d'insertion par I'activité
économicue.

¢ \ente : Abonnement a I'année (par téléphone, mail
oussite internet) ® Points de dépét dans le Comminges :
Saint-Gaudens, Aspet, Gourdan-Polignan, Huos,
Lannemezan, Cierp-Gaud, Luchon, St Laurent de Neste,
Montrejeau
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¢ Malsoen édcologique

LES SPECIALISTES
DE L'ISOLATION ECOLOGIQUE

Ouate de cellulose, Fibre de bois,
Chanvre, Liege,

Location machine a insuffler

Peintures écologiques, Badigeons, Enduits terre, Chaux,
Stuc, Tadelakt, Béton ciré, Terres cuites, Planchers,
Lambris, Traitement du bois

vous accueillent
dans un nouvel
espace d'exposition
Vente et conseils aux

professionnels et
particuliers

MIDI-PYRENEES
14.05 61 95 32 94

il e A

www.biodecomateriaux.com
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222¢ JOLY Martine

Quartier Bardassin

31420 MONTOULIEU-SAINT-BERNARD
jolyy.martine@hotmail.fr

223 LAFON Janine

Chemin des boubies

31230 L'ISLE-EN-DODON
lesharicotsdeja@gmail.com
www.jaetlesharicotsmagiques.com

/

Fromagerie du Poubeau
Poubeau

31110 JURVIEILLE
fromagerielepoubeau@orange.fr

La Ferme des Mouléres

31230 SAINT-FRAJOU

Tél.06 989316 65/056194 14 14
sylvieloisil@yahoo.fr
www.fermedesmouleres.fr

ve

Saveur de Lubia

Lubia

31230 SAINT-FRAJOU
earldelubia@laposte.net
www.saveurlubia.fr

v

Ferme de Versailles
31800 SAINT-MARCET
fermedeversailles@gmail.com

228 MIRO Laurent
Route du Camias
31350 MONTMAURIN
Tél. 056188 66 43
miro.laurent@free.fr

Comminges

* Productions : Viande ovine

* Productions : Légumes

e Productions : Agneau
o Vente : Sur commande (par mail ou site internet)

* Accueil a la ferme : Chambres et tables d'hétes toute
I'année sur réservation ¢ Gites de France 3 épis et
Bienvenue a la Ferme

* Productions : Vache, veau, boeuf

* Productions : Viande de boeuf sous vide
o Vente : Sur commande (par mail ou téléphone)



Comminges

229¢ OUSTIN Andréa et Arnaud ¢ Productions : Veau, boeuf et porc ¢ Fromage de vache

EARL Tourilhan
Tourignan

31350 MONDILHAN

Tél. 05 619516 99
ferme.tourilhan@orange.fr

i

230 PAGNAC Sabine
Ferme de Cassaret
Cassaret

31420 AURIGNAC
sabine.pagnac@gmail.com

231 PALACIN Alain
Pisciculture de la Neste d'O8
3111000
alain.palacin@wanadoo.fr
http://truites.oo.free.fr

ve

232¢ PASSAMENT Sandrine
Ferme de la Pouche

46, rue de la Pouche

31580 LOUDET

Tél. 0561953941
sandrine.passament@wanadoo. fr

v/

233¢ PEDRON Gwénaél
La Vallée d'Hélix

Chemin de Gourgue

31160 ARBAS
lavalleedhelix@orange.fr
www.escargots-valleedhelix.com

2340 PRIOLETTA Germana
Les Poutounets

31230 PUYMAURIN

Tél. 05619576 84

lefé)utounets@gmaﬁ,com

¢ Vente : Marché de Tournefeuille (vendredi soir),
Boulogne-sur-Gesse (mercredi matin) ¢ Colis de viande
(commander par téléphone) ¢ Biocoop de Lannemezan

¢ Productions : Porc

¢ Productions : Truites et produits a base de truites
* Accueil a la ferme : Accueil de groupes et scolaires

* Productions : Fruits et légumes ¢ GEufs

o Vente : Magasins : Vival (Saint-Plancard) Alaferme
* Paniers en abonnement & la semaine, quinzaine ou
mois (contact par mail ou téléphone)

* Productions : Escargots
o Accueil a la ferme : Visite de la ferme sur RDV

* Productions : Fromage de chévre au lait cru

o Vente : Marchés de Tournefeuille (vendredi soir),
Boulogne-sur-Gesse (mercredi matin), Llsle-Jourdain
(samedi matin), Simorre (vendredi soir) ¢ Magasins : La
Huchette a L'lsle-en-Dodon
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235¢ ROLLAND Francis
La Ouedolle
31160 SENGOUAGNET

236¢ SARTHE Cyril
et BERET Dominique

La Serre du Bois Mauboussin
31420 CASSAGNABERE
Tél.0561901772
docy@no-log.org

et Serge

La Crousette (EARL)

Quartier de I'Hostellerie

31160 ROUEDE

Tél. 06 2009 1402/ 05 61 97 55 56
dominique.tarride@orange.fr
www.lepotagerderouede.fr

238 TEULE Thibaut
Moulin de Péguilhan

Le Moulin

31350 PEGUILHAN
delphine.charles@orange.fr

co®

239¢ TOURNIER Barthélémy
et PAUMIER Marie

Les Jardins de Samadet

Lieu-dit Samadet

31350 MONTMAURIN

Tél. 06 64 29 16 65 /05 61 94 20 08
barthelemytournier@yahoo.fr

/

Cabiros
31800 LATOUE
Tél. 06 82956370

/

La Ferme des Wood

Route du Chéateau

31160 IZAUT-DE-L'HOTEL

Tél. 06 7587 3252/ 05 61946477
karen.cooksey003@gmail.com
WWWw.izaut-rustica.com

/

Comminges

s Productions : Légumes ¢ CEuf

* Productions : Pommes, jus de pommes, plants fruitiers,
légumes

* Vente : Biocoop de Saint-Gaudens ® Abonnements par
paniers le jeudi soir a la ferme

O

¢ Vente :\Marché de Toulouse Sept -Deniers (dimanche
matin) ¢ A la ferme ® Ruche de Saint-Gaudens ® AMAP
Université de I'Arsenal Toulouse (mardi soir a 19h)

O

o Accueil & la ferme : Ferme équestre, cours d'équitation,
balade a cheval toute I'année sur RDV

plants de légumes, de fleurs et d'aromatiques, plantes
aromatiques

o Vente : A la ferme (seulement sur rdv) ® Marchés d'Auri-
gnac, I'lsle-Jourdain et Saint-Gaudens ¢ Les fermiers

du Comminges : commander via le site internet https:/
collectifs.bio/saint-gaudens

O

¢ Vente : Marché de I'Union (dimanche matin)  AMAP
de Tournefeuille

o Vente : Marché de Saint-Gaudens * A la ferme  Sur
commande (par téléphone ou mail)

O



La Fermiere  Magasin
B bio

19 Bd de UEurope

(& 2 mn de Carrefour)
31120 PORTET-

. SUR-GARONNE
h30 Tél. 05 617233 31

L}

Ouverture : du lundi au samedi de 9h30 a 19

/TN
ALTERRENAT

N

www. alterrenat—presse. com




L4 L'ANNUAIRE des
ARTISANS-TRANSFORMATEURS

241+ JALABERT Philippe
La Cantine de Pame b
31230 MONTBERNARD

e o

242¢ ENEL Catherine et Jean-Luc * Produits : Pain, pains spéciaux et patisserie

Le Fournil de la Save o Vente : Marché de Saint-Gaudens (jeudi matin sauf le

5, rue de I'Eglise dernier de chague mois) ® Les Fermiers du Comminges,

31350 SARREMEZAN association de producteurs locaux, commandes via le

Tél.09 50 71 65 88 site internet, livraisons & Saint-Gaudens Biocoops Bio

fournildelasave@laposte.net Comminges (Saint-Gaudens), Lannemazan, Gourdan-
Polignan

@

243+ HUCHETTE Didier
et Valérie
31230 L'ISLE-EN-DODON

GROUPEMENTS D'ACHATS, AMAP et PANIERS

180¢ AMAP du Matet o Produits : Légumes
MARTRES-TOLOSANE ¢ Horaires : Distribution des paniers a la ferme, le mardi
Tél.0677 1578 99 de 18h & 20h

fermebaudean@orange.fr

http://amapdumatet.free.fr

MAZERES-SUR-SALLAT * Horaires : Distribution des paniers les vendredi soirs
Tél. 06 09 30 28 46

Comminges



245 AMAP Graine de paysan  * Produits : Fruits et légumes

LAVERNOSE et G, i is Of s
. et GANTIES |‘ Hol alles : Di t\ ibution des pa iers a la ferme a Ganties
i N
€l. 06 17 08 13 ~e ardi de 17 & 19h et & Lavernose le vendredi de 17h30

Tout est bio

246e L i i
es fermiers du Comminges ° Produits : Viande veau et beeuf, Huiles, lentilles et

SAINT-GAUDEN: i p
A, A S aricots, pai
Tél. 06 69 17 9. i I T
240 * Horaires : Livraison un jeudi sur deux sur co ande

https://collectifs.bio/saint-gaudens via le site

Produits (large gamme de
pains, viennoiserie, biscuits
et traiteur) avec des farines
de céréales d’agriculteurs
gersois certifiés bio

« aux qualités nutritionnelles

avérées,
« 3 la trés bonne conservation

dans le temps,
« Entrainant une consommation

raisonnable.

-l

92, rue Claude Chappe

32000 Auch

Tél :05.62.63.49.15

Fax :05.62.63.06.59
fournildegascogne@gmail.com
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. L'ANNUAIRE des DISTRIBUTEURS

187¢ La Ruche qui dit Oui 250 Biocoop BAZERT
www.laruchequiditoui.fr 31210 GOURDAN-POLIGNAN
Tél. 05 61940171
247+ Bio Boutique b commesesbosoop e
S1Z10MONTREJEAY « Horaires : Lundi 10h30 - 1300/ 15h00 -
19h00, du Mardi au samedi 9h30 - 13h00 /
15h00 - 19h00
248e Bio Boutique Tout estbio
31110 BAGNERES-DE-LUCHON
O
249 Bio Comminges (SCOP) e s
31800 LANDORTHE 251¢ La Ruche qui dit Oui -
Tél. 0562 00 83 00 Saint-Gaudens
bio.comminges@gmail.com https://laruchequiditoui.fr

http://biocomminges.biocoop.net
* Horaires : lundi (15h-19h), et du mardi au
samedi (9h30-13h et 15h-19h)

Tout est bio
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Les marchés

Retrouvez les producteurs bio de la Haute-Garonne sur les marchés

du département :

¢ Arbas : dimanche matin

* Aspet : mercredi et samedi matin

o Aurignac : samedi matin

o Auterive : vendredi matin

¢ Balma : samedi matin

* Bagnéres-de-Luchon : mercredi
et samedi matin

* Bessiéres : lundi matin

* Blagnac : samedi matin

* Boulogne-sur-Gesse : mercredi matin

* Carbonne : jeudi et samedi matin

¢ Castanet-Tolosane : vendredi
(15h-20h)

o Cazéres : samedi matin

* Colomiers : jeudi et samedi matin

* Comebarrieu : Samedi (14h-21h)
et dimanche matin

* Cugnaux : samedi matin

¢ Encausse les Thermes :
dimanche matin

o Escalquens : dimanche matin

o Fronton : jeudi matin

¢ Grenade : samedi matin

¢ Grisolles : dimanche matin

o Larroque : 1 dimanche du mois

o Latrape : 1¢" vendredi du mois
(18h30-20h30, 100% bio)

o Le Lherm : deuxiéme vendredi
du mois (16h30-20h)

o Luchon : mercredi et samedi matin

o |'Isle-en-Dodon: samedi matin

¢ Longages : samedi matin

o ['Union : dimanche matin

* Mauvaisin: jeudi aprés-midi

* Mauzac : dimanche matin

* Montbrun-Bocage : dimanche matin

* Montbrun-Lauragais : jeudi soir
(18h-20h)

* Montesquieu-Volvestre :
mardi et samedi matin

* Montréjeau : samedi matin

* Muret : samedi matin

o Péchabou : samedi matin (100% bio)

o Pechbusque: samedi matin
(100% bio)

¢ Plaisance-du-Touch (ferme
de la Béguére) : samedi matin

* Pouvourville : vendredi soir

* Ramonville-Saint-Agne :
mercredi et samedi matin

* Revel (le marché du pic vert) :
mercredi toute la journée (100% bio)

* Rieux-Volvestre : dimanche matin

* Rouéde : dimanche matin

* Sainte-Croix-Volvestre :
mercredi matin

* Saint-Gaudens : samedi
et jeudi matin

¢ Saint-Jean : samedi matin

* Saint-Orens : samedi matin

* Saint-Sulpice : vendredi matin

o Salies-du-Salat : lundi matin

* Touille : dimanche matin

* Toulouse Airbus : jeudi matin
(100% bio)

* Toulouse au Parlement :
mardi et samedi matin

¢ Toulouse Arnaud Bernard :
samedi matin

* Toulouse Capitole :
mardi et samedi matin

* Toulouse La Fourguette :
samedi matin

* Toulouse Saint-Aubin :
dimanche matin

* Toulouse Saint-Michel :
samedi matin

* Toulouse Sept-Deniers :
dimanche matin

¢ Tournefeuille : vendredi de 16h a 20h
(100% bio) et dimanche matin
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Les foires

Faites le plein de bio, d'animations et d'échanges lors des foires bio
de Haute-Garonne et des alentours

* Biocybéle a Gaillac (81) :
le week-end de la pentecéte (2 jours)

¢ Journée Bio de Villeséque a Villeseque-des-Corbiéres (11) :
1er dimanche de juin

¢ Foire bio de Brie (09) :
juin (1 jour)

¢ 'Aude & la Bio & Couiza (11) :
le 1= week-end d'ao(it (2 jours)

* Bio-Synergie & Montauban (82) :
fin septembre (1 jour)

o La foire bio des Hautes-Pyrénées au lac de Soues, Tarbes (65) :
2" dimanche d'octobre

* Foire Ariége en Bio a La Bastide-de-Sérou (09) :
1er dimanche d'octobre (1 jour)

* Foire Bi® Garonne, Les Argoulets, Toulouse (31) :
le 15 octobre 2017 (1 jour)
organisée par ERABLES 31 - https:/foirebiogaronne.org

¢ Foire bio de Noél & Cahors (46) :
décembre (1 jour)




Consommateur-rice, vous étes sans aucun doute la personne la plus
concernée par |'agriculture biologique et locale. Pourquoi ?

* \lous aidez indirectement a la préservation de la qualité des sols et de I'eau, la
diversité des plantes et des animaux.

¢ \lous étes au cceur méme des circuits courts de distribution, la vente directe et
les échanges avec les agriculteur-rice-s, lesquel-le-s permettent une meilleure
tragabilité et une moindre pollution par les transports.

¢ Vous sensibilisez vos enfants au godt, aux textures et aux odeurs. Cela est
source d'échanges et de réflexions.

* \Vous étes au cceur de la bio : un systtme de production respectueux
de I'environnement mais également un modele d'agriculture durable tant
économigquement que socialement.

* Vous contribuez a entretenir la typicité du terroir, développer la proximité avec
I'agriculteur-rice mais aussi le maintien de ces savoir faire, en favorisant des
relations commerciales plus équitables et plus solidaires.

De vous dépend le développement de I'agriculture biologique car votre choix

vers un autre monde transforme la société, et le votre est essentiel. L'agriculture

biologique est avant tout un projet de société, et plus nous serons nombreux-ses

a adhérer a celui-ci, plus la société changera.

Agissez ! Rejoignez-nous et contribuez a préserver la vie
autour de vous ! Adhérez a ERABLES 31 !

Retrouvez toutes nos actions sur le territoire sur www.erables31.org
et foirebiogaronne.org

Bulletin d’adhésion

Adhérez a partir de 5€ en ligne sur www.erables31.org ou par chéque
a l'ordre d'ERABLES 31, a retourner avec le bulletin par courrier : :
ERABLES 31 - Les Margalides - 601, route des Pyrénées
31370 POUCHARRAMET

Tél. ..
COUITIEL & oo

Je souhaite recevoir :
Qe Fil d'Info Bio du 31
1 la Feuille d'ERABLES 31

Participer a un groupe de travail :

[ Branche Restauration collective [ Branche Foire Bio

[ Branche Manger Bio [ Branche Maraichage

[ Branche Elevages [ Branche Grandes Cultures
[ Branche Communication [ Branche Conversion




ERABLES 31 rassemble les producteur-rice-s biologiques et les citoyen-ne-s pour
développer une agriculture biologique locale, écologique et solidaire dans le
département de la Haute-Garonne.

La bio se développe et I'on en trouve partout ! Ce guide va plus loin en vous
permettant de découvrir tous les produits bio de votre territoire.

Venez nous retrouver chaque 3¢ dimanche d’octobre a la Foire BiO Garonne
(www.foirebiogaronne.org), aux Argoulets a Toulouse, et sur les fermes au sein
de votre communauté de communes (www.erables31.org).






