
Savourons 
l'agriculture 
biologique  
de proximité !

Du 12 au 27 
octobre 2024

Manger bio et local,  
c'est l'idéal

Rhône et métropole de lyon



pourquoi manger  
bio et local ? 

Manger bio, c’est faire le choix d’une alimentation de qualité qui garantit 
des produits sans pesticides, engrais chimiques de synthèse ni OGM.

Manger local, c’est réduire le nombre d’intermédiaires, diminuer les 
transports polluants et contribuer activement à la vitalité économique 
de nos territoires.

Consommer des produits bio-
logiques, locaux et de saison, 
c’est l’idéal :

Ͱ	 pour notre santé et celle 
de nos agricultrices et agri-
culteurs

Ͱ	 pour le climat, en préservant la res-
source en eau, les paysages, la biodiver-
sité locale et la vitalité des sols

Ͱ	 pour une agriculture juste et rémunératrice valorisant l’emploi 
dans nos territoires

Ͱ	 pour se faire plaisir à table

24, place Neuve
69440 SAINT-LAURENT-D’AGNY
elodie.rolland@aurabio.org
06 38 82 78 66
www.agribio-rhoneloire.fr

des animations dans les fermes, 
les magasins et en ville !

La plupart des animations proposées 
sont gratuites et ouvertes à tous et à 
toutes, sauf indications contraires.

Marché des Clarines, bio et local,  
c'est l'idéal par ARPE

Ferme des Clarines, Thurigneux - 69440 Chabanière

9H à 12h : marché de producteurs bio, animations.

12h30 : banquet bio et local cuisiné avec les produits du marché.

Accès libre. Tarif repas : 10€, reservation par mail
Marie-Claire Ollagnier - contact@arpe69.fr - www.arpe69.fr

GOUTEZ LES SAVEURS AUX jardins partagés 
par Le jardin de Croix Carrière et  
Les jardins du pré

Place Andrée-Marie Perrin - 69290 Craponne

7H à 12H : dégustation surprise d’une préparation à base de légumes et 
jeu de devinette. Présentation de nos 2 fermes et de la bio, découverte 
des graines de légumes. Quizz et lots à gagner.

Accès libre
06 67 25 16 40 - lesjardinsdupre69@orange.fr

Porte Ouverte des RADIS FRINGANTS
575 Route de la Chapelle Saint-Pancrace - 69220 Dracé

10H à 21H : visite de la ferme, animation pour les enfants, vente à la 
ferme,  concert à 18h, buvette et restauration.

Accès libre
David Grillet - 06 58 02 57 93 - lejardincontact@yahoo.fr - @lesradisfringants(facebook)
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2 paniers de produits bio et locaux à gagner
dans les différentes biocoop participants
Biocoop Bioplaisir (Tassin) - Biocoop Bioplaisir (Craponne) 
Biocoop Bioplaisir (Oullins) - Biocoop Bioplaisir (Sainte-Foy)

La semaine du 14 octobre et la semaine du 21 octobre (tirage au sort 
le vendredi soir) aux horaires des magasins : un panier de produits 
bio et locaux à gagner en estimant la bonne distance parcourue par 
les produits, du producteur au magasin.

Accès libre www.biocoopsaintefoyleslyon.fr - www.biocoopcraponne.fr - www.biocoopoullins.fr - 
www.biocooptassin.com

expo "de l'oseille à l'assiette" et  
"projection-échanges" d'un documentaire  
par le Collectif raccourci et réseau AMAP AURA

Maison des associations de la Croix-Rousse - 28 rue Denfert Rochereau  
69004 Lyon

A partir de 17H : exposition «De l’oseille dans votre assiette», 
interactive et immersive sur la question du prix de notre alimentation, 
pour questionner la valeur de notre alimentation et encourager 
des habitudes plus responsables (circuits courts, produits locaux 
et bio, consommation végétarienne). Projection du documentaire 
«Tu nourriras le Monde» (de Floris Schruijer & Nathan Pirard), suivi 
d’échanges avec les paysans de nos réseaux et collation. Collectif 
Raccourci  est un systèmes paniers « Alter Conso, Arbralegumes, 
Croc’Ethic et A deux prés de Chez vous» + réseau des AMAP AURA.
Accès libre contact@arbralegumes.fr

4 paniers bio de fruits et légumes à gagner
dans les différenets biocoop participants
Biocoop Bioplaisir (Tassin) - Biocoop Bioplaisir (Craponne) 
Biocoop Bioplaisir (Oullins) - Biocoop Bioplaisir (Sainte-Foy)

Aux horaires des magasins : un panier de fruits et légumes bio à 
gagner en estimant son juste poids. 

Accès libre www.biocoopsaintefoyleslyon.fr - www.biocoopcraponne.fr - www.biocoopoullins.fr -  
www.biocooptassin.com 
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Rencontres producteurs bio et locaux 
à la Biocoop Valmy
40 rue Marietton - 69009 Lyon

Aux horaires du magasin : accueil de producteurs locaux 
et régionaux de produits bio et rencontre des associations de Vaise 
qui promeuvent la consommation de produits bio et sains.

Accès libre
 www.biocooplyonvalmy.fr - @Biocoop-Valmy (facebook) - @biocoopvalmy (instagram)

"SALADE, TOMATE, OIGNON" l'expo qui assaisonne  
ton alimentation par epicentre
104 route de Vienne - 69008 Lyon

Infos lieux, dates et modalités d’accès sur le site internet
epicentre.lyon8@gmail.com - www.epicentre-lyon.fr

Marché de producteurs bio à la 
biocoop Confluence
42 cours Charlemagne - 69002 Lyon

Aux horaires du magasin : nos producteurs vous font découvrir leurs 
produits dans le magasin.

Accès libre
contact@biocoop-confluence.fr - www.biocoop-confluence.fr

A la decouverte des légumineuses avec
hervé DESFARGES

100 rue du Mollard - 69730 Genay

9H30 à 16H :  présentation de la culture des légumineuses, informations 
diététiques, jeu découverte, degustation.

Accès libre
desfargesdominique@gmail.com
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Marché bio en fête : animations, jeux de  
piste par Le Marché Bio Monplaisir
Marché bio Place Ambroise Courtois - 69008 Lyon

16H à 19H : atelier de la Ligue pour la Protection des Oiseaux sur la 
biodiversité. Jeu de piste et panier à gagner.

Accès libre lacarottequidepote@gmail.com 

dégustation et rencontre des agriculteurs au  
Marché bio de la place henri Lyon 3ème

Place Henri - 69003 Lyon

9H à 12H30 : venez déguster les produits du marché bio, rencontrer les 
agriculteurs et récupérer le tout nouveau guide des bonnes adresses 
bio.

Accès libre
tramassac@orange.fr

Fresque de l'alimentation par NEWTREE Café
6 rue de la Charité - 69002 Lyon

18H45 à 22H :  venez découvrir l’impact de votre alimentation et 
l’importance de consommer bio, local et de saison ! 

Sur inscription via le site internet
hello@colchic.eu - www.newtreecafelyon.fr

La courge dans tous ses etats  
par la cuisine vivante

Marché place du Château - 69003 Lyon

9H à 12H : dégustation de différentes courges déclinées de l’entrée 
au dessert sous différentes formes. Quizz autour des variétés de 
courges pour gagner un menu complet pour 2 
personnes (remise du repas le 20 octobre).

Accès libre contact@lacuisinevivante.com -  
www.lacuisinevivante.com - @lacuisinevivante (instagram)

visite de la ferme de milpa, vente de légumes  
bio et théâtre-forum par ADDEAR du Rhône
Ferme de milpa - 13 Chemin Frédéric Roman - 69370  

Saint-Didier-au-Mont-d’Or

18H à 20H : visite de la ferme et vente de légumes bio produits sur 
place.

20H à 22H : spectacle théâtre-forum « Femmes paysannes » sur la 
place des femmes en agriculture.

Visite et vente en accès libre. Théâtre forum : sur inscription par mail
agriculturepaysanne69@gmail.com - www.agriculturepaysanne.org/rhone

Porte ouverte des 10 ans de la super  
halle - Galerie paysanne

105 avenue Jean Jaurès - 69600 Oullins

14H à 19H : venez découvrir ou redécouvrir ce lieu unique dédié à la 
promotion d’une alimentation bio, gourmande et locale ! Dégustations 
de produits bio et locaux, exposition sur le thème de l’alimentation 
durable, animations et visite guidée tout au long de la journée.

Accès libre contact@lasuperhalle.fr - www.lasuperhalle.fr

table ronde sur l'agriculture de demain 
par Biocoop Confluence et ISARA
Isara, 23 rue Jean Baldassani - 69007 Lyon

18H à 21H : table ronde sur l’agriculture de demain.

Plus d’info et inscription sur le site internet
contact@biocoop-confluence.fr - www.biocoop-confluence.fr
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La Métropole de Lyon lance le 1er Festival de 

l’Alimentation, le MIAM Festival ! Visites de fermes, 

banquet, ateliers cuisine, animations autour de 

l’alimentation, + de 100 évènements construits 

avec les acteurs du territoire (https://demarches.

toodego.com/inscription-a-des-evenements/

participez-au-festival-de-l-alimentation/).

Festival12- 27
Octobre 2024



Venez découvrir une meunerie lyonnaise 
qui produit des farines locales et  
biologiques !
75 chemin d’Yvours - 69310 Pierre-Bénite

16 octobre - 16H-18H et 23 octobre - 14H à 16H (2 animations par 
créneau) : présentation des céréales utilisées, de leur origine, 
des fournisseurs, des avantages d’une filière locale et biologique 
(environnement-social-santé) ; description du process de mouture 
des céréales jusqu’aux farines et explication des différences entre les 
farines avec une dégustation.

Inscription par mail
mathieu@molinae.fr - www.lemoulindegaston.fr

Atelier pizza au mob hotel
55 quai Rambaud - 69002 Lyon

11H à 13H : atelier de fabrication de mini pizzas encadré 
par nos pizzaiolos dans notre restaurant. Les participants 
réaliseront leurs propres mini pizzas sous la supervision 
de nos professionnels et dégusteront sur place par la 
suite.

Inscription par mail
zoe.lyon@mobhotel.com - www.mobhotel.com/lyon

GRAP ou comment permettre le développement 
d'un tissu d'acteurséconomique local pour une 
alimentation durable

Les Halles de la Martinière Place Gabriel Rambaud - 69001 Lyon

18H :  GRAP est une coopérative d’activité et d’emploi qui regroupe des 
épiceries indépendantes et des transformateurs... Notre rôle est de 
favoriser l’émergence et le développement de structures de l’ESS qui 
œuvrent pour une alimentation durable. Venez découvrir nos activités 
et nos projets au travers d’une présentation qui sera suivi d’un temps 
d’échange et de dégustation.

Inscription par mail
contact@grap.coop - www.grap.coop - @GRAP.Rhone.Alpes (facebook)

Visite de la microferme des Etats Unis et  
vente ouverte à tous
298 avenue Berthelot - 69008 Lyon

16H30 à 18H30 : vente spéciale, ouverte à 
tout le monde, sans réservation préalable des légumes.  
16H et 17H : visite de notre parcelle historique de Villon dans le quartier 
du Jet d’Eau à Lyon 8ème.

Accès libre. Inscription par mail pour la visite.
microfermeetatsunis@gmail.com - www.etatsunis.farm - @lamicrofermedesetatsunis (facebook)

Visite de nos parcelles de Leynaud et du 
Transformateur Végétal à la microferme  
des Etats Unis

69000 Lyon

10H à 11H et 11H à 12H : visite d’une de nos parcelles de production, le 
Transformateur Végétal, au 4 rue Jean Grollier à Lyon 7ème.

14H à 15H et 15H à 16H : visite de notre nouvelle parcelle de Leynaud au 
160 rue Professeur Beauvisage à Lyon 8ème.

Accès libre. Inscription par mail pour la visite.
microfermeetatsunis@gmail.com - www.etatsunis.farm - @lamicrofermedesetatsunis (facebook)

Rencontrez un acteur de l'alimentation  
durable + Animation pédagogique et ludique  
sur la qualité des produits dans notre  
assiette par le restaurant le moulin

49 avenue des frères Lumière - 69008 Lyon
40 Rue Marietton - 69009 Lyon

12H à 15H :  animation ludique autour de la qualité et du goût des 
produits bruts ou transformés qui composent nos repas quotidiens. 
Rencontre dans notre boutique avec un de nos partenaires du 
quotidien au service de l’alimentation durable (producteur agricole ou 
laitier bio, certificateur restauration biologique, torréfacteur artisanal 
bio et équitable, apiculteur bio...)

Accès libre com@lemoulin.fr - www.lemoulin.fr
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Atelier cuisine nourricière et Marché bio,  
local et solidaire par Les Jardins de Lucie

69 chemin du Tram - 69360 Communay

14H à 19H : MARCHE BIO, LOCAL & SOLIDAIRE : vente directe de 
nos légumes, bocaux et petits plats cuisinés + présence d’autres 
producteurs locaux. ATELIER CUISINE NOURRICIERE : préparation de 
recettes gourmandes, végétariennes, saines, avec les légumes de 
saison des Jardins !

Accès libre au marché, atelier cuisine sur réservation par mail prix libre
07 45 50 21 45 - adherents@jardinsdelucie.net - https://jardinsdelucie.cocagnebio.fr/ 

goutez les saveurs aux jardins du pré
355 chemin du Tavernier - 69610 Grézieu-le-Marché

14H30 à 18H30 : dégustation surprise et jeu de devinettes. Découverte 
de notre ferme maraîchère et poules pondeuses : visite de ferme, 
ateliers enfants, échanges avec les producteurs, etc…

Accès libre
06 67 25 16 40 - lesjardinsdupre69@orange.fr

Dégustation cookies, brioches et pains  
au levain à la ferme d'émile
1 Quai de la Libération - 69660 Collonges-au-Mont-d’Or

9H30 à 13H : rencontrez notre paysan boulanger bio et déguster ses 
cookies, brioches, pains de mie et toute sa gamme de pains au levain.

Accès libre
catrd69@gmail.com - www.la-ferme-d-emile.com

Marché de producteurs bio et locaux  
au biocoop Lumière
80 avenue des Frères Lumiere - 69008 Lyon

14H à 19H : marché éphémère de nos producteurs bio et locaux, venez 
échanger pour mieux connaitre leurs réalités et dégustez les produits.

Accès libre

Courge party et Atelier cuisine adulte-enfant 
au POTINAMBOUR
19 rue Jean Bourgey - 69266 Villeurbanne

18 octobre - 18H30 à 20H : venez dégustez la soupe de 
courge bio que nous aurons cuisiné l’après-midi et venez avec vos 
plats et recettes à base de courge afin de pouvoir les échanger. 

23 octobre - 14H à 16H30 : venez en binome de 1 adulte-1 enfant pour 
cuisiner des recettes de saison, bio et à dominante végétale.

Inscirption sur linktree
asso.potinambour@gmail.com - www.linktr.ee/potinambour69

Pommes bio en ville par le Collectif  
raccourci et réseau AMAP AURA !

69000 Lyon

Toute la journée : venez sur nos stands à Lyon pour découvrir les 
structures de paniers et AMAP du territoire.

Accès libre, plus d’info sur les lieux de distribution : https://collectif-raccourci.org/
contact@arbralegumes.fr

Dégustation des produits du marché de Pierre Bénite
Place de la Mairie - 69310 Pierre-Bénite

15H30 à 19H :  dégustation des produits des stands du marché et 
distribution du nouveau guide des bonnes adresses bio.

Accès libre
Sébastien Maldera

Dégustation lors du marché avec  
le Gaec as de ferme 

Rue de la Gloriette - 69440 Saint Laurent d’Agny

16H15 à 18H30 : dégustation de différents légumes à croquer et de 
produits transformés

Accès libre
Samuel Richer - asdeferme@gmail.com 

DÉGUSTATION

MARCHÉ
ATELIER

DÉGUSTATION
VISITE

ANIMATIONRENCONTRE

DÉGUSTATION

18 
oct.

18
et 23 
oct.

18 
oct.

DÉGUSTATION

18 
oct.

18 
oct.

18 
oct.

18 
oct.

18 
oct.

DÉGUSTATION
MARCHÉ



Visite du jardin LES POT'IRONT
Allée des Orangères - 69275 Décines-Charpieu

9H à 16H : visite guidée du jardin (3 hectares) et animation autour du 
thème des légumes.

Accès libre
com.culture.potiront@gmail.com - compot.lespotiront@gmail.com

Visite de la champignonière dans un tunnel  
de carrier avec cultures et patrimoine
1336 route des Monts dOr (entre 1312 et chemin de Chêne) -  
69071 Curis-au-Mont-d’Or

10H et 11H : visite découverte de la culture de champignons dans un 
tunnel de carrier.

Inscriptions par mail ou par téléphone
06 65 91 73 03 - culturesetpatrimoine@laposte.net

Disco soupe avec l'amap Le Panier des Barolles
ESCALE Pierrette Morel - Espace socio culturel  
69230 Saint-Genis-Laval

16H30 à 19H : musique et chant, animé par un de nos amapiens avec 
distribution de soupe.

Accès libre
lepanierdesbarolles@gmail.com - www.lepanierdesbarolles.amap-aura.org

Vis ma vie de cuisinier du Court-Circuit 
avec Grenade et Court-Circuit

Le Court-Circuit, 13 rue Jangot - 69007 Lyon

10H à 11H30 : grâce à cette animation ludique, les Métropolitains 
pourront s’immerger dans le quotidien d’une cuisine autogérée, 
approvisionnée localement, en imaginant des menus adaptés aux 
saisons et aux produits fournis par les producteurs locaux et bio.

Atelier 15 personnes - Inscription via le site web ou par mail
elise@le-grenade.fr - www.le-court-circuit.fr - www.le-grenade.fr 
@grenade.groupement (facebook) - @scic_le_grenade (instagram)

Visite de La Ferme de Pâquerette
260 rue de l’Ecole, La Côte - 69610 Aveize

10H à 16H : 2 visites de 2h de 10H à 12H et de 14H à 16H avec explications 
autour de notre métier, de l’élevage de brebis allaitantes, observation 
de la tonte d’un mouton, possibilité de caresser et nourrir les animaux. 
Repas à base de nos produits à 12H et crêpes l’après-midi.

Sur réservation, visites gratuites. Repas payant. Info et tarif sur le site internet.
Michaël et Violaine Ronzon Séon - contact@lafermedepaquerette.fr - 06 98 18 57 42 -  
www.lafermedepaquerette.fr

Portes ouvertes à la cave la têtue
3 rue Grobon - 69001 Lyon

14H à 18H : par créneau de 30 min et 20 personnes, portes ouvertes 
de la cave de production située dans le centre de Lyon (cave 
habituellement fermée au public). En présence de la vigneronne, 
dégustations, vente et visites de la cave.

Inscription par mail latetuevins@gmail.com - www.latetuevins.fr

dégustation des Chocolats Frigoulette au  
Biocoop Montée des soldats Caluire

2 montée des Soldats - 69300 Caluire-et-Cuire

10H30 à 13H30 :  dégustation gratuite des chocolats artisanaux, 
éthiques et gourmands de Patricia, installée dans la Drôme, et qui a 
mis au point des chocolats pure origine n’utilisant qu’une seule fève, 
d’une seule origine, de São Tomé Principe : la meilleure du monde !

Accès libre
florianpoisse@yahoo.fr - www.biocoopmonteedessoldats.fr

Mercatino - Marché Bio et Local par Trattino
58 rue Clément Marot - 69007 Lyon

12H à 18H : dégustation de produits bio et locaux, rencontres avec des 
producteurs, conférence autour de l’alimentation biologique, fresque 
de l’alimentation, atelier cocktail, librairie itinérante.

Accès libre - Réservation pour le restaurant conseillée 04 72 76 10 47 - www.trattino.fr
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découvrez les AMAP de la Métropole et leurs 
engagements pour manger bio et local
10H à 11H30 : envie d’en savoir plus sur le mouvement 

solidaire et responsable d’AMAP locales à côté de chez vous ? de 
rejoindre une AMAP, voire de créer la vôtre ? d’agir sur votre territoire, 
pour soutenir une agriculture paysanne, locale, bio et équitable ?

En visio - Inscription par mail communication@amap-aura.org

Visite de la ferme, gouter partagé et animations à 
la ferme le courtil de quincieux
26 chemin de Jérusalem - 69650 Quincieux (accessible bus 96)

14H à 19H : visites, dégustation de produits, musique, jeux et 
animations.

Programme détaillée et inscription via le site internet
contact@lecourtildequincieux.fr - www.lecourtildequincieux.fr - @le_courtil_de_quincieux

Atelier de fabrication de mozzarella à  
la laiterie de lyon
9 rue Mortier - 69003 Lyon

9H30 : explication du concept de laiterie urbaine et de la fabrication 
des mozzarellas, façonnage de vos boules de mozzarellas.

Inscription par mail ou par téléphone, 10 personnes
laiteriedelyon@gmail.com

Marché de producteurs avec la LPO et cuisine  
avec ART à la ferme Le Champ des Saveurs 
12, chemin de Moyrand - 69660 Collonges-au-Mont-d’Or

25 octobre - 16H à 20H : marché de producteurs en 
présence de la LPO - santé, agriculture et biodiversité : tout est lié !
26 octobre - 9H30 à 12H et 13h30 à 16H  : venez faire une recette 
pendant 1H élaborée par l’équipe d’ART Restaurant avec les produits  
récoltés en compagnie du maraîcher et achetés directement sur place.

Marché en accès libre. Inscription via le site internet pour la cuisine
biomondor@orange.fr - www.champ-des-saveurs.fr

Apprenez à tourner des crêpes à la  
bretonne à Madamann - Regards de Breizh
Halles de la Martinière, Place Rambaud - 69001 Lyon

14H à 16H et 16H à 18H : billig, recette de pâte au sarrasin, rozell, beurre 
demi-sel... Vous saurez tout ! Nos crêpiers vous accueillent pour vous 
faire entrer dans le monde de la galette bretonne et de la crêpe. Vous 
pourrez même apprendre à tourner une crêpe sur nos billigs.

Inscription par mail, atelier de 25min par groupe de 6, repartez avec votre crêpe pour 5€
laura.madamann@gmail.com - www.madamann.fr 

atelier vélo smoothie et degustation de produits  
bio locaux avec à Deux Prés De Chez Vous

55 Boulevard des Provinces - 69202 Sainte-Foy-lès-Lyon

17H15 à 19H : atelier vélo smoothie pour sensibiliser au gaspillage 
alimentaire, presentation du modèle de panier comme lutte contre le 
gaspillage, rencontres producteurs et dégustation de produits bio.

Accès libre 
info@adeuxpresdechezvous.fr - www.adeuxpresdechezvous.fr - @A2Pdechezvous (facebook)

Découverte des Potagers du Garon
46 rue de Pressensé - 69520 Grigny

13H à 17H30 :  découverte de la structure et du maraîchage biologique, 
vente de légumes et de produits de producteurs locaux. Les enfants 
pourront s’initier au land art. Un test de reconnaissance de légumes 
au toucher et à l’odorat vous permettra d’évaluer vos connaissances. 

Inscription par mail avant le 22 octobre avec nom, téléphone et nombre de participants
Joumana Deshayes - adherents@potagers-du-garon.net - 04 72 24 18 37 - www.potagers-du-garon.net

Visite de la ferme et marché de producteurs  
au Boule d'or

126 rue du Pontet - 69250 Curis-au-Mont-d’Or

9H à 17H : ouverture des portes de la ferme pour des visites tout au long 
de la journée, avec marché de producteurs des Monts d’Or.

Accès libre gaecbouledor@gmail.com - www.lebouledor.com - @le_bouledor_maraîchagebio (insta) 
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la 18ème édition de 
"Manger Bio et Local, c'est l'idéal". 

Les productrices et producteurs bio, artisans et artisanes bio,  
magasins spécialisés et organismes de restauration en Au-
vergne-Rhône-Alpes vous invitent à un festival d’animations  
du 28 septembre au 27 octobre 2024. 

Rejoignez-nous pour un moment convivial en compagnie de 
vos voisins producteurs et découvrez tous les bienfaits des 
produits issus de l’agriculture biologique.

retrouvez le programme des animations  
en Auvergne-Rhône-Alpes sur :

www.bioetlocal.org
dans la rubrique animation

www.facebook.com/frabaurabio/

Le réseau de
l’agriculture
biologique

en Auvergne
-Rhône-Alpes

FRAB AURA

avec le soutien de
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