
pourquoi manger  
bio et local ? 

Manger bio, c’est faire le choix d’une alimentation de qualité qui garantit 
des produits sans pesticides, engrais chimiques de synthèse ni OGM.

Manger local, c’est réduire le nombre d’intermédiaires, diminuer les 
transports polluants et contribuer activement à la vitalité économique 
de nos territoires.

Consommer des produits bio-
logiques, locaux et de saison, 
c’est l’idéal :

Ͱ	 pour notre santé et celle 
de nos agricultrices et agri-
culteurs

Ͱ	 pour le climat, en préservant la res-
source en eau, les paysages, la biodiver-
sité locale et la vitalité des sols

Ͱ	 pour une agriculture juste et rémunératrice valorisant l’emploi 
dans nos territoires

Ͱ	 pour se faire plaisir à table

la 19ème édition de 
"Manger Bio et Local, c'est l'idéal". 

Les productrices et producteurs bio, artisans et artisanes bio,  
magasins spécialisés et organismes de restauration en Au-
vergne-Rhône-Alpes vous invitent à un festival d’animations  
du 27 septembre au 26 octobre 2025. 

Rejoignez-nous pour un moment convivial en compagnie de vos voisins 
producteurs et découvrez tous les bienfaits des produits issus de l’agri-
culture biologique.

Du 27 septembre
au 26 octobre 2025

Manger bio et local,  
c'est l'idéal

ain

retrouvez le programme des animations  
en Auvergne-Rhône-Alpes sur :

www.bioetlocal.org
dans la rubrique animation

www.facebook.com/frabaurabio/

Savourons 
l'agriculture 
biologique  
de proximité !

La plupart des animations proposées 
sont gratuites et ouvertes à tous et à 
toutes, sauf indications contraires.

Venez découvrir notre micro ferme ! 
par la ferme du cuzin

416 route du Moulin Cuzin - 01310 Montracol

10H à 13H : visite de la ferme et dégustation des produits de la ferme.

Réservation souhaitée par mail
lafermeducuzin@orange.fr

Portes ouvertes au GAEC TERRES DE LUISANDRE 
812 chemin de Luisandre - 01000 Saint-Denis-Les-Bourg

Samedi à 16H et dimanche à 10H : visite de la ferme d’une 
durée de 2h eviron avec Cyril, Delphine et Marion.

Inscirption recommandée par mail, événement gratuit
06 73 87 81 81 - gaec.terresdeluisandre@gmail.com

Rencontrez nos producteurs locaux aux  
magasins Biocoop Péronnas et kennedy 
10 bd J.Kennedy - 01000 Bourg-en-Bresse  
176 allée du Thioulet - 01960 Péronnas

Dates et horaires consultables dans les magasins : 
dégustation de produits de nos producteurs bio et locaux.

Accès libre
04 74 22 10 73 (Biocoop Kennedy) - 04 74 32 18 22 (Biocoop Péronnas) - www.magbio.biocoop.net

VISITE

VISITE
DÉGUSTATION

27 
sept.

des animations dans les fermes, 
les magasins et des marchés !

DÉGUSTATION

Le réseau de
l’agriculture

biologique de l’Ain,
l’Isère, la Savoie et

la Haute-Savoie

ADABIO

95, route des Soudanières 
01250 CEYZERIAT
animation.ain@adabio.com
06 26 54 38 40

www.adabio.com Le réseau de
l’agriculture
biologique

en Auvergne
-Rhône-Alpes

FRAB AURA

avec le soutien de

27
et 28 
sept.

27
sept.
au 26 
oct.
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La gelée royale française : tout savoir de sa 
production à sa consommation à la ferme  
Anne-sophie hérin apicultrice

chemin des millières - 01150 Lagnieu

10H à 18H : visite de ferme et ateliers ludiques. 

Accès libre
Anne-Sophie Hérin - 06 26 50 35 36 - annesophr1@yahoo.fr - www.asherin-apicultrice.fr

A la découverte des produits bio et 
locaux du Bugey ! par l'écoserie
10 rue Neuve - 01510 Artemare

Aux horaires d’ouverture de l’épicerie : toute la semaine, remise 
spéciale promotionnelle sur les produits bio et locaux.

les 7 et 10 octobre : dégustation toute la journée de produits bio et 
locaux.

Accès libre 
04 79 87 96 21 - contact@lecoserie.coop - www.lecoserie.coop

Dégustations de produits bio de nos  
fermes par le magasin bocal
33 route du port - 01150 Saint Sorlin en Bugey

9H à 12H30 : dégustation de produits bio.

Accès libre
06 17 68 28 99 - bocal.fermier@gmail.com

dégustation de produits bio ET LOCAUX 
par le magasin ferme-là !
1546 route de Lyon - 01360 Balan

27 septembre 9H à 18H - du 1er au 4 octobre aux horaires 
d’ouverture  : dégustation d’un panel de produits issus de 
l’agriculture biologique du magasin (différents d’un jour à 

l’autre), pendant les heures d’ouverture du magasin.

Accès libre
06 71 85 96 67 - ferme.la@orange.fr - www.fermela-balan.fr 

1, 2, 3 banquet ! à la ferme du champ du puits
211 chemin de la Fontaine - 01430 Peyriat

17H à 22H : troisième édition de notre banquet fermier, la viande de 
veau sera mise à l’honneur ainsi que nos autres produits de la ferme. 
Vente des produits de la ferme de 17H à 20H et repas de 20H à 22H.

Repas sur réservation, par mail ou téléphone
06 80 36 55 44 - lechampdupuits@gmail.com

Visite de la ferme de la girodière
61 route de l’étang charbonnière - 01400 Romans

15H à 17H : visite de la ferme en deux parties  
1- visite de la chèvrerie rencontre avec les chèvres  
2- récolte mouture et panification du blé

Inscription recommandée via le formulaire sur notre site internet, la visite est gratuite
06 06 65 89 21 - fermedelagirodiere@gmail.com - www.lagirodiere.com

La fabrication de la bière par la  
Brasserie Sous le bois

49 plateau de Challes - 01140 Saint-Didier-sur-Chalaronne

11H à 12H30 : explication du processus de fabrication de la bière. 

Tarif + 18 ans de 5 euros, sur réservation par téléphone
06 22 11 05 89 - contact@souslebois.com - www.souslebois.com

26 
oct.

le saviez-vous ? 
Manger bio et local, c’est la garantie d’une nourriture saine à un 

juste prix, d’un environnement préservé, d’une relation directe avec 

les producteurs et d’un réel soutien à l’économie locale.

DÉGUSTATION
PROMOTION

VISITE

4 
oct.

ANIMATION

4
et 5 
oct.

Découverte des plantes comestibles au  
coin de mon jardin par la ferme des sauges 

42 rue des Cours - 01300 Saint Benoit

10H30 à 18H : la ferme des Sauges vous accueille pour une initiation 
autour de la flore locale et de sa propre production de plantes 
aromatiques et médicinales. Ce sera l’occasion de visiter son atelier 
de transformation et de découvrir ses sirops, huiles, vinaigres et sels 
aromatisés.

Accès libre avec réservation de préférence par mail ou téléphone
Céline Derbékian - 06 77 81 93 27 - yotna2@yahoo.fr

Cuisine vertueuse : entre BIO et Low Tech  
par Le 96 Tiers-Lieu et la Ferme Le 
Cabaret des oiseaux

96 avenue du Formans - 01600 Trevoux

10H à 12H : présentation de la ferme maraîchère bio par le Cabaret des 
oiseaux, atelier cuisine anti gaspi avec des fruits et légumes «moches» 
par le tiers lieu et cuisson solaire avec four Low tech (+ ateliers avec le 
collectif Low Tech à confirmer)

Inscription recommandée par mail ou téléphone
Magalie Steinmetz - evenement@le96-tiers-lieu.fr- 07 59 64 09 39 - www.le96-tiers-lieu.fr	

DÉGUSTATION

15 
oct.

11 
oct.

VISITE
DÉGUSTATION

VISITE
MARCHÉ

REPAS
ANIMATIONS

La Foire Bio des pays de l'Ain par adabio
marché couvert - 01000 Bourg-en-Bresse

9H à 17H : Foire bio regroupant des producteurs·trices, des artisans·es 
et des associations. Thème 2025 : Mes bio jardins & balcons : Beaux, 
Bons et Vivants !

Accès libre et gratuit
ADABio - 06 26 54 38 40 - animation.ain@adabio.com

DÉGUSTATION

27
sept.
et du 1

au 4 
oct.

MARCHÉ
REPAS

BUVETTE

3 
oct.

6
au 10 
oct.

4 
oct.

VISITE
ANIMATION

12 
oct.

MARCHÉ
REPAS

ANIMATION


