
la 20ème édition de 
"Manger Bio et Local, c'est l'idéal". 

Les productrices et producteurs bio, artisans et artisanes bio,  
magasins spécialisés et organismes de restauration en Au-
vergne-Rhône-Alpes vous invitent à un festival d’animations  
du 26 septembre au 25 octobre 2026. 

Rejoignez-nous pour un moment convivial en compagnie de vos voisins 
producteurs et découvrez tous les bienfaits des produits issus de l’agri-
culture biologique.

Du 26 septembre
au 25 octobre 2026

ainLe réseau de
l’agriculture
biologique

en Auvergne
-Rhône-Alpes

FRAB AURA

avec le soutien de

Co
nc

ep
tio

n		


   
   

- I
llu

st
ra

tio
n 

: F
an

ny
 L

e 
Ba

go
us

se
 - 

NE
 P

AS
 JE

TE
R 

SU
R 

LA
 V

OI
E 

PU
BL

IQ
UE

retrouvez le programme des animations  
en Auvergne-Rhône-Alpes sur :

www.bioetlocal.org
dans la rubrique événements

www.facebook.com/frabaurabio/ 
www.instagram.com/frab.aura/

Vivez, goutez et partagez 
avec les fermes bio,  
près de chez vous !

En partenariat avec



pourquoi manger  
bio et local ? 

Manger bio, c’est faire le choix d’une alimentation de qualité qui garantit 
des produits sans pesticides, engrais chimiques de synthèse ni OGM.

Manger local, c’est réduire le nombre d’intermédiaires, diminuer les 
transports polluants et contribuer activement à la vitalité économique 
de nos territoires.

Consommer des produits bio-
logiques, locaux et de saison, 
c’est l’idéal :

Ͱ	 pour notre santé et celle 
de nos agricultrices et  
agriculteurs

Ͱ	 pour le climat, en préservant la res-
source en eau, les paysages, la biodiver-
sité locale et la vitalité des sols

Ͱ	 pour une agriculture juste et rémunératrice valorisant l’emploi 
dans nos territoires

Ͱ	 pour se faire plaisir à table

Le réseau de
l’agriculture

biologique de l’Ain,
l’Isère, la Savoie et

la Haute-Savoie

ADABIO

95, route des Soudanières 
01250 CEYZERIAT
animation.ain@adabio.com
06 26 54 38 40

www.adabio.com

Visite et dégustation à La Ferme du Cuzin
416 route du Moulin Cuzin - 01310 Montracol

10H à 12H30 : Visite guidée de notre micro ferme (maraichage, 
vergers, poules, ruches,..)

Gratuit, sur réservation Pascal Philippe - 06 23 76 62 24 - lafermeducuzin@orange.fr - @lafermeducuzin

Rencontrez nos producteurs locaux aux  
magasins Biocoop Péronnas et kennedy 
10 bd J.Kennedy - 01000 Bourg-en-Bresse  
176 allée du Thioulet - 01960 Péronnas

Dates et horaires consultables dans les magasins : 
dégustation de produits de nos producteurs bio et locaux.

Accès libre 04 74 22 10 73 (Kennedy) - 04 74 32 18 22 (Péronnas) - www.magbio.biocoop.net

Goûter à la ferme du champ du puits
211 chemin de la Fontaine - 01430 Peyriat

15H à 17H : Venez découvrir notre jardin maraîcher aux 
multiples couleurs et odeurs avec un «focus biodiversité» suivi d’un 
goûter avec les produits de la ferme. Le magasin sera ouvert.

Tarif : 5€ par personne et sur réservation par SMS (places limitées)
06 80 36 55 44 - lechampdupuits@gmail.com - @lechampdupuits (Facebook et Instagram)	

Cuisinez Bio et Vegan par Barricade
14 bis rue du docteur ebrard - 01000 Bourg-en-Bresse

14H à 18H : Réalisez des recettes de cuisines vegan à base de produits bio 
et locaux et dégustez-les.

Accès libre, adhésions à prix libre à l’association à partir de 0,01€ 
barricade@posteo.net - www.barricade.paheko.cloud

La Foire Bio des pays de l'Ain par adabio
marché couvert - 01000 Bourg-en-Bresse

9H à 17H : Foire bio avec producteurs·trices, artisans·es et associations. 

Accès libre et gratuit animation.ain@adabio.com - www.adabio.com
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