
pourquoi manger  
bio et local ? 

Manger bio, c’est faire le choix d’une alimentation de qualité qui garantit 
des produits sans pesticides, engrais chimiques de synthèse ni OGM.

Manger local, c’est réduire le nombre d’intermédiaires, diminuer les 
transports polluants et contribuer activement à la vitalité économique 
de nos territoires.

Consommer des produits bio-
logiques, locaux et de saison, 
c’est l’idéal :

Ͱ	 pour notre santé et celle 
de nos agricultrices et agri-
culteurs

Ͱ	 pour le climat, en préservant la res-
source en eau, les paysages, la biodiver-
sité locale et la vitalité des sols

Ͱ	 pour une agriculture juste et rémunératrice valorisant l’emploi 
dans nos territoires

Ͱ	 pour se faire plaisir à table

la 20ème édition de 
"Manger Bio et Local, c'est l'idéal". 

Les productrices et producteurs bio, artisans et artisanes bio,  
magasins spécialisés et organismes de restauration en Au-
vergne-Rhône-Alpes vous invitent à un festival d’animations  
du 26 septembre au 25 octobre 2026. 

Rejoignez-nous pour un moment convivial en compagnie de vos voisins 
producteurs et découvrez tous les bienfaits des produits issus de l’agri-
culture biologique.

Du 13 septembre
au 25 octobre 2026

Allier

9, place Félix Cornil
03300 CUSSET
roxane.allierbio@aurabio.org
06 71 36 16 09

www.aurabio.org
Le réseau de
l’agriculture
biologique

ALLIER BIO

Le réseau de
l’agriculture
biologique

en Auvergne
-Rhône-Alpes

FRAB AURA

avec le soutien de

La plupart des animations proposées 
sont gratuites et ouvertes à tous et à 
toutes, sauf indications contraires.

Visite de la ferme "Le champ de l'île"
29 rue des jardins - 03190 Hérisson

10H à 19H : visite de la ferme, atelier cuisine, repas paysan, exposition 
et animation nature (adultes et enfants), atelier de sérigraphie, sieste 
sonore, conférence gesticulée «Le blues du ver de Terre» par Yann 
LOPEZ, jeux en bois, buvette. Avec le soutien financier de la fondation 
Daniel & Nina CARASSO.

Tarif repas : entre 12€ et 15€, sur réservation par téléphone au 06 85 31 78 64
06 42 48 22 11 - ferme@lechampdelile.fr 

Visite, animations et repas à  
la ferme de Priroda

5 impasse Barbenan Village - 03120 Droiturier

10H à 18H : marché de producteurs, concert, visite de la ferme, balade à 
poneys, repas paysan.

Réservation souhaitée pour le repas par mail ou téléphone
contact@priroda.fr - 06 56 69 10 40 - www.priroda.fr

VISITE
MARCHÉ

REPAS
ANIMATION

13 
sept.

des animations dans les fermes, 
les magasins et des marchés !
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retrouvez le programme des animations  
en Auvergne-Rhône-Alpes sur :

www.bioetlocal.org
dans la rubrique événements

www.facebook.com/frabaurabio/ 
www.instagram.com/frab.aura/

Vivez, goutez et partagez 
avec les fermes bio,  
près de chez vous !

13 
sept.

VISITE
ANIMATION

REPAS

le saviez-vous ? 
Manger bio et local, c’est la garantie d’une nourriture saine à un 

juste prix, d’un environnement préservé, d’une relation directe avec 

les producteurs et d’un réel soutien à l’économie locale.

En partenariat avec



Animation au magasin Bio'Conviv 
1 rue de Maupertuis - 03400 Domérat

10H à 12H30 : Temps d’échange avec l’association Allier Bio, présentation 
des produits bios et locaux. Accès libre 04 70 08 69 76 - www.bioconviv.com 

Animation au magasin Amaranthe 
12 rue Nicolas Rambourg - 03100 Montluçon

16H30 à 19H : Temps d’échange avec l’association Allier Bio, présentation 
des produits bios et locaux. Accès libre 09 78 81 30 47 

Dégustation et visite du chai 
par le Domaine des Bérioles
3 rue Saint-Barthélémy - 03500 Cesset

9H à 18H : Visite du chai avec présentation de l’appellation 
Saint-Pourçain (son histoire, les spécificités du terroir et des vins), 
présentation du domaine et de son travail en bio et biodynamie. Suivie 
d’une dégustation des cuvées avec explications des vins.

Réservation conseillée par mail ou téléphone, gratuit sauf si + de 10personnes (5€ par 
personne, remboursable si achat
Sophie Roux - 06 21 04 37 45 - sophie@lesberioles.com - www.lesberioles.com 

Animation au magasin Esperluette 
190 route de Lyon - 03400 Yzeure

16H30 à 19H : Temps d’échange avec l’Association Allier Bio, présentation 
des produits bios et locaux. 

Accès libre  04 70 34 00 90 - www.esperluette-yzeure.fr

	  

Animation au magasin Archamb'bio 
Rue du Lieutenant Colonel Dubost - 03160 Bourbon-l’Archambault

9H30 à 12H : Temps d’échange avec l’Association Allier Bio, présentation 
des produits bios et locaux. 

Accès libre 04 70 66 57 46 - archambbio@orange.fr- www.biomonde.fr 

Faire soi-même son pain au pur levain par 
la Ferme du Champ du Moulin
3 Chancaud - 03600 La Celle

8H30 à 14H : cours complet de panification familial:  Vous 
réaliserez deux pains d’environ 1 kg que vous emporterez 
avec vous, ainsi qu’un peu de levain pour poursuivre 

l’aventure à la maison. Vous repartirez également avec toutes les 
clés pour refaire votre pain en toute autonomie. Pendant le temps 
de pousse, nous préparerons et partagerons un repas cuit au four, 
élaboré à partir des produits de la ferme

Sur réservation par mail, participation de 30 euros demandée
Sabine Weber - 04 70 51 08 32 - sabinewebert@orange.fr 

Portes ouvertes de l'AMAP de Gannat 
Chateau de l’Anglard, 15 allée de Sévigné, Mazerier  
03800 Gannat

18H30 à 20H : Marché de producteurs bio et locaux, visite de la 
brasserie du Jugment Dernier, dégusation de bières : le tout dans une 
ambiance musicale et conviviale ! Possibilité de manger sur place 
en achetant des produits en direct sur le marché (pains, fromages, 
galettes & crêpes...).

Accès libre
06 08 00 20 82

De la terre à nos assiettes - gaec thieriot 
Le Châtelier - 03320 Limoise

17H à 19H30 : Dégustation de tartines confectionnées avec le pain 
de notre boulanger/traiteur David Martin  (Toque d’Auvergne) , nos 
légumes et fruits transformés et les produits laitiers du GAEC Pascal ( 
Bourbon l’Archambault)

Dégustation libre sauf pour les groupes (de plus de 10 personnes) où une inscription est 
conseillée la semaine d’avant
06 30 20 63 67 - gaec.thieriot@gmail.com

10 
oct.

25 
sept.

VISITE
DÉGUSTATION

MARCHÉ

visite de la ferme de romary courtois
Conflant - 03160 Couzon

14H à 17H :  Visite et animation autour de la biodiversité : comment 
concilier élévage, agriculture et biodiversité ? Présence de la LPO : 
obeservation des oiseaux. Visite de la ferme (porcs et brebis) et son 
bocage.

Gratuit sur inscription par téléphone
06 82 32 10 02

Maraîchage biologique, auxiliaires de  
culture et biodiversité sociale : une visite  
au cœur du vivant par les Jardins  

	 de Cocagne Vichy Auvergne
6 chemin du revers maison passive - 03250 Arronnes

16H à 19H : Visite des Jardins sur la thématique des auxiliaires de 
culture dans une exploitation maraîchère biologique : habitats, plantes 
compagnes, pollinisation, lutte biologique ... Mise en lumière particulière 
sur le travail des abeilles avec présentation par un apiculteur de 
l’intégration de ruches dans les jardins et du cycle de production du 
miel. Dégustation commentée du miel produit sur place et vente directe 
des légumes et produits transformés des Jardins.

Accès libre et gratuit
04 70 41 88 12- contact.cocagne.pva@gmail.com - www.jardindecocagne-vichyauvergne.fr

Animation au magasin de producteurs  
BIO'LOCAL de LEVIS 

63 bd Gambetta - 03320 Lurcy Lévis

16H à 19H : Temps d’échange avec les producteurs bio, présentation et 
dégustations de leurs produits bios et locaux.

Accès libre
biolocaldelevis@gmail.com - @Bio’Local de Lévis (facebook)

3 
oct.

8 
oct.

Marché de producteurs, animations et   
concert par la ferme collective  
de la licorne

La Grange à Jean, 24 route des Gorges, LD Péraclos - 03450 Chouvigny

9H à 19H : marché à la ferme.

11H à 18H : atelier boulangerie au levain (pause du midi avec un pique-
niqué tiré du sac).

14H à 16H : visite de la ferme avec 2 parcours au choix : visite du fournil 
et du maraîchage / visite de la ferme d’élevage (vaches...)

Marché à la ferme : accès libre	  
Visite à la ferme : gratuit, sur réservation par mail ou téléphone 	  
Atelier boulangerie : 8 pers max, réservation par mail ou téléphone, tarif 20 euros	
gaecdelalicorne03@gmail.com - 06 42 88 60 59 - www.lagrangeajean.fr

Animation au magasin Biocoop La Belle Rive 
7 avenue Fernand Auberger - 03700 Bellerive-sur-Allier

16H30 à 19H : Temps d’échange avec l’Association Allier Bio, présentation 
des produits bios et locaux. 

Accès libre
04 70 58 34 27 - www.biocoop-bellerive.fr

ANIMATION

la carte des bonnes 
adresses bio

disponible sur le site www.bioetlocal.org ou au 
format papier dans toutes les animations de ce 

flyer ! Vous pouvez aussi soutenir l’association 
en devenant adhérent  

Consommateur - Citoyen (prix libre)

retrouvez tous les produits bio et locaux en vente 
autour de chez vous sur

Pour le développement d’une agriculture paysanne locale, de qualité, 

respectueuse de l’environnement, de l’animal et de l’homme :

JE SOUTIENS L’ ASSOCIATION ALLIER BIO

Le Bio dans l’Allier

360 fermes représentant 4,8 % de la surface agricole,

des transformateurs, distributeurs et commerces de proximité,

des AMAP répartis sur l’ensemble du département.

CONTACT

06 62 71 06 51

9 Place Félix Cornil - 03300 Cusset

animation.allierbio@aurabio.org

     ALLIER BIO

ADHÉSION DE SOUTIEN

Consommateur - Citoyen

ADHÉSION  
DE SOUTIEN  
CONSOMMATEUR 
CITOYEN

Magasins spécialisés bios Magasins spécialisés bios

ARTISANS

71 - AMARANTHE BIO 
12 RUE NICOLAS RAMBOURG 
03100 MONTLUÇON
09 78 81 30 47
contact.amaranthe@gmail.com

 : amaranthe bio montlucon
Amaranthe est votre commerce BIO présent depuis 31 ans à 
Montluçon. Toutes vos courses BIO au même endroit avec du 
local et du prix tout doux. Venez profitez des conseils d’une 
équipe expérimentée et de notre naturopathe sur place pour 
vous renseigner. Grand choix de fruits et légumes frais en 
arrivage régulier pour vous faire profiter de la qualité BIO à 
un prix compétitif. Grande sélections de thés, chocolat, café 
direct producteur et de vins sans sulfites à 
venir découvrir.
Large gamme de produits vegan et sans 
gluten également. Possibilité de commandes 
spéciales sur demande. Sans oublier du pain 
Frais et local chaque jour sauf le jeudi.
Ouvert du mardi au jeudi : 9h-12h30/14h30h-
19h. Vendredi et samedi : 9h-19h
ARTISANS : N°77, 83, 84
PRODUCTEURS : N°22, 44

72 - BIO’CONVIV              
1 RUE DE MAUPERTUIS        
03400 DOMÉRAT
04 70 08 69 76
bioconviv@orange.fr
www.bioconviv.com

: Bio Conviv 
Magasin indépendant et spécialisé en pro-
duits biologiques et naturels disposant d’un 
large choix de produits frais, épicerie, cos-
métiques, compléments alimentaires... et 
favorisant les partenariats locaux. Ce com-
merce de proximité vise à offrir à sa clientèle 
l’écoute d’une équipe expérimentée, ainsi 
que les conseils d’une naturopathe. Pour 
le déjeuner, l’espace restauration Sérénithé 
vous accueille avec une cuisine maison et 
végétarienne. Ouverture du magasin le lundi 
10-19h et du mardi au samedi 9h30-19h
ARTISANS : N°77, 80, 83, 84
PRODUCTEUR : N°22, 44

73 - BIOCOOP LA BELLE RIVE             
7 AVENUE FERNAND AUBERGER  
03700 BELLERIVE SUR ALLIER
04 70 58 34 27
contact@biocoop-bellerive.fr 
www.biocoop-bellerive.fr

 : biocooplabellerive
Vente de produits alimentaires bios et locaux, pains frais, 
fruits et légumes de saison, cosmétiques, rayon bébé. Ou-
verture du lundi au samedi non stop de 9h à 19h.
ARTISANS : N°77, 79, 80, 81, 82, 83, 84
PRODUCTEURS : N°11, 22, 23, 48, 50, 62, 67
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La carte des
bonnes adresses bio  

dans l'Allier

L’agriculture bio-locale, c’est plus de 370 fermes dans 
l’Allier, soit près de 10 % des exploitations agricoles 
du département en 2025.
Allier Bio est l’association de l’agriculture biologique 

dans l’Allier. Créée dans les années 1990, elle a pour but de promou-
voir, développer et défendre une agriculture biologique  respectueuse 
des hommes et de la terre sur tout le département. 

SES ACTIONS : 
- Défendre les producteurs bios auprès des instances publiques 
- Encourager et accompagner les installations et conversions en bio
-  Accompagner les producteurs, développer les échanges  et la mise 

en réseau
- Mettre en relation l’offre et la demande de produits bios 
- Promouvoir la consommation des produis bios et locaux
-  Favoriser l’introduction de produits bios et locaux dans les restaurants 

collectifs
Afin de mener à bien ses actions, Allier Bio travaille quotidiennement  avec la 
Fédération Régionale d’Agriculture Biologique (FRAB AuRA) et la Fédération 
Nationale d’Agriculture Biologique (FNAB).
Cette carte recense les acteurs de la Bio dans l’Allier qui ont souhaité y 
participer.
Vous pouvez soutenir l’Association Allier Bio et le développement de l’agri-
culture biologique, en adhérent au collège « consommateurs/citoyens » (montant 
libre). Nous contacter pour davantage de renseignements. 

Allier Bio 
9 Place Félix Cornil

03300 Cusset

06 62 71 06 51

 : AllierBio
animation.allierbio@aurabio.org
www.auvergnerhonealpes.bio

Cette carte a été réalisée avec le soutien de l’Etat,  
la Région Auvergne Rhône Alpes  

et le Département de l’Allier
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74 - BIOMONDE ARCHAMB’BIO          
RUE DU LIEUTENANT COLONEL DUBOST    
03160 BOURBON L’ARCHAMBAULT
04 70 66 57 46 
archambbio@orange.fr 
www.biomonde.fr
Magasin de produits biologiques du réseau Biomonde: fruits 
et légumes, produits frais, épicerie, surgelés, compléments 
alimentaires, bien-être, une centaine de références de pro-
duits vendus en vrac. Ouverture du lundi au vendredi 9h00-
12h30 et 15h-19 h, le samedi 8h30-12h30 et 15h-18h30.
ARTISANS : N°80, 83, 84
PRODUCTEURS : N°16, 22, 31, 46, 54, 59

75 - CROC BIO 

32 RUE DE ROMAINVILLE 
(Z.I. VICHY-CUSSET) 
03300 CUSSET
04 70 97 04 69 
crocbiocoop@gmail.com
Nous sommes un magasin bio indépendant, 
alimentaire/ non alimentaire et produits lo-
caux.
Ouverture du mardi au jeudi : 9h30-13h et 
15h- 19h. Vendredi et samedi (non-stop) : 
9h30- 19h
Artisans : N°77, 80, 83, 84
Producteurs : N°14, 22, 33, 62

76 - ESPERLUETTE                     
190 ROUTE DE LYON 03400 YZEURE 
04 70 34 00 90
dezamag@hotmail.fr
esperluette-yzeure.fr

 : lesperluette03
Magasin indépendant. Pour donner du sens et du poids à nos 
achats. Grand rayon fruits et légumes, crèmerie, vrac, épice-
rie, vins. Vaste choix de produits bios locaux. Ouverture tous 
les jours du lundi au samedi de 9h à 19 h.
Présent le samedi matin sous les halles au marché à Saint 
Pourçain Sur Sioule.
ARTISANS : N°77, 79, 80, 83, 84
PRODUCTEURS : N°2, 7, 13, 14, 21, 22, 31, 40, 46, 57, 59

83 - MOULIN GRIBORY
MOULIN GRIBORY 
03120 CHATELUS
04 70 55 01 24
moulin.gribory@gmail.com 
www.moulin-gribory.com
Le Moulin Gribory est installé en Montagne 
Bourbonnaise et produit des farines issues de 
céréales en culture biologique certifiée (blé, 
seigle, engrain, épeautre, khorasan) et de l’huile 
de noix, noisette, tournesol, cameline.
Ouverture du lundi au jeudi 8h-12h et 14h-18h, 
vendredi 8h-12h et 14-17h

84 - PODARNO                       
06 80 58 68 73                                 
contact@podarno.fr

 : podarno
Conserverie artisanale bio de l’Allier. Nous fabriquons des 
légumineuses et des soupes en partenariat avec les produc-
teurs locaux. Vous trouverez nos produits dans les magasins 
bios de l’Allier.

  

85 - RESTAURANT SERENITHE - BIO’CONVIV 
1 RUE DE MAUPERTUIS 
03400 DOMÉRAT
04 70 08 69 76bioconviv@orange.fr                       
www.bioconviv.com

 : Bio Conviv 
Pour le déjeuner, l’espace restauration Sérénithé vous ac-
cueille avec une cuisine maison et végétarienne. Ouverture 
du mardi au samedi 12h - 13h30

77 - BOULANGERIE LE CHEMIN DU PAIN 
LE VIEUX BOURG 03210 CHATILLON  
04 70 47 28 28
La boulangerie du chemin du pain vous propose un large choix 
de pains au levain, cuits au feu de bois avec des farines de blé 
anciens moulus à la meule de pierre. Nos farines proviennent 
du moulin Gribory ainsi que d’un paysan meunier (L.Labbé 
à Agonges). Nous proposons également des viennoiseries et 
du traiteur végétarien. Notre spécialité est le pain d’engrain 
au pur levain de petit épeautre. Boulangerie ouverte tous les 
jours sauf le mardi. Marchés de Cosne d’Allier le mardi, Mou-
lins le vendredi et St Pourçain le samedi. 
Magasins Bios à Moulins, Montluçon et Vichy, Cler-
mont-Ferrand, Riom et Pontaumur. «Quand on partage le bon 
pain, on devient compagnon de route»

78 - BOULANGERIE LES CELESPAINS
POIRAUD ROMAIN 
4 RUE SÉVIGNÉ - 03200 VICHY
04 63 64 50 26
contact@lescelespains.fr

 : lescelespains
Fabrication de pain au levain naturel, brioches 100 % levain 
naturel et biscuits (canelet, financier, biscuit sec...). Farines 
locales. Artisan boulanger passionné depuis 18 ans, tous mes 
produits sont fabriqués dans le respect du temps nécessaire 
au travail de leur pâte et sans levure industrielle, ni amélio-
rants. Ouvert lundi, mercredi et vendredi de 15h30 à 19h30

79 - BRASSERIE DU JUGEMENT DERNIER            
15 ALLÉE MADAME DE SÉVIGNÉ 
03800 MAZERIER
06 77 76 17 03                                        
patrick@jugementdernier.beer 
www.jugementdernier.beer

 : Brasserie jugement dernier
 : @brasseriejugementdernier

La Brasserie du Jugement Dernier vous propose ses 
bières bio, artisanales et locales en bouteilles 33cl et 
75cl, tireuses et fûts. 
L’ancestrale une scotch ale médaillée OR, L’infernale 
une double IPA médaille de Bronze.
Bien d’autres recettes à venir découvrir à notre bou-
tique pendant le marché de l’AMAP ou lors d’une 
soirée session irlandaise. Que vous soyez amateur 
éclairé ou néophyte, vous trouverez de quoi ravir votre 
palais. 
Vente à la brasserie du lundi au vendredi 17h - 19h

80 - FUMAGE ARTISANAL DU SICHON 
5 RUE DE L’ARTISANAT - 03700 BRUGHEAS
04 70 32 63 03 contact@sichon.fr www.sichon.fr

 : Fumage Artisanal du Sichon 
Vente de saumon, truite et cabillaud bio, frais et fumé d’éle-
vage ou sauvage, ainsi que divers produits bios d’épicerie 
fine. Ouverture du lundi au vendredi 8h-12h et 14h-17h

81 - HUILERIE DE LAPALISSE
MAGASIN « ECHOPPE »
29 RUE BAUDIN - 03120 LAPALISSE
04 70 99 10 52 / www.huilerie-lapalisse.fr 

 :  huileriedelapalisse 
Symbole d’authenticité, depuis 1898, l’Huilerie de Lapalisse 
produit des huiles de caractère dans le respect de la matière, 
avec justesse, passion et créativité. Aujourd’hui, vous pouvez 
découvrir au travers de la gamme biologique, riche de 22 ré-
férences, une nouvelle parenthèse gourmande, un mariage du 
vrai et du bon que l’on peut retrouver à l’Echoppe. Ouverture 
le jeudi 9h-12h et 14h-18h, le samedi 9h-12h

82 - LABORATOIRE BIO SEASONS
14 RUE DES MORLATTES – ZA DES ANCISES II. 
03300 CREUZIER LE NEUF
04 70 59 57 73 / contact@bioseasons.com
www.born-to-bio.com / www.bioenjoy.fr

 : https://www.facebook.com/borntobiocosmetiques
Conception et Fabrication de Cosmétiques Bio et Huiles es-
sentielles Bio ; Très large gamme de produits (Bébés, Maquil-
lage, Hygiène, Soin) ; Tarifs accessibles à tous.  
Points de vente : Magasin bio BIOCOOP La Belle Rive, GMS 
et pharmacies. Livraison à domicile et commande par Internet 
www.born-to-bio.com

MAGASINS DE PRODUCTEURS :
BIO’ LOCAL DE LEVIS. Bio.
Lurcy-Lévis, 63 bd Gambetta.
Mardi et vendredi 16h-19h30 et samedi 9h30-12h30
Producteurs nº 2, 12, 22, 38, 45, 54, 57, 64, 66, 68

BIO’LOCAL de TRONCAIS. Bio.
Ainay le Château, 9 rue des Fossés.
Mardi et samedi 9h30-12h30 et vendredi 16h-18h30 
Producteurs nº 22, 54, 57, 66, 68

CHEZ MES PRODUCTEURS. Mixte. Ebreuil
3 rue du marché, 03450 EBREUIL
Les jeudis et samedis 9h à 12h30, le mercredi de 16h à 19h

 : Chez mes producteurs
Producteurs : N° 11, 15, 22

AUX SAVEURS DE THENEUILLE. Mixte.
Theneuille, 16 route de Cérilly. 
Vendredi 16h30-18h 30
Producteurs n° 22, 57

L’ECHAILLÉ. Mixte. 
Cosne d’Allier. Place du Champ de Foire. 
Ouvert mardi et samedi matin 9h-12h30 et vendredi de 
15h30 à 18h30
Producteurs nº 22, 31, 64, 68

TRES ALLIER. Mixte                                            
Saint Pourçain Sur Sioule, 
10 Rue Louis Tellier Z.A. La Carmone 
Mardi, mercredi et jeudi 9h30h-13h et 15h-19h, vendredi 
9h30-19h, samedi 9h30-13h et 15h-18h (du 1er novembre 
eu 31 mars : fermeture à 18h30 sauf vendredi et samedi)
Producteurs nº 17, 22, 31, 38, 40, 44, 48, 49, 54, 63, 65

LE PANIER DE VICTOR. Mixte                             
Saint Victor - 10 rue Frédéric Mistral.
Mardi, mercredi et samedi de 7h à 12h30. Jeudi et Vendredi 
de 7h à 12h30 et de 15h30 à 19h30. Dimanche de 7h à 12h
Producteurs n°5, 22, 44, 57, 64, 68

SUPÉRETTE PAYSANNE. Mixte
Vichy, 4 rue de Creuzier, à l’angle de la rue des Bartins  
Du mardi au jeudi de 10h à 13h et de 15h à 18h30. Le ven-
dredi de 10h à 19h. Le samedi de 9h à 18h
Producteurs n°4, 22, 30, 46, 50, 58

La conserverie artisanale bio 
au service de son territoire

Légumineuses - Soupes
Travail à façon

Dans votre magasin bio de l’Allier
Arnaud Fournier - Cusset et Moulins - contact@podarno.fr

.fr

Retrouvez une partie des producteurs bio de cette 
carte dans les AMAP suivantes :
AMAP Pays de Vichy à Cusset  
contact.amap.vichy@gmail.com - Producteurs n° 11, 33, 67

AMAP Les Courgettes à Montluçon
amaplescourgettes@gmail.com - Producteurs nº 43, 68

AMAP Les Ouches à Montluçon
amaplesouches@gmail.com - Producteurs nº 43, 57, 68

AMAP Le Panier des Vérités à Lapalisse
 lepanierdesverites@gmail.com - Producteur n°9

AMAP du Bourbonnais à Yzeure
amapdubourbonnais@gmail.com - Producteurs nº 4, 24, 40, 54

AMAP de Gannat à Mazerier  
amapdegannat@ouvaton.org - Producteurs nº 11, 30, 40, 49

Marchés où des producteurs bios sont présents :
Ainay Le Château - Mardi - Producteurs N° 45, 66
Bellenaves - Mercredi - Producteur N° 3
Bellerive Sur Allier - Samedi - Producteur N° 15
Bourbon l’Archambault  - Samedi -  
Producteurs N° 31, 37, 38, 41, 42, 46, 52, 54, 56, 59, 68
Bourbon l’Archambault - Mercredi - Producteur N°46
Brout Vernet – Jeudi – Producteur N°10
Chemilly – Mardi soir – Producteur N°24
Commentry - Vendredi - Producteurs N° 44, 69
Cosne d’Allier - Mardi - Producteurs N°18, 20 - Artisan N°77
Cusset - Samedi - Producteurs N° 19, 30, 34, 60
Escurolles – Vendredi – Producteur N° 26
Gannat - Samedi - Producteurs N° 10,15
Hérisson - Vendredi - Producteurs N°18, 59, 66, 68

Lapalisse - Jeudi - Producteurs N° 1, 9, 28, 60
Le Mayet de Montagne - Lundi - Producteur N° 27
Montluçon - Samedi - Producteurs N° 5, 20, 35, 43, 68
Montluçon Athanor - Vendredi soir - Producteur N° 44
Moulins - Vendredi - Producteurs N° 4, 8, 21, 30, 57- 
Artisan N°77
Neuvy – Mercredi – Producteurs N°24, 42
Néris Les Bains - Dimanche - Producteur N° 44
Saint Pourçain Sur Sioule - Samedi - Producteurs N° 1, 40  
Artisan N°77 – Magasin bio N°76
Trévol – Mardi soir – Producteur N°25
Vichy - Samedi - Producteurs N° 6, 9, 14, 15, 69
Vichy – Dimanche – Producteur N°1
Yzeure - Mercredi - Producteur N° 7

Manger bio et local, 
c'est l'idéal

www.bioetlocal.org
www.facebook.com/frabaurabio/

programme des animations sur :

avec le soutien de
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l'agriculture 
biologique
de proximité !

Du 14 septembre
au 26 octobre 2025

dans l'allier

Le réseau de
l’agriculture

biologique de l’Ain,
l’Isère, la Savoie et

la Haute-Savoie

ADABIO
Le réseau de
l’agriculture

biologique du
Puy-de-Dôme

BIO 63
Le réseau de
l’agriculture
biologique

ALLIER BIO
Le réseau de
l’agriculture
biologique

en Auvergne
-Rhône-Alpes

FRAB AURA
Le réseau de
l’agriculture
biologique
du Cantal

BIO 15

POUR ACCÉDER 
À LA CARTE 
EN VERSION 
NUMÉRIQUE

VISITE
MARCHÉ

REPAS
DÉGUSTATION

18 
sept.

24 
sept.

ANIMATION

25 
sept.

ANIMATION

26
sept. 
3 et 17 
oct.

ATELIER
REPAS

14, 22 
et 30
sept. 

10 
oct.

2 
oct.

ANIMATION

3 
oct.

ANIMATION

VISITE
ANIMATION

VISITE
DÉGUSTATION

MARCHÉ

9 
oct.

ANIMATION

VISITE
MARCHÉ

REPAS
ANIMATION

12 
oct.


